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INTERVIEW

Intezivne snijezne padavine koje su trajale
proteklih nekoliko dana, prouzrocCile su brojne
poteSkoce u cijeloj Bosni i Hercegovini. Veliki
snijeg, pracen i jakim vjetrom, prijetio je da
paralizuje normalne Zivotne tokove i ugrozi zi-
vote i zdravlje ljudi i materijaina dobra. O nasoj
spremnosti za suoCavanje sa elementarnim
nepogodama, kao i sprovedenim aktivnosti-
ma koje su za cilj imale normalizaciju nastale
vanredne situacije, razgovarali smo sa gosp.
Raifom Seferovicem, komandantom Staba
Kantonalne uprave civilne zaStite Zenicko-
dobojskog kantona, i gosp. Seadom DZano-
vicem, direktorom Kantonalne uprave civilne
zaStite Zenica.

[S—w==== Koliko nas je iznenadila ovakva

vanredna situacija? Koje su
prve mjere koje je neophodno poduzeti u
svrhu stabilizacije vanrednog stanja?

U ovakvim poremecenim Zivotnim uslo-
vima, zastita i spaSavanje ljudi i materijalnih
dobara nasa je prva duznost i obaveza. Samo
stanje nastalo odredenom vanrednom situaci-
jom stavlja pojedince, snage i subjekte drustva
u sloZene uvjete djelovanja, a na terenu stanje
dodatno pogorSavaju razli¢iti manifestacioni
oblici psiholoSke, socijalne, ekonomske i dru-
ge naravi. U nemoci pred takvim pojavama,
ljudi se u vecini osje¢aju nesigurnim, pogoto-
vo ako osjete da organi i sluzbe redovnih dje-
latnosti lokalne i Sire zajednice nisu u stanju
da pruze odgovarajuci odgovor.

U osnovi ovih €injenica, veoma je vazno da
smo bili dobro organizirani i da smo blago-
vremeno poduzimali mjere preventivne zastite
u normalnim uvjetima zivota. Ovi faktori su
nam prvi preduvjeti za efikasno sprovodenje
operativne i sanacione mjere zaStite i spaSa-
vanja u ovoj elemntarnoj nepogodi koja nas je
zadesila. Svaka od ovih faza ima svoj znacaj
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Zastita i spasavanje ljudi na prvom mjestu

za uspjesSno suprostavljanje odredenoj prirod-
noj nesreci. Preventivno djelovanije je kljucno
i narodnim jezikom reCeno ,bolje sprijeciti,
nego lijeciti“, a operativno djelovanje oslikava
spremnost i efikasnost svih struktura sistema
zaStite i spaSavanja u vremenu postojanja pri-
rodne nesrece. Oporavak uslovljavaju materi-
jalna sredstva predvidena za saniranje Stetnih
posljedica na stradalom podrucju.
f—mww===Da li smo kao pojedinci i zajed-

nica bili spremni za suo¢avanje
sa ovom elementarnom nepogodom?

Da bi se uspjesno suprostavili ovakvoj i
slicnoj nesreci, pripreme cjelokupnog drustva
treba da se odvijaju kontinuirano, sveobuhvat-
no i da su trajne. One se u pravilu sprovode na
svim nivoima vlasti od opcina, kantona, enti-
teta i drZave u cjelini. Ono Sto smo doZivjeli i
slike onog S$to smo putem medija vidjeli, po-
kazuju kako smo se i kao pojedinac i sredina
pripremili za ove situacije. Koliko smo mi, u
nasem kantonu u tome uspjeli, neka svako za
sebe izvuCe pojedinacni i general-
ni zakljucak, da li smo spremni za
velike katastrofe.
fmmww=== Na cestama su i po

nekoliko dana ljudi

ostali zameteni u vozilima. Da li
se tu moglo uginiti nesto vise?

U situaciji ove prirodne nepo-

| gode, najvecCi problemi ogledali

su se u prohodnosti putnih komu-

nikacija, magistrainih, regionalnih

i lokalnih puteva. Brojna naselja i

gradovi, posebno u Hercegovini

ostali su odsjeCeni, Sto je za po-

sljedicu imalo ugrozenost zivota ljudi i materi-
jalnih dobara.

Odlukom o progladenju stanja prirodne
nesrece na cjelokupnom podrucju Federacije,
aktivirani su svi nivoi vlasti, resorna ministar-
stva, opcinske sluzbe, uprave i upravne or-
ganizacije, pravni subjekti i druge institucije,
koje su stavljene na raspolaganje Stabovima
civilne zastite u cilju prevazilazenja poremeca-
ja i blokade Zivotnih tokova. U takvoj situaciji
i svaka jedinka je nosilac zaStite i spaSavanja,
tj.izvrSilac, ali i organizator zastite i spasava-
nja na mikrolokalitetu.
fmmmwm===Da li je situacija u Zenicko-do-

bojskom kantonu sama po sebi
bila laksa, ili su drugi faktori bili presudni u
stvaranju optimistiénije slike u odnosu na
druge kantone?

U Zenicko-dobojskom kantonu vremenske
prilike/neprike, nisu bile nita gore niti bolje u
odnosu na ostale kantone. Visina snijega izno-
sila je od 40 do 120 ¢m, a u planinskim dije-
lovime opcina Vares i Olovo, snijezni nanosi
prelazili su visinu i po nekoliko metara.

Blokiran je magistralni put kroz Hercegovi-
nu, doSlo je do kolapsa saobracaja u Sarajevu
i Tuzli, a istovremeno u naSem kanotnu, u go-
tovo istim uvjetima, imamo prohodne regional-
ne i lokalne ceste za kretanje vozila. U Zenic-
ko-dobojskom kantonu nije doSlo do kolapsa
saobracaja, iako tri Cetvrtine naSeg Kantona
pripadaju brdsko planinskom podrucju. Neka
Citaoci Superinfa procijene da li je situacija u
nasem kanotnu bila sredenija zato Sto je visi-
na snijega bila veca ili manja, ili su nasa spre-
mnost i pozrtvovanost za to bili presudni.
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U ZDK efikasan odgovorina elementarne

Na odrzanom sastanku Staba civilne zasti-
te ZDK, komandant i ¢lanovi Kantonalnog Sta-
ba civilne zastite Zenicko-dobojskog kantona
sumirali su sve aktivnosti koje su provedene
u proteklih pet dana, otkako je 03. 02. 2012.
godine nasu zemlju zadesio val snjeznih pada-
vina, te uzrokovao niz problema u normalnom
odvijanju Zivota. Prema svim dosad poduzetim
aktivnostima, ocijenjeno je da je na podrucju
Zenicko-dobojskog kantona izvrSena jedna od
najbrzih i najefikasnijih mobilizacija ljudstva i
sredstava. Raif Seferovié, komandant Staba
kazao je da su na podrucju Kantona sve magi-
stralne i regionalne ceste prohodne, saobracaj
se doduSe odvija oteZano, a jos uvijek je teSko
stanje samo na dva regionalna puta: Olovo
— Han Pijesak i Olovo-Sokolac. Sto se tice
lokalnih puteva, neprohodni su putevi prema
viSe vareskih i olovskih sela. U toku danasnjeg
dana ocisceni su lokalni putevi prema selima
DugandZici, Bare i PuSino Polje na podru(:ju
zastlte vrSi dopremu hrane za osam porodica.

Kao Sto je veC poznato, zabiljeZen je jedan
smrtni slu¢aj smrzavanja 17. godiSnjeg mla-
diéa na podrugju Opéine Zepce, dok je heli-
kopterom prebacena bolesna osoba iz Olova
te izvuCena dvojica planinara na podrucju
Ponijera Opcina Kakanj. Uz pomo¢ Gorske
sluzbe spasavanja, na Tvrtkovcu (Opcina Ze-
nica) pronadeni su dvojica ovcara, od kojih
jedan ima promrzline i prevezen je u zeniCku
bolnicu. Bitno je istaci da nije bilo prekida u
snabdijevanju vodom i elektricnom energijom
na podrugju cijelog Kantona. Sto se tice ugro-
Zenih podrucja, u saradnji s Crvenim krizom
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nepogode

ZDK i oruzanim snaga-
ma, organizovana je za
nekoliko vareSkih sela
dostava hrane i paketa |
helikopterom, a slicno
¢e u narednih dan dva
biti uradeno i za sela
u okolini Olova, te za
sela Velja (koje gravi-
tira Teslicu) i ViSegrad
(Op¢ina Zenica), gdje
Su nastanjene srpske
povratnicke porodice. |
Trenutno se prikupljaju

informacije o preosta- |
lom broju stanovnika
kojima je potrebno do-

% | hanizacija iz Zenice
1| stigne kao ispomoc
| na radciséavanju pri-
jevoja na Ivan Sedlu i
prodora do OstroSca,
odnosno Dreznice.
Crveni kriz Kantona
(| aktivno se ukljuio od-
mah prvog dana u sve
aktivnosti na pomoci
ugrozenom stanovnis-
tvu, pa su tako volonte-
1| riiz podmlatka Crvenog
kriza raS¢iScavali prila-
zne puteve domovima
zdravlja i hitnoj pomo-
¢i na svim opc¢inama

staviti hranu i lijekove. Narocito brzi i efikasni
bili su pripadnici MUP-a ZDK u svim svojim
aktivnostima, a posebno tokom proteklog
vikenda kada su omogucili da zatrazena me-

Kantona, a radnicima koji rade na rasci¢avanju
puteva obezbijedili tople napitke. Upucena je
pomo¢ u hrani i drugim potrepstinama u op€ina-
ma TeSanj, Doboj-Jug,Maglaj, Zavidovici,Zepce,
Breza dok je za Olovo upuceno 20 paketa hrane
i higijenskih potrepstina i za 60 porodica ¢ebad
i Zimski odjevni predmeti. Na podrucju Visokog,
volonteri Crvenog kriza ucestvuju u raciscava-
nju snijega na svim putnim pravcima.

Na sastanku Staba zakljuCeno je da se
u narednih 48 sati moraju do kraja raScistiti
svi regionalni i magistralni putevi, prije novih
snijeznih padavina koje se ocekuju za vikend.
Na kraju, zakljuceno je da je opCe stanje na
podrucju Zenicko-dobojskog kantona stabil-
no, ali zahtijeva i dalje maksimalan angazman
svih nivoa vlasti, nadleznih kantonalnih mini-
starstava opcinskih suzbi, uprava i ustanova
na izvrSavanaju zadataka iz svoje nadleznosti.
Opcinskim Stabovima CZ-a da i dalje ostanu
maksimalno pripravni a vlasnicima privrednih,
poslovnih i drugih objekata da obavezno oCi-
ste snijeg ispred svojih prostora, u suprotnom
uslijedit ¢e kaznjavanje neodgovornih.
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KANTONALNA UPRAVA CIVILNE ZASTITE ZDK

STACINITIU SLUCAJU NEVREMENA?  KAKO POSTUPATI U SLUCAJU VELIKOG SNIJEGA, POLEDICE | HLADNOCE? T

WEBSITE: www.czzdiba

POSTUPAK U SLUCAJU NEVREMENA POSTUPAK U SLUCAJU SNIJEGA | POLEDICE

Painja!
«  Cistenje snijega i leda s krova je opasan posao te je
bolje da za lo angairate strufnu shibu.
Ne olresajle i ne Cistile neizorane elekiniéne vodite -
smrina opasnos!!
(O&ceni snijeq i led ispred Vade kuce, ne uklanjajle

Osobe sklone olicanju noge | zimi irebaju pazili na
elemente koje im pogoriavaju stanje, nuino je izbjega-
vati dugo stajanje i sjedenje (osobito prekrizenin nogu),
nodenje cipela s visokom ili preniskom polpeticom.

+  Usluéaju pojave simptoma poput drhtanja, Imjenja,
nadutost lica, zbunjenast i nizak stepen swjesnosti, te

Vi trebate znati, da se veliki snijeq ili poledica ne javijaju bad
lako iznenada i trenutno. Takoder, svaka pojava ima svoj
cikdiéni perod javijanja, godidnje doba. MeteoroloSka sluiba
lu pojavu prognozira s vrlo velikom vierovatnocom, a i Vi ih

Budite dobar domacin i susjed
Kao viasnik ii korisnik stambenog ili poslovnog proslora
dudni ste redowno i pravovremeno odrZavati Listim od sni-
jeaa i poledice plodnike ispred | pristupne puleve do svoga

moZele na osnovu viastibh iskustava predvidjeli | uolit objekta ili parcele. na plodnik il cestu, isl stvara nesigume usiove gubitka osjeta, uz izrazito bisedilo, a pri uloplienju

njhovo nastupanje. pjesacima i vozatima i mode prozrofiti nesredu, crvenu kodu okrajina, potrebno je hilno potraditi pomot
Akn to niste u moguénasti, angakujte nekog da to ulini za Obratite posebnu painju na kretanje na strmim i swoq ljekara porodiéne medicine.

Neke stvari koje modele ulinii kako bi se pripremili 2a Vas. Puno je lake ofistiti tek pali snijen, nego onaj koji je zaledenim povrSinama.

neobekivano, uradite Vas poroditni Plan spafavanja u
hitnim sluéajevima. PokuSajte kompletirati svoj paket prve
pomoti i prije nudde. MoZda cele se morali evakuirali
veoma brzo i vierovatno necete imali vremena za traenje
stvari ili iéi u prodavnicu za njih.

ved ugaden i koji je zbijen ledenom korom, +  Pratite vremensku prognozu, promalrajie uslove i
budite spremni odgovoriti datom Irenutku.

Ukoliko ste zbog snjednih padavina ostali izolirani, a u
hitnoj ste situaciji (potrebne jetnitie pomodi i vet
erinarske, bolniékog lijeéenja i shiéna) nazovite broj
lelefona 121, operativni cenlar civilne zashte.

Okupite svoju porodicu, vjezbajte i ponavijajte svoj plan.
Sa Vagom djecom kroz igru, kviz znanja, provjerite da i
su zapamtili $ta im je Ciniti u slutaju velikog snijega,
hladnoée i poledice.

Ako led ne modele ofistili s plofnika, ne konstile odvise
solnu olopinu, ista izaziva Sletu na pulu, armatud na
objektu, vozilima i okolini.
Viodile ratuna gdje i koliko posipate (sol, pijesak, mijeveni
kamen, piljevinu ili pepeo) kaka bi izbjegli oStecenja raslina
u okolini puta.

Uradite li to zajedno sa Hanovima porodice prije nepovo-
l;nog dogadaja, Vi ste pripravni za reagirati u hitnim situaci-
jama. Znajle da je procenal preivielin u nesreéama medu
_ edukovanim | pripremiienim osobama izuzetno velik, a ma-

Kako postupiti u sluéaju niskih temperatura
zraka-hladnoce.

$1o manje boravite na otvorenom ili u negrijanom zal-

vorenom prostory, posebno u rancjutamiim salima i

nocu.

Pri iziasku na otvoreno, odjeca neka bude sliojevita |

ne preuska, a vanjski sloj odjece, ireba da je nepro

pustan na vietar | viagu.

Po moguénosti odjeéa od vune, polipropilena i svile

koja zadrZava vise lopline u unutamjim slojevima od

pamuka,

Pri izlasky, zastitite glavu kapom, ruke rukavicama,

usta alom. Obucite lermo Carape i termo donje rublie.

Vaina je topla i kemotna obuca bez visokin potpetica,

kada idete van.

Ako primijetite povecano znojenje, polrebno je odmah

presvuti viaznu odjecu koja uzrokuje qubitak topline,

le se oslobodite suvudne odjece.

Predugo izlaganje hladnodi uz pojavu drhtavice, znak

je za hitan povratak u unutrasnji prostor.

Izbjegavajte le3i fizifk rad na otvorenom koji uzrokuje

umaranje i ubrzano disanje na vanjskim niskim feme

peraturama.

Unosile u organizam optimalnu koliginu lekuéine,

posebna tople napitke, a ne alkohol i kofein.

lerijalna Steta na njihovim dobrima i nekoliko puta manja. Razmislite gdje ¢e te ukloniti snijeg, nemoj te drugima blloki-

rafi staze ii odvodne kanale.

Provjerite je i krov kuée siguran. Da li je odak na krowu
kuce siguran i oisten. Ocistite prostor oko swoje kuce.
Ukdonite skabo ukorjenjend ili trulo stablo il mu potkresite
| grane. Olislite krowne oluke, dvoridne slivnike | intemy
kanalizaciu. Driite u rezenvi jade najlonske folije ili cerade,
letve i eksere 2a privremenu sanaciju odlecenja na krovy i
2a prekrivanje razbijenih prozorskih stakala.
Pripremlienost moZe smanjiti Slele od nevremena i
Vama i zajednici. -

Pripremile se za slutaj nevremena svojim Planom za
hitne slucajeve i Kompletom potrebnih stvari u hitnom
sluéaju.

Pratite informacije i viemensku prognozu.

Morate znali &ta &inili i kada je to potrebino.
Razmislite kako nepogoda mode uljecali na
individuaine potrebe Vadih Sanova obitelj
Osigurajte kod osiguravajuéeg drustva VaSu imovinu
od osnovnih rizika: poZara i udara groma, oluje i Ova knjica je informativnog karatera i nije namjenjena za
rada (lude), i bujica, Kizanja lia i Eitanje prllkom nesrece, jer tad date informacije i upule
cdonanp, hana vots i vdownh DA LI STE VI SPREMNI ZA SLUCAJ PRIRODNIH NEPOGODA? ol sl provest s sl i s,

e — UKOLIKO NISTE. CEKA VAS.. ot

Snijeq i led kop prijeti pasti s krova ViaSeg objekia duini ste
ukloniti (sami ili angadiranjem struénih sluzbi), posebno
iznad javnih pjesaCki staza (plofnika-troloara). Koristite
sunce u svoju korist, uklanjanjem gomjeg sloja snijega,
pospiedit cele njegovo brée toplienje.

Raéunajte na lo, da ce te moZda biti prisijeni jedno vrijeme,
dok dobijete pomod predivijavali sa hranom, vodom i ostalim
polrepstinama koliko sle se sami za lu siluaciju pripremili
Lokalni duZnosnici i ostale slufbe spaSavanja ée bii na sceni
nakon nepogode ali ne mogu dodi svima odmah. Modete
dobiti pomoé u nekoliko sali ili to mokda potraje | danima.

Veta painja nikad nije na odmet
Koristite obucu 5 gumenim hrapavim donom da smanjite
opasnost od kizanja i pada na poledici ili snijlegu. Budite
oprezni hodajuéi uz zgrade ili ispod drveca, jer s njih izn-
enada moZe pasti snijeq il led, te iz tog razloga ne parkirajte
svoje vozilo na tim mjestima.

Sa Vama uvijek Via§ komplet potrebnih stvari u- hitnim
slucajevima:

liéna dokumenta  topla odjeca
baterijska lampa boce vode
kutija prve pomoéi mobitel sa punjaéem
rezervna baterija prijencsni radio
konzervirana hrana vas plan u hitnim
vreca za spavanje sifuacijama

Temeljto oistite snijeq i led sa svoq vozila prije ukljutivanja
U promet, uz obavezno korislenje zimske opreme na vozilu.
Ako je moguée, ofresile snijeg sa votaka, ukrasnog drveca
i gmija, TV anlena, izoiranih lelefonskih ili elekiriéaih
kablova i sliEnog, kako bi sle sprijedili njihovo oflecivanje |
lom.
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.
DUAL WISP

INTERNET SERVICE PROVIDER

Beziéna mreza
,DUAL WISP“u
Zenici i Zavidoviéima

Otpadne vode

Delegacija  Ra-
zvojnog tima OpcCine
Doboj Jug predvo-
dena Mustafom Ko-
vaCevicem, pomoc-
nikom  Opcinskog
nacelnika za privredu
i finansije posjetila
je Opcinu TeSanj i u

razgovoru sa Doc.dr. Ismarom
Alagicem, savjetnikom Opcinskog
nacelnika za pristup EU fondovima
i Vodom jedinice za implementa-
ciju projekta “Vodovod i sanitacija
u opcini Tesanj” razmijenili infor-
macija i iskustva o daljim aktivno-
stima na rjeSavanju prikupljanja,
odvodnje i preciScavanja otpadnih
voda na podrucju ove dvije su-
sjedne opcine. Opcina TeSanj se
nalazi u fazi pripreme za izradu
izvedbenih projekata za primarne
kolektore, dok Opcina Doboj Jug
poduzima aktivnosti na izradi pro-

jektnog zadatka za idejni projekat
uredaja za preciScavanje otpadnih
voda. ZajedniCka saradnja je do-
bar preduslov da se dalje aktiv-
nosti kvalitetnije sinhronizuju i po-
kuSa osvariti sinergijski efekat na
zastitu vodotoka rijeke Usore i vo-
doizvoriSta na podrucju navedene
dvije susjedne opcine. Predstavni-
ci Doboj Juga iskazali su zahval-
nost na spremnosti predstavnika
Opcine TeSanj da podijele vlastita
iskustva iz podrucja prikupljanja,
odvodnie i preciS¢avanja otpadnih
voda sa drugim opc¢inama.

Vec od 1 9,50 KM

Zenica: +387-63-29-95-51; Zavidoviéi: +387-63-29-95-53

Krajem proslog mijeseca, u
prostorijama O0S ,Gazi Ferhad-
beg“ u teSanjskom naselju Ja-
blanica, u organizaciji udruzenja
,EKO-MLADI* odrZana je zavrSna
prezentacija realizovanih aktivno-
sti i postignutih rezultata u sklopu
projekta ,Sakupljajmo PETice®
Ovaj veoma interesantan projekat
inaCe implementiraju udruzenje
,EKO-MLADI* i op¢ina TeSanj, a
u sklopu UNDP projekta ‘Jacanje
lokalne demokratije/demokracije
Il - LOD II", kojeg finansira Evrop-
ska unija iz sredstava Instrumenta
za predpristupnu pomoc (IPA) u

iznosu od 1,5 miliona eura. Pored
Clanova udruzenja, ucenika i upo-
slenika Skole, prisutni su bili pred-
stavnici joS nekoliko drugih NVO
sa podrucja opcine TeSanj, kao i
mnogobrojne zvanice iz politickog
i javnog Zivota ove opCine, na Celu
sa nacelnikom Fuadom SiSiéem,
koji je u svom obracanju uputio
iskrene Cestitke udruzenju za ve-
oma uspjesnu realizaciju projek-
ta, naglasivsi Cinjenicu da je ovo
jedinstven primjer u BiH da se
na ovako organizovan nacin vrsi
sakupljanje, odvoz i reciklaza PET
ambalaze.

Zastita okolisa

Na Javnom natjeCaju za KkoriStenje
sredstava Fonda za zastitu okolisa FBIH
za realizaciju programa, projekata i slic-
nih aktivnosti iz podrucja_zastite okolisa
za 2011. godinu, Opcina ZepcCe je aplici-
rala sa projektom ,RjeSavanje problema u
vodoopskrbi naselja MZ Lug Brankovici i
, i na Kkraju je ovaj pro-
jekat prosao te je odobreno 100.000 KM u

MZ Donja Ozimica“

sklopu programa koji se odnosi
na sufinanciranje programa u
oblasti upravljanja vodama cija
je implementacija u tijeku. Ina-
ce, na objavljeni Javni natjeCaj
blagovremeno je dostavljeno
260 prijava, a Upravni odbor
Fonda je donio odluku da pravo
na koristenje sredstava Fonda
ostvaruje 87 aplikanata, medu
kojima i Op¢ina Zep&e.
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FOTOGRAFIJE U GRADU

Nasi poslovni objekti u Zenici:
Poslovnica 1: Biznis centar Aksa Radno vrijeme od 8 do 20 h
Nova poslovnica
Poslovnica 2: Mar3ala Tita 57 (Kameni most) Radno vrijeme od 9 do 21 h




Kada se nakon obilnih padavina Bosna i Hercegovina nasla zaroblje-
na pod snijegom, nije bilo dileme da je potreban angaZman svih ras-
poloZivih snaga i infrastrukture, kako bi prije svega bili spaseni ljudski
Zivoti, ali i za Sto krace vrijeme normaliziran Zivot u svim dijelovima naSe
zemlje. Odlukom Ministarstva za obrazovanje, nauku, kulturu i sport Ze-
nicko-dobojskog kantona, donesenom nakon konsultacija sa aktivima
direktora osnovnih i srednijih Skola svih opcina, zbog vremenskih nepri-
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lika, obustavilo je nastavu u svim osnovnim i
srednjim Skolama Zenicko-dobojskog kanto-
na, kao i na Univerzitetu u Zenici. Operativni
Stabovi na svim nivoima, uz angazman Civilne
zastite, pokrenuli su opsezne aktivnosti, uz
stalnu medusobnu komunikaciju i koordina- |’
ciju. Radilo se 24 sata dnevno, a sve akcije
na terenu je pratio i naS magazin Superinfo

" . . we .. . v~A1H - - «
koji se aktivno ukljucio u nastojanja da se ani- = Rad i u'no¢noj smjeni

Civilne zastite OpcCine Zenica, u kojem su
se donosile strateSke odluke o pravcima
djelovanja i nacinu izvodenja planiranih
aktivnosti. U zavisnosti od toga su anga-
Zirane potrebne snage za prevazilazenje
| postojeceg stanja. Uvijek se moze reci
| da je moglo biti bolje, ali opCi je dojam da
| gradani Zenice nisu bili prepusSteni sami
sebi. Na Ciscenju glavnih putnih pravaca

-

miraju i gradani Zenice za uceSce u CiScenju
snijega, prije svega u svojim naseljima, ispred domova, haustora, zgra-
da. Pratili smo na licu mjesta rad operativnog Staba zimske sluzbe
Opcine Zenica i uvijerili se u kompleksnost cijele organizacije, koja
je potrebna za izvrSenje ovih operacija. Na sastancima operativnog
Staba sudjelovali su predstavnici Sluzbe za komunalne poslove Op-
¢ine Zenica, Nadzora radova, Civilne zaStite i predstavnici izvodaca
radova na uklanjanju snijega. SjediSte im je bilo Operativni centar

angazirane su lokalne gradevinske firme
sa kompletnom mehanizacijom. Na osnovu Odluke o proglasenju
stanja prirodne nesrece na podrucju Federacije BiH uzrokovane ve-
likim snijeZnim padavinama i niskim temperaturama, OpStinski $tab
Civilne za$tite Zenica, izdao je i naredbu kojom su pozvani svi puno-
ljetni gradani na podrucju opcine Zenica, posebno gradani gradskih i
prigradskih mjesnih zajednica, da oCiste snijeg ispred ulaza i prilaza
svojih stambenih zgrada, poslovnih objekata i parkiranih vozila.
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Duznosti gradana

Na$ fotoreporter je “ulovio”
Predsjedavajuceg opcinskog
vijeca OpcCine Zenica, Nebojsu
Nikolica, kako sa svojim sugra-
danima ucCestvuje u CiS¢enju
prilaza zgradi. Kako je istakao za
nas magazin jako je ponosan na
svoje sugradane iz naselja Blatu-
Sa, gdje i sam Zivi, koji su veoma
sloZzno i organizovani pristupili
svojim gradanskim duZznostima.
“Pored nadleznih  komunalnih
sluzbi, preduzeca zaduzenih za
odrzavanje i CiSCenje puteva,
te Civilne zaStite, sami gradani
mogu puno uciniti da se nakon
obilnih snjeznih padavina stanje
Sto brZe normalizira. Solidarnost
u ovoj i slicnim situacijama svi-
ma je neophodna. Ukljuciti se
u poslove CiS€enja snijega je
i duznost i zakonska obaveza
gradana predvidena vazecom
Odlukom o komunalnom redu

r||,1 B
s

NebojsaiNikolic

Komsije u akciji -
Uzunovica put

u Zenici. Tako se u poglavlju V,
Clanu 148 izmedu ostalog kaze:
“Za uklanjanje snijega i leda sa
trotoara uz zgrade, odgovorni su
vlasnici zgrada odnosno vlasnici
ili korisnici stanova i poslovnih
prostorija u zgradi. Za uklanjanje
snijega i leda sa trotoara ispred
ulicnih lokala odgovorni su vla-

snici i korisnici lo-
kala.”. Veliki broj
gradana odgovorno
Se ponasao u van-
rednim  uslovima
izazvanim snijegom,
ali uvijek postoje

I djeca su dala svoj doprinoSwea

izuzeci na Ciju svijest i savjest
vierovatno mogu utjecati samo

sankcije i nov€ane kazne”, rekao
je Nikolic.

Akcija Opcine Zenica pod
nazivom “Bijeg na snijeg” nais-
la je na dobrar odziv gradana.
Za razliku od mnogih gradova

u Bosni i Hercegovini, zenicke
ulice su uprkos velikim koliGi-
nama snijega, za kratko vrijeme
bile prohodne i njima se sao-

bracalo bez vec¢ih problema.
Gradani su se odazvali pozivu
da ocCiste snijeg ispred svojih
zgrada, a ispred Robne kuce

F é

1 ¢
L

i¢/Sarajevo-x.com

|Foto: Haris Badzi¢

“Bosanka” priredeno je druZe-
nje uz muziku i vise od hiljadu
besplatnih toplih Cajeva koje
su sugradanima dijelili pripad-
nici Dobrovoljnog vatrogasnog
druStva. Zanimljivo je da su
medu prisutnima bili i gosti iz
drugih gradova koji su se pri-
kljucili ZeniCanima i uzivali u
zimskim radostima. Posebno
treba istaCi zeniCke maliSane
iz Skole sporta koji su stigli u
pratnji svojih trenera, profesora
tjelesnog odgoja na Celu sa Er-
minom Zukicem. “Ovakve akci-
je i ovakva okupljanja za mlade
moraju se €eS¢e deSavati jer
buducnost naseg grada su nasi
najmladi”, rekao je Zukic.




Centar za strane jezike
Step by step AT je vodeca
Skola stranih jezika u Zenicko-
dobojskom kantonu ne samo po
istraZivanjima agencija za javno
mijenje, nego i zbog uvodenja
CEFR-a (Zajednickog evropskog
referentnog okvira za jezike) joS
2007. kao prva i jedina Skola
u kantonu €¢ime je svojim po-
laznicima omogucila da steCene
diplome koriste u svim evropskim i
drzavama i ve¢im BH gradovima.

Direktorica i vlasnica cen-
tra je Amra Travanci¢-lmSirovi¢
profesor engleskog po struci
sa 13 godina radnog iskustva,
obuCavana i usavrSavana za
trenera za profesore engleskog
jezika u Americi i Spaniji.

Strucan i kreativan tim od 16

uspjesno

profesora je rasporeden ¢ o
utri poslovnice u Zenici,
TeSnju i ZepCu. Centar

zahtjevima
poseban akcent stavlja =
na pracenje trendova
i novih deSavanju u
ucenju i poducavanju
stranih jezika, dok pro-
fesori na pristupacan
inovativan
pobuduju kod polazni-
ka interes i motivaciju,
§to naroCito pomaze
u radu s djecom i niji-
hovim prvim susretom sa stra-
nim jezikom.

Temeljne aktivnosti centra su
edukacija stranih jezika, humani-
tarni rad i organizovanije strucnih
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CENTAR ZA STRANE JEZIKE

udovoljava -

trziSta a

nacin

u svojim novim prostori-
jama u Zenici u subotu
4.2.2012., kada su se
odrzali besplatni Casovi
engleskog, njemackog,
talijanskog, francuskog
i Spanskog jezika. Svi
oni koji su Zeljeli da vide
novi prostor, nacin rada,
pristup polaznicima, at-
mosferu, udzbenike i sve
ostalo su doSli u robnu
kucu ZeniCanka Il sprat.
Casovi su trajali krace
nego obitno s ciliem da
jedna osoba posjeti vise

svoje polaznike.

edukativnih ekskurzija i izleta za

Posljednja aktivnost Cen-
tra je organizacija ,Dana ot-
vorenih vrata- Dodi probaj ¢as*

razli¢itih Casova i razlicitih jezika.
Hiljade zadovoljnih polaznika
su njihova najbolja preporuka!
Za viSe informacija posjetite
www.centar-shs.com

Pet laboratorija MetalurSkog instituta ,Ke-
mal Kapetanovic“ Zenica bio je predmet eva-
luacije i prvog kontrolnog audita, nakon Sto
im je ovlaSteno norvesko akreditacijsko tijelo
u novembru 2010. godine dodijelilo meduna-
rodnu akreditaciju i certifikat o uspostavlje-
nom sistemu kvaliteta prema medunarodnim
standardima EN ISO/IEC 17025. Milan Rimac,
v.d. direktora Ml ,Kemal Kapetanovic“ je na-
glasio kako akreditacija predstavlja kapitalno
ulaganje u znanje, koje e u narednom perio-
du proizvesti znaCajne efekte u naucno-istra-
zivackom radu, ali i u samom trziSnom poslo-
vanju, na koje je Institut djelomicno oslonjen.

Radioterapija u ZDK

Clanovi Vlade ZDK, zajedno sa predstavni-
cima zdravstvenih i drugih ustanova i organi-
zacija s podrucja Kantona, razmatrali su ,,Ana-
lizu realizacije projekta izgradnje radioterapije
u Kantonalnoj bolnici Zenica“. S obzirom na
to da su gradevinski radovi pri kraju, ali da su
izvedeni i dodatni gradevinski radovi, na ovom
sastanku bilo je potrebno otkloniti nedoumice
i odredene dileme oko toga kako dovesti do
kraja ovaj projekat. Na sastanku, pored premi-
jera ZDK i ministrice zdravstva, svoje stavove
iznijeli su i predstavnici menadzmenta Kan-
tonalne bolnice, izvodaCa radova, nadzornog
organa nad izvodenjem gradevinskih radova,
te pravnici i predstavnici Vlade Kantona. Na-
kon rasprave, ocijenjeno je da projekat uvo-
denja radioterapije treba Sto prije zavrsiti, jer
je od izuzetnog znacaja stanovnicima ZDK, a
predlozZeno je i da se angaziraju sudski vjesta-
ci koji ce verifikovati izvjeStaje svih ucesnika
u ovom projektu, te da se formira pravni tim
koji Ce razrijeSiti pravna pitanja u vezi do sada
uradenog u Sluzbi za radiologiju i radioterapiju
Kantonalne bolnice Zenica. O svim ovim pri-
jedlozima Zakljucak ¢e uskoro donijeti i kan-
tonalna Vlada.

_Nova esencijalna
=<lista lijekova—*

el

Na prijedlog Ministarstva zdravstva, Vlada
Zenicko-dobojskog kantona usvojila je novu
esencijalnu listu od 154 vrste lijekova koju Cine
dvije liste. , A" lista sadrZi lijekove koji se placaju
u potpunosti iz Fonda zdravstvenog osiguranja,
a ,B“ listu Cine lijekovi koje djelimicno finansi-
raju zavodi shodno finansijskim mogucnostima
kantona. Uvodenjem ove dvije liste data je mo-
gucnost pacijentima da biraju koju vrstu lijeka
Zele. Na prijedlog Ministarstva za rad, socijal-
nu politiku i izbjeglice, Vlada je donijela Odluku
0 odobravanju 30.000 KM za implementaciju
projekta ,|zgradnja zgrade Dnevnog centra za
djecu i odrasle osobe sa posebnim potrebama
u Visokom“, te 39.500 KM ,Centru za rano
podsticanje razvoja i ranu intervenciju za djecu
sa posebnim potrebama®“ u Zenici.
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Prelazak sa nacina na koji su zajednic-
ki prostori viSestambenih zgrada odrZavani
decenijama u nekada$njoj zajednickoj drza-
vi, na sistem u kojem etazni vlasnici biraju i
placaju upravitelja zgrade, nije pro$ao bez-
bolno. Zgrade koje su ionako izloZene zubu
vremena, bez kvalitetnog odrzavanja rapidno
propadaju i gube vrijednost. A na gubitku su
prije svega sami gradani, vlasnici stanova.
Veliki broj njih nije ozbiljno shvatio zakonsku
obavezu da zajedno sa svojim komsSijama
ucini maksimum napora da zgradi u kojoj Zivi
osigura najkvalitetnije odrzavanije i tako pro-
duZi njen vijek trajanja.

‘Sunulahpéi__éh -

Prije agresije na Bosnu i Hercegovinu sve
stanove u zenickim viSestambenim zgradama
odrZavao je ,Zenica-stan“, preduzece koje je
proteklih godina uglavnom bilo predmet nes-
porazuma, sukoba i nerasciscenih odnosa
izmedu radnika, uprave i korisnika usluga.
Sukob je kulminirao pokretanjem stecaja zbog
tuzbi uposlenika, ranijih uposlenika i dijela
penzionera kojima je presudom utvrdena oba-
veza isplate razlike u plaéama i drugim dava-
njima, prema kolektivnom ugovoru.

Nad kompanijom ,Zenica-stan“ d.o.o.
Zenica, koja je bila upravitelj najveceg bro-
ja stambenih i stambeno-poslovnih zgrada

u Zenici, 07. 10.2 011. godine otvoren je

steca;.

Kako je SkupStina Drustva odluku o pre-
stanku rada usvojila 31. 07. 2011., tako su
korisnici njihovih usluga svoj dug obavezni
izmiriti samo do tog datuma.

Zakon o steCajnom postupku nalaze da
bivsi korisnici moraju izmiriti dugove (do
31.07.2011.), dugovanja po pokrenutim tuz-
bama i sve zaostale rate po zakljucenim spo-
razumima o izmirenju duga. Stecajni upravnik,
gosp. Asim Sunulahpa$i¢, naglasio je kako
su gradani u mogucnosti zakljuciti sporazum
0 izmirenju duga i u ratama, $to je jedan od
nacina da se izade u susret duznicima. ,,0Ovim
putem apelujemo na gradane da zapocnu iz-
mirivanje dugova, kako bi izbjegli neugodnosti
prinudne naplate putem sudskih procesa, Ciji
bi troSkovi znatno uvecali iznos dugovanja“,
rekao je Sunulahpas$i¢. U daljem razgovoru
sa gospodinom SunulahpaSicem saznali smo
da se steCaj “Zenica-stana” odvija prema za-
konskoj proceduri i da ni jedan bivsi korisnik
usluga nece biti oStecen. Iz “Zenica-stana”
nedavno su poslali dopis svim upraviteljima
pod nazivom predmeta “Utvrdivanje evidenci-
je povijerilaca”. U tom dopisu su zatraZili, od
novog upravitelja, da im dostave sklopljene
ugovore sa zgradama i broj depozitnog racu-
na na koje ¢e “Zenica-stan” uplatiti prijavljena
potrazivanja.

Jo§ 2008. godine, ovlastenja da poslove
odrZavanja i upravljanja zgradama u Zenici i
Zenicko-dobojskom kantonu, resorno nadlez-
no ministarstvo izdalo je vecem broju predu-
zec¢a. U pravilniku, Clan 12., decidno stoji:

1. u zgradama u kojima etazni vlasnici
nisu potpisali meduvlasnicki ugovor, ili
se ne mogu konstituisati organi uprav-
ljanja zgradom, opcinski nacelnik ima
pravo imenovati prinudnog upravitelja
sa liste certificiranih upravitelja.

2. postupak izbora prinudnog upravitelja
provodi opcinska sluzba za stambene

poslove na osnovu sljedecih Kriterija:

@® Droj zakljucenih ugovora o odrzava-
nju i upravljanju zajednickin dijelova
stambenih zgrada sa vlasnicima
stanova, poslovnih prostora i gara-
Za u stambenim i stambeno-poslov-
nim zgradama

@ Dbroj zaposlenog tehniCkog osoblja
po kvalifikacijama

_ RN

Na podrucCju Zenice upravitelj sa najviSe
zgrada koje odrzava je preduzece ,lzgradnja
InZinjering“ koje je ucestvovalo u izgradniji
skoro svih zgrada u Zenici, i koje trenutno
ima potpisane ugovore za upravljanje 191
ulaza. Slijedi novoformirana kompanija ,A-
Eling“, sa 144 zeniCka ulaza koje odrzava,
AMS d.o.0. Zenica (52 ulaza), Stambeni Ser-
vis d.0.0. (46 ulaza), te Harry Electrics d.o.0.
Kakanj (25 ulaza).

| da razjasnimo jo$ jednu stvar — grada-
ni ne trebaju misliti da ukoliko im opcina na-
mente prinudnog upravitelja, nisu obavezni da
placaju zajedniCko odrzavanje. Naprotiv, bit
Ce obavezni placati po zakonu odredenu mije-
secnu naknadu. Ove vazne informacije nam je
detaljno obrazlozila Aezermana Celikovi¢, po-
mocnica nacelnika za op¢u upravu i stambene
poslove Opcine Zenica.

Aezermana Celikovié
| .. AT W




Valentinovo

rica o hrabrim Gjudima Roji se protive autoritetima, sili i vlasti zarad visih ciljeva i

(jubavi, danas, nazalost, nema mnogo. Zbog toga nam, jos iz doba Rimskog carstva,

ostaje prica o svesteniku Valentinu koji je dao Zivot radi vjere u fjubav. Iako je Car
Klaudije I naredio da se vojnici ne smiju vjencavati, Rako ift ¢eznja za voljenom ne bi vukla
kuci, te kako bi bili jaci i bolji ratnici, Valentin je to ipak cinio. Na 14. februar je i umro za
to. Da se mi jos nismo u potpunosti pretvorili u hladne masine i robote, pokazuje i tradicija
darivanja i obiljezavanja Dana zaljubljenih.
A da vi nie biste (utali u potrazi za
savrsertim poklonom i mjestormn zg-
izadi - mi smo to ucinili za vas.
Na vama ostaju rijeci i djela Gubavi,
podrske i prijate(jstva voljenoj osobi.
Lvijek, ne samo na Valentinovo...

e

Kao i uvijek, beans
Stari sat vam i S
za Valentinovo
organizuje
odlican provod.
Zaljubite se

i uzivajte u
vrhunsKgj
Svirci, uz
Brky, i

| fantasticnoj
atmosferi.

Ekinovica pui
Dostava cvijeca na k

-10% za ont

)
a ) S obradovati

Huseina Kulenovica 2
Robna kuéa Zeni¢anka

Nudimo vam veliki izbor ruksak
zenskih i musSkih torbi, aktovki,
novcanika, kaiSeva, te putnih torbi
i kofera.

U ponudiisu David'Jones Zens




Radno

U suterenu .Sﬁoppin(g centra ‘DzZananovic u Ze-
nici od Nove godine sa radom je pocela prodav-
nica jeftine gardarobe njmacKog Kvaliteta za oba
ola i sve uzraste. Nudimo vam odjecu evropskoy
Qualiteta po bosansKim cijenama. SiroK izbor
odjevnih predmeta po izrazito povoljnim cijena-
guz ¢ini ,Netto 3“ najpovoljnijim mjestom Kupo-

ne za cijelu porodicu.
te cvijece vogenOJ Zeni! _ Flu

o4

o

1, na Jaliji kod Sejmenske dZamije.
uénu adresu pozivom na broj 061/414-604.

3 kou cena Valentmovo

[ ;

NAJVECI IZBOR A

Tel:: 061/ 788 —374
UsKoro i web stranica.

1) llbl(l 0

vrijemme ponedjeljak — nedjelja od 9-21h

Mehmeda;SeidaSerdarevicalhri6}
Zanalskl

1034
/ «-O E

8 forfoongs s ot @l

bR

METALURG EXCLUSIVE SHOP

LKOHOLNIH PICA - VINA - ZESTOKA PICA -
LIKERI - SAMPANJCI..
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Ideja ovogodiSnje dvodnevne Zimske
planinarske transferzale, organizirane u
okviru projekta koji finansira Evropska
unija, a koji promovira park prirode Tajan,
bila je okupljanje planinarskih drustava iz
cijele Bosne i Hercegovine. Pohod je pla-
niran za trideset planinara i dva strucna
planinska vodica. Prva destinacija Zimske
transverzale trebali su biti Ponijeri, a dru-
gog dana planinari su se trebali popeti na
sam vrh Tajana, te tako obiCi dio od oko
180km markiranih planinarskih staza na
Tajanu. Vremenske nepogode uzrokovane
obilnim snijeznim padavinama primorale
su planinare iz Tuzle i Visokog da otkazu
svoje ucesce u ovom planinarskom poho-
du, pa je tako ucestvovalo 25 planinara iz
Kaknja, Zenice, Zavidoviéa i Zivinica. Pla-
nirane rute su promijenjene zbog nepro-
hodnosti puteva, pa se umjesto za subotu
planirane rute Vukanovici-Ponijeri, iSlo na
TrSCe do Ponijera, a u nedjelju umjesto od-
laska na vrh Tajana iSlo se trasom Ponijeri
-Meljic-Meljic-Trsce. TeSko prohodan teren
i izuzetno niske temperature nisu obeshra-
brile ucesnike, i cijeli pohod je proSao u
odlicnom raspolozenju i zdravom druzenju
i uZivanju u prirodnim bogastvima i nepro-
cjenjivoj liepoti krajolika nase zemlje.

Osim planinara, u pohodu su ucestvo-
vali i pripadnici Sluzbe za spaSavanje sa
visina kantonalne uprave za Civilnu zasti-
tu ZDK kojima je ovo ujedno bila i odliCna
viezba. U nedjelju su se ukljuCili u potragu
za nestalim mladiéem u Zeljeznom polju

on ¥

T
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zajedno sa mijeStanima, R
lovcima i GSS stanicama
Zavidovici, Zenica i spa-
siocima iz PD Vis Zepce.
Cilj Zimske planinarske
transferzale i ove godine
je okupiti planinare plani-
narskih druStava iz Zeni-
ce, Sarajeva, Zavidovica i
ostalih gradova BiH kako
bi se upoznali sa prelije-
pim zimskim ambijentom . - 0
planina koje okruzuju sam 1‘ 7 £\ "_(‘3
Park. Kroz druzenje i za- Y
jedniCki boravak u Suma-
ma Tajana, promoviran je £
prirodni lokalitet parka kao
turistiCka atrakcija za koju :
posliednjih godina vlada ; Kamenicasig
sve vece zanimanje.

2T’ 540

Ovogodisnja Zimska planinarska transferzala odvifala se u sklopu EU projekta
koji provodi TuristiCka zajednica Zenicko-dobojskog kantona koja sa partnerskim
organizacijama radli na razvoju turisticke infrastrukture, koordinaciji i razvoju ljua-
Skih resursa, te na poboljSanju imidZa o Tajanu kao turistickoj destinaciji prezen-
tirajuci aktivnosti poput promatranja divijine, biciklizma, planinarenja, hodanja na
krpliama, avantura, speleoloskih dogadaja, ekoturizma. Dugorocno je planirano
0a ove aktivnosti doprinesu etabliranju destinacije na domacem, regionalnim i
medunarodnom trZistu turizma, te da se omoguci lokalnim poduzetnicima i via-
snicima da unaprijede Tajan kao turistiCki proizvod, da stvaraju nove proizvode i
usluge, te da sistematski promoviraju destinaciju.

Projekat je podrzan od strane Ministarstva okoliSa i turizma FBiH i

Ministarstva za prostorno uredenje, promet i komunikacije i zastitu okoline ZDK
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Rak dojke je najceSce maligno oboljenje kod Zena. U poCetnom stadiju
razvoja ovog oboljenja simptomi nisu izrazeni, pa se najcesce otkriva slu-
Cajno. Ranim otkrivanjem bolesti se prognoza znatno poboljSava, pa je bitno
obavljati preglede kojima je moguce otkriti bolest.

UZROCI NASTANKA OBOLJENJA

Postoji niz faktora - mogucih uzroka nastanka raka dojke:

Nasljednost ( prisustvo gena za nastanak raka)
Prekomjerna tjelesna tezina

Odsustvo radanja

Rani pocetak menstruacionog ciklusa

Radanje u poznim godinama

Nezdrav stil zivota

Losa ishrana bogata mastima

Pusenje i konzumacija alkohola, i dr.

KAKO SE BOLEST MANIFESTUJE

Prvi simptom je obi¢no pojava kvrZice ili cvorova u dojci, Sto uglavnom
pacijentice otkriju pri samopregledu. Ovu pojavu obi¢no prate promjene u
izgledu koZze na dojci, a u manjem broju slucajeva se pojavljuje i iscjedak
iz bradavice (vodenast, krvav ili gnojan). Raniji stadij ove bolesti obicno ne
uzrokuje nikakve bolove, zato kod dole navedenih uocenih promjena na dojci
obavezno informiSite vaseg ljiekara:

-Promjena oblika dojke i okolnog podrucija pazuSne jame

¥
Jo se ne desava

(ONONCNCNONONONG)

je najcesée inaligna aboljenje zena.
Rewvo atfvivawnje vafta dojhe je vaian faflos izljclonja, n vedovan
samapegled je wspjesna mjova 2a njogona weoo sffivinan je.

Mislite na svaje zdiavbje

15

Rak dojke

-Promjena veliine dojke

-Promjena bradavice (uvlacenje unutra)

-Promijene osjeta dojke, bradavice, ili okolnog podrucija

KAKO SE OTKRIVA RAK DOJKE

Samopregled - Vrlo ekifasna metoda ranog otkrivanja raka dojke. Prepo-
ruCuje se svakoj Zzeni da samopregled vrSi jednom u mjesecu, izmedu 10-og
i 15-0g dana od zadnje menstruacije.

Ultrazvuk dojke - PreporuCuje se svim Zenama poslije navrSene 25-te
godine jedanput u godini. Ova metoda dijagnostike ima vrlo Siroku primjenu
i znacaj, jer je potpuno neskodljiva, bezbolna i efikasna.

Mamografija - Je siguran i najbolji nacin za rano otrivanje raka dojke.
Kod Zena starijih od 40 godina redovnim mamografskim pregledom se moze
otkriti do dvije godine prije nego tumor naraste do te mjere da se moze na-
pipati.

KAKO SPRIJECITI DA SE DESI | VAMA

Rizik od obolijevanja od ove teSke bolesti mozete smaniiti izbjegavajuci
provocirajuce faktore za njegov nastanak.

Vas rizik za obolijevanije se znacajno smanjuje praviinom prehranom, ne-
konzumiranjem alkohola ili cigareta, praktikovanjem tjelesne aktivnosti, kao
i zastitom od infekcija.

Redovne kontrole i samopregledi nacin su da se oboljenje otkrije na vrijeme.

Ukoliko se otkrije na vrijeme rak dojke je izljeCiva bolest.

Mislite na svaje zdvavlje

Najmanje $to mozete uciniti za sebe je da uradite samopregled dojke
jedanput u mjesecu.

Vazno je da pregled radite svaki mjesec, da biste imali osjecaj zdravog
tkiva dojke, te na taj nacin uocili bilo kakvu promjenu.

Idealno vrijeme da to uradite je 10 do 15 dana od zadnje menstruacije.

POSTUPAK SAMOPREGLEDA
Najbolje je pregled obavljati tako da u leze¢em polozaju jednu ruku postavite
ispod glave , a drugu ruku koristite za pregled.

Vrhovima kaziprsta, srednjeg prsta i prstenjaka pravite kruzne pokrete veli¢ine
novcica, kako biste opipali tkivo dojke.

Laganim pritiskom prstiju mozete osjetiti
promjene na povrSinskom tkivu i kozi , a
srednjim i jakim pritiskom u dubokom tkivu
dojke.

Nakon Sto ste pregledali dojku kruznim
pokretima, promijenite smjer krecudi se
prstima gore-dole . |
Normalno je osjetiti cvrsti rub donjeg
zaobljenja dojke, ali sve neuobicajene )
promjene, trebate re¢i svome ljekaru.

Bitno je i da nakon samopregleda stanete
pred ogledalo rukama ¢vrsto se drzedi za
bokove, prateci i uocavajuci promjene u obliku,
izgledu, velicini ili boji grudi, uporedujuci ih
medusobno.

U 70 % SLUCAJEVA RAK DOJKE OTKRIJU
ZENE PRILIKOM SAMOPREGLEDA

RAK OTKRIVEN U RANOJ FAZI SE ?
USPJESNO LIJECI U 95 % SLUCAJEVA. -
/ \_/
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@ atlant

Osnovne karakteristike:
— niski troskovi u startu !
— energent: struja S

— bez cijevi i kotlovnice
— izuzetno brza ugradnja
— niska potrosnja

— povoljna cijena

— atraktivan dizajn

— 24 mjeseca garancije
— ekoloski proizvod

— potpuno besuman rad
— bez odrzavanja

— usteda prostora

SuperInfo, 10. 2. 2012.

Mozete li mi usporediti konvek-
tore , Atlantic” sa drugim naci-
nima grijanja?

Sa zadovoljstvom

a) Razni fluidni i pokretni radijatori,
kvarcne i TA peci, peci na drva i ostala
tijela ne mogu se porediti iz barem nekoliko
razloga: ucinak grijanja, potrosnja, dizajn, ispla-
tivost, sigurnost, ekoloski ucinak, omjer cijene
i kvalitete.

b) Etazno/centralno grijanje:
Uz visestruko povoljniju investiciju u startu
(2-6X), ugradnjom konvektora ,Atlantic” ima-
te manju instaliranu snagu, nizu potrosnju,
ugradnju bez buke i prasine, za par sati, uz ljep-
Si dizajn, mogucénost premjestaja i lokacije po
zelji. Osim toga konvektore ,Atlantic” mozete
ugradivati parcijalno, dio po dio.

Kod centralnih grijanja na tecno ili ¢vrsto gori-
Vo, energent placate unaprijed.

¢) Klima uredaji:

Prvenstveno uredaji za hladenje, a mogu se
koristiti za dogrijavanje u prelaznim periodi-
ma zime.

d) Fan coil (toplinska pumpa):
Kvalitetan i skup sistem. Ugradnjom kombina-
cije konvektora za grijanje i klima uredaja za
hladenje postizete isti efekat, uz ustedu otpri-
like 50% iznosa.

— dug vijek trajanja
— lako mobilan

— bezopasan za djecu
— osiguran servis i rezervni dijel

CORPORAT

Nobel Corporation doo 6 adresa: BIH-88000 Mostar, Bleiburskih irta

telefon/fax: (387 36) 320 556 & mobitel: (387 63) 312 605 & e- mail: atlantic@nol
- e
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Grijanje djecje sobe...

_I_atini tigrovi, mamine duse, srca, princeze, mackice....
Desetine razli¢itih rijeci, a sve se odnose na isti pojam. Na
nasu djecu. Oni su nasa buduc¢nost, smisao nasega zivota.

Svi pokusavamo, u okviru svojih moguénosti, izabrati najbolje
za svoju djecu. Pocinjemo sa silikonskim cuclama, sa talijanskim
kolicima, markiranim hlac¢icama, mlijekom sa vise kalcija,

Cicibanom, zbog ulozaka,... i tako godinama, sve do njihovog

osamostaljenja, a ¢esto i nakon toga.

Sve te godine nasa djeca jako puno vremena provode u prostoriji
koja se zove djecja soba, a u praksi je to njihov dnevni boravak.
U njemu se igraju, uce, primaju prijatelje, trose sate i sate na
PC igrice ili Play Station. Osim kvalitetne rasvjete i prozracivanja
najvaznija stvar je grijanje.
Ono mora biti kvalitetno po ucinkuy, sigurno za koristenje, ako
moze da lijepo izgleda i da nije skupo. Podrazumijeva se da ne
bi trebala biti velika potrosnja, i da se moze popraviti i nakon
5-6 godina. To bi ukratko bile Zelje vecine nas, po ovom pitanju.
a trziStu postoji raspon tijela za grijanje od 25-2.500 KM.
N Ako kupite najjeftinije, znate sto ste dobili. Broj vatrogasne
je 124, ako nisu u Strajku.
Mnogi nasi sugradani se sjecaju slucaja obitelji sa B. brijega, koji
su zbog prekrivene kvarcne peci u trenutku ostali bez stana i
svega u njemu, a za malo i bez Zivota sviju njih.
Ako kupite najskuplje, ni to nije garant dobre investicije. Neki
jako skupi uredaji izuzetno isusuju zrak, i mogu biti jako bucni.
Tako kazu oni Sto ih koriste.
Proteklih 15 godina Atlantic konvektori su instalirani u
desetine tisuca stanova u BiH. Od toga je minimum jedna
tre¢ina ugradena u sobe, vec¢inom djecje. Prvo, sigurni su za

koristenje. Imaju zastitu od pregrijavanja, pada napona i udara

groma. Korisnici, Citaj djeca, se ne mogu opeci. Ne isusuju zrak
i preporucuju se osobama koje imaju problema sa bolestima
disnog sustava.
Kod konvektora Atlantic temperatura u prostoriji se provjerava
svakih 40 sekundi, a tempirana je putem termostata osjetljivosti
0,1 Celzij. Nikada se ne gase, osim kod provjetravanja na duzi
period. Na trziStu ne postoji nijedan uredaj ni sistem koji
moze brze zagrijati prostor, a sa manjom potrosnjom. Ona
je u odnosu na druge potrosace koji koriste struju niza 15-40
%. Vanjska temperatura moze biti -40°C, $to dokazuju tisuce
vikendica po planinama BiH. Konvektori Atlantic ne zauzimaju
prostor, ugraduju se za 10 minuta, u vlastitoj reziji. Garancija je 24
mjeseca, a rezervni dijelovi osigurani minimum 7 godina.

ored konvektora Atlantic, na trziStu su prisutni i ostali
Pproizvodi ovog francuskog, ujedno i najveceg svjetskog
proizvodaca elektri¢nog grijanja. To su modeli Odyssee, Solius i
Tatou, koji predstavljaju vrhunac ove ponude u svijetu. Pruzaju
efekt Sunceve toplote, a najnoviji modeli posjeduju i senzore
koji registriraju prisutnost osoba u prostoriji, kao i dali je prozor
otvoren ili zatvoren.
Svi modeli pruzaju vrhunski komfor, sigurnost i vizualni ugodaj.
Cijena uredaja iz osnovnog programa, F 117, je u rasponu od
155-240 KM. Konvektor Atlantic za dje¢ju sobu od 10-12 m?
kosta 210 KM, minus gotovinski popust.

tlantic konvektore i radijatore mozete pronaci u brojnim

Aprodavnicama tehnicke robe u BiH, ili putem direktne
narudzbe kod uvoznika, tvrtke Nobel Corporation iz Mostara,
www.nobel.ba.
Takoder, mozete ih naruditi i putem online prodaje na

www.knok.ba.
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Akcije nemilskih skauta

Clanovi Odreda
izvidaca “Safet Ri-
bic” Nemila, koji ove
godine inaCe slave
40 godina od svog
osnivanja, ponovo |
su svojim sugrada-
nima iskazali privrze-
nost i samopozrtvo-
vanje. lako su glavne
saobracajnice u Ne-
mili relativno dobro

I

=

oCiScene od snijega,
svjesni Cinjenice da firme zadu-
Zene za odrzavanje javnih povr-
Sina ne mogu u potpunosti dobiti
bitku sa debelim snjeznim pokri-
vacem, skauti su prionuli na po-
sao kako bi olak3ali prohodnost
kriticnih dijelova ulica. Cistili su
od snijega trotoare na betonskom
mostu preko rijeke Bosne, zale-

deni prilaz Domu zdravlja Nemila,
plato oko Doma kulture, te joS
neke prometnije javne povrsine,
dok su takoder nasli i vremena da
posjete neke od bolesnih osoba

treCe Zivotne dobi, kako bi oCi-
stili prilaze njihovim stambenim
objektima, te obavili neke neop-
hodne poslove.

Urusen krov

U Kaknju je zbog
obilnih  padavina
snijega doslo | do
uruSavanja  krova
kino - sale Doma
kulture.  “Steta je
ogromna. U pogle-
du sanacije Doma
kulture trazit cemo
pomoc visih nivoa

viasti. PredloZi¢u i Opc¢inskom
vijecu odredene mjere i iskreno
Se nadam da ce imati razumi-
Jjevanja. Vjerujem da sinergijom
zajedno sa Upravnim odborom
Javne ustanove za kulturu,

makar bio u krnjem sastavu, i

upravom, mozemo pronaci rje-
LSC d.o.0. Zenica

Bosansti Elno efloran

Vs

vas poziva da provedete Dan zaljublienin uz
romanticnu muziku uzivo i veceru za dvoje po
cijeni od 20,00 KM: glavno jelo, salata i desert.

sen/e kazao je nacelnik opCi-
ne Kakanj Mensur Jasarspahic
— Suri.Naglasio je i da Kakanj
bez Doma kulture ne bi bio to
§to jeste, te da Ce se napraviti
velika akcija kojom Ce se pro-
naci rjesenje za rjeSavanja ovog
problema.

Miris ﬁuﬁavi u Mirisu cfunja.

Sarajevska 53 * tellfax: 032-246-777 * mob 061-402-134

www.mirisdunja.com
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Komunikacija

&~ o= a
v\/ UdruZenje za socijalni kulturni i kreativni razvoj
Komunikacija, koje osnov me-

duljudskih odnosa, ne vezuje se

iskljucivo za rijeci (verbalna komu-

nikacija) ve¢ i za polozaj i pokret

tijela, tzv.govor tijela (neverbalna

komunikacija).

Neverbalna komunikacija je izraze-

nija medu ljudima koji se poznaju

duZe i Cesto se deSava da umjesto

pojedinih rijei nekoj, nama bliskoj

0sobi, uputimo samo pogled ili sle-

gnemo ramenima a da pritom ta

osoba potpuno razumije $ta smo

htjeli da kaZzemo.

Cetiri osnovna komunikacije su:

- Posiljalac- osoba koja Salje po-
ruku

- Informacija- poruka koja se pre-
nosi

- Kanal- put koji poruka prelazi

- Primalac- osoba (ili viSe njih)
koja prima poruku, a svaki od
njih mora da bude u potpuno-
sti jasan i konkretan, jer kod
nepovratnih procesa poput ko-

g SIRES SERVIS
WWW.SIRESSERVIS.INFO
®
munikacije vrlo Cesto dolazi do
zabune. Naime, mi ne moZemo
da vratimo ono $to je re€eno niti
mozemo da se predomislimo
kada gestikuliramo.
Time je komunikacija proces Koji
ne moze da se vrati unazad (irever-
zibilan proces). Na uspjeh komuni-
kacije utjeCu i filteri tj.kanali, kroz
koje poruka prolazi kada je oda-
Siliemo tj.kada je primamo. Osim
same sadrzine i sustine poruke
koju Saljemo, vazan je i sam na-
Cin kojim neSto izgovaramo (boja i
tonalitet glasa), mimika lica i tijela
koji prate poruku.
Odgovor na pitanje kako mozemo
znati da li je primatelj primio poruku
u obliku u kojem je odaslana je: dvo-
smjernom komunikacijom tj. po-
vratnom informacijom ili feedback-
om. Povratna informacija ¢e “re¢i”
poSiljaocu da je primalac razumio
poruku, shvatio njenu vaznost i $ta
s njom treba da uradi.

Dvije decenije ,,Shadowsa*“

Jedan od naju-

spjesnijin  plesnih
klubova u BiH, Ple-
sno modni studio

,ohadows" iz Zenice,
odnedavno se nalazi
u novim prostorija-
ma u zenickoj Grad-
skoj areni. ,Radi se
0 reprezentativnom
prostoru koji se na-
lazi u okviru Gradske
arene. U godini u ko-

Joj klub pocinje pripreme za obi-
lieZavanje dvije decenije postoja-
nja dobijamo prostor kakav smo
zasluZili - svojim  dugogodisnjim
radom i rezultatima koje smo po-
stigli, kako u takmicarskom, tako
i edukativnom i odgojnom dijelu®,
kazao je Semir Seri¢ — Sera, prvi
covjek zenickih sjenki i internaci-
onalni sudija plesa. Inace, za 19
godina postojanja kroz ovaj klub
je proSlo oko 14.000 polaznika,
mnoge generacije mladih ljudi, ali

i onih nesto starijih. ,0vo je sva-
kako kruna dugogodisnjeg rada i
poklon nasim Clanovima kako bi
mogli da pleSu, da se druze, sa
ljudima i iz drugih klubova i poje-
dincima koji ¢ce tu moci da nadu
kutak za ples, za stvaranje i dru-
Zenje. Takoder, tu Ce se odrZava-
ti plesne veCeri koje su postale
brend u nasem gradu i koje su je-
dan od najposjecenijih dogadaja
u Zenici u toku jedne sedmice”,
dodaje Seric.
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Izlet na Smetowma

Sportsko-rekreativni klub ,Bo-
sna“ u saradnji sa zenickom 0S
,Edhem Mulabdi¢“, nedavno je
realizovao zajednicko pjeSacenije
do izletiSta Smetovi, udaljenog
desetak kilometara od grada te
druzenje sportasa sa osnovcima.
Izlet je organizovan s ciliem ani-
miranja djece i provodenja vre-
mena na Cistom zraku, te da uz
pomoc vodica i instruktora steknu

osnovna znanja 0 boravku u pri-
rodi u zimskim uslovima kroz igre
na snijegu, orijentaciju u prirodi
i upoznavanje izletiSta u okolini
Zenice. Po dolasku na Smetove
obezbijeden je Caj i presviaCenje
za sve ucesnike u domu JP za
upravljanje sportskim objektima
opcCine Zenica, a ostatak dana
ucenici su proveli uz igre na snije-
gu, sankanje, grudvanije itd.

Nove kuglaske staze

Neumorni  tre-
ner te alfa i omega
visockog  kuglas-
kog kluba Salko
LukhodZi¢ uspio je
otkupiti i prevesti
Cetiri kuglaSke staze
iz sarajevske Zetre.

R

KANTONALNA
BOLNICA
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Obavijest

PoStovani korisnici zdravstvene usluge ultrazvucnog pre-

gleda djeCijeg kuka

ObavjeStavamo vas da termin ultrazvucnog pregleda djeci-
jeg kuka mozete zakazati na broj telefona:
* centrala KBZ-a 032/405-133, lokal broj: 1437 , ili
* licno u Kabinetu za ultrazvuCnu dijagnostiku koji se
nalazi u holu glavne zgrade Bolnice u sklopu prijemne
ambulante Sluzbe za ortopediju i traumatologiju KBZ-a

(soba br.7).

UltrazvuCni pregled djeCijeg kuka moZete zakazati od-
mah po izlasku bebe iz porodiliSta i nakon kontrole u dane
utorak, srijeda i petak, u vremenu od 10-13h.

Poznato je da su visoCki kuglasi
posljednijih godina jako uspjesni i
da ovaj grad predstavljaju u naj-
boljem svjetlu, te su nove staze
viSe nego dobrodoSle. Istina,
staze koje su stigle iz Zetre su
stare oko devet godina, ali je ova
kuglana moderna i na ovakvim

stazama se igra u cijelom svijetu,
tako da je kao nova. Trener Luk-
hodZi¢ se nada da e nova ku-
glana biti postavljena u mjesecu
junu ili julu, ¢ime bi Visoko dobi-
lo realne Sanse da uskoro bude
domacin drzavnom prvenstvu ili
Evropskom Kkupu.

Bolji dani za zenicko plivanje

Po svemu sudeci, zeniCkom
plivanju bi uskoro trebali doci bolji
dani. Konacno je dogovoreno da
se izvrsi fuzija dva kluba — Zenica
— Zeljezara i Celika, kao projekat
iza koga bi stali svi kojima je ovaj
sport drag. Uprava novog kluba u
kojoj bi u poCetku trebalo biti 0sam
ljudi, po Cetiri iz dva kluba koja se
ujedinjuju, odrzala je i sastanak na
kojem je definirala veCinu vaznih
stavki. Za prvog predsjednika no-
vog kluba koji ¢e nositi naziv GKVS
Celik — Zeljezara Zenica izabran je

Elvir Haskic, a za potpredsjednika
Mirza Daji¢. Ova Uprava bi trebala
obnasati funkciju u naredne Cetiri
godine, a predsjednik i potpred-
sjednik bi se rotirali nakon dvije
godine. Ono Sto ¢e svakako obra-
dovati ljubitelje vaterpola je da je
konagno startala i Skola vaterpo-
la, Cime se ovaj sport nakon Cetiri
decenije vratio u Zenicu, a ovo je
inaCe i prva Skola vaterpola koju
Ce voditi zeniCki treneri, potpomo-
gnuti strucnjacima iz Dubrovnika,
Splita, Neuma i Sarajeva.

Snjezni vatrogasm

Vatrogasci pro-
fesionalne  vatro-
gasne Dbrigade iz
Kaknja, svaki dan §
su u nekoj akciji.
Nakon ,proboja“ do
udaljenih  kakanj-
skih naselja odistili
Su snijeg sa Sirokih
pjesackin staza na
mostu Zlatnih ljilja-

na i na mostu mia-
dih preko rijeke Bosne.Nakon
toga su se spustili na most iznad
usca Zgosce u Bosnu i krenuli
redom sve do zgrade CC1. Na
svim ovim mostovima kolovoz
je bio o€iS¢en ali su pod snije-
gom bile pjeSacke staze. PoSto

I’,m- Servis ratunara | biro oprame |

su se kolovoznim dijelom mosta
kretala motorna vozila i pjesaci,
u interesu bezbjednosti i vozaca
i pjeSaka, vatrogasci su na poziv
iz Staba Civilne zaétite uspjesno

vvvvv

vanju snijega.

o
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Izbor sportasa opéine Zepce

PoCetkom ovog mijeseca,
u prostorijama kino dvorane
Doma kulture Zepée, odrzana je
tradicionalna manifestacija “lzbor
sportasa opéine Zepce za 2011.
godinu”. Prema odluci Zirija titula
najboljih je ovaj put pripala karatis-
tkinji Antoniji Jaki¢ i rukometasu
Peri Zekicu, dok je u konkurenciji
osoba sa invaliditetom to prizna-
nje pripalo stolnoteniseru Marku
Tadiu, ¢lanu ,HVIDRE® iz Zepta.
Za najbolji sportski kolektiv je pro-
glasen Kajak-kanu klub ,550%, dok

je najbolja Zenska ekipa KoSarkaski
Klub ,Zep&e”, a muska Rukometni
klub ,Zepée”. Ove godine je titulu
najboljeg trenera osvojio lvan Su-
pukovi¢ iz Kajak-kanu kluba ,,550,
dok su kao najbolji sportski radnici
progladeni Slava Pervan iz Karate
kluba ,Viktorija“ i Zenan Muijki¢ iz
Kosarkaskog kluba ,Orlovik“. Sto
se tice ovih mladih kategorija, kod
juniora su najbolji bili Tea Matijevi¢
i Mario Jaki¢, oboje Clanovi Karate
kluba ,Viktorija“, u kategoriji kadeta
Lejla Cikoti¢ iz Judo kluba ,Mah-
nja¢a“ i Matej Tadi¢ iz Karate
kluba ,Viktorija“, dok su kao
najbolie sportske nade iza-
brani Adna Sejkanovi¢ iz Judo
kluba ,Mahnjaca“ te Zeljko
Petrovi¢ iz Nogometnog klu-
ba ,Zepée“. Na kraju jo§ do-
dajmo da je nagradu publike
za najpopularnijeg sportasa
u proSloj godini osvojio Toni
MatijeviC, Clan Kajak-kanu
kluba ,550".

= —
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Antonija Jaki¢ (rodena 1995. godine) je Clanica Karate kluba ,Vik-
torija“, u kojem trenira jo$ od svoje od sedme godine, a titulu najbolje
sportasice u prosloj godini je zaradila na osnovu toga Sto je na zvanic-
nim kupovima i natjecanjima osvojila 22 odlicja, i to 12 zlatnih, devet
srebrnih i jedno bron¢ano. S druge strane, Pero Zeki¢ (roden 1983.
godine) je ¢lan Rukometnog kluba ,Zep&e®, ito jos od 2000. godine, a
trenutno je standardni igrac u prvoj postavi i najbolji obrambeni igrac.
Prosle sezone je sa svojim klubom osvojio sedmo mijesto u Prvoj ligi
FBiH, a inaCe je i trener mladih ekipa pionira i kadeta.

Zovko osiguranije i RK Zepée

_ ZOVKO  OSIGURANJE  d.d.
ZepCe sluzbeno je postalo novi
generalni pokrovitelj zepackog ru-
kometnog prvoligaSa RK ,ZepcCe“.
Ugovor su potpisali direktor Zov-
ko osiguranja gosp. Franjo Zovko
i predsjednik RK ZepCe gosp. Ivo
Klari¢, koji je istakao da je ovaj Cin
viSe od sponzorstva, ,To je i stra-
teSko partnerstvo izmedu jednog
od najznacajnijin zepackih poduze-
cai sportskog kluba koji tek od ove
godine ima sve uvjete za normalan
rad i koji e zasigurno u narednoj
sezoni postiCi i znaCajne rezultate

| . —

®

na tabeli.“ Ugovor je potpisan na
godinu dana s mogucnoScu pro-
duzetka na naredne godine. Zauz-
vrat, RK Zepde ¢e na svim aktima,
glasilima i sportskoj opremi na
svim domacim i gostujucim utka-
micama reklamirati ovo drustveno
odgovorno poduzece koje moze
posluziti kao primjer drugima.

Celik u Roviniju

Nogometasi Celika nalaze se u
Rovinju gdje ¢e obaviti desetod-
nevne pripreme u sklopu kojin ce
odigrati Cetiri prijateliska meca.
U nastavku sezone cilj je zadrZati
mjesto na tabeli (sedmo), a ako
se ukaze prilika krenuti i vise. Na-
pravljene su velike utede sa “kre-
sanjem” plata igracima, raskida-

njem ugovora sa nekolicinom
njih, ali i smanjenjem broja ljudi u
radnoj zajednici. ,Zadovoljni smo
pripremama u protekle tri sedmi-
ce. Fizicki smo dobro pripremljeni
i nadam se da ¢emo kroz Cetiri —
pet utakmica u Istri doCi do Zelje-
ne forme“, kazao je trener Elvedin
Beganovi¢
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Pripreme za izhor na]b0|jlh zenickih sportista

NOC ZENICKOG SPORTA

Sportski savez opéine Zenica tradicionalni
je organizator manifestacije na kojoj se biraju
najbolji zeniCki sportisti. Ove godine partner
Sportskog saveza je magazin ,Superinfo®, a
priznanja ¢e najboljim pojedincima i kolektivi-
ma biti dodijeljena u hotelu Internacional 14.
februara. ,NaSa ideja, koju je Sportski savez
prihvatio, bila je da to bude zaista manifesta-
cija koja je u potpunosti posvecena sportisti-
ma. Odlucili smo da napustimo dugogodisnji
klise da to bude formalna dodjela nagrada
koje se za kratko vrijeme niko ni ne sjeca. Ze-
limo promijeniti koncept, okupiti sportiste na
jednom mjestu, napraviti im ambijent za dru-
Zenje, uz muziku, zabavu i bolje medusobno
upoznavanje. Takoder, u hotelu Internacional

Himzo Halac,
predsjednik Sportskog saveza Zenice

zajedno sa sportistima bice i njihovi sponzo-
ri, ljudi koji im nesebitno pomazu da ostvare
Sto bolje sportske rezultate. Nadamo se da ce
ovaj nekonvencionalni pristup organizaciji ove
manifestacije biti dobro prihvacen jer pred-
stavlja veliku promjenu u odnosu na sve pro-
tekle godine.”, istiCe Feda Jovanovic, direktor
magazina Superinfo. Strucni Ziri Sportskog
saveza na Cijem je Celu bio profesor Amir Ma-
hmutoviC vec je obavio odgovornu zadacu da
medu prijavama klubova odabere one koji su
u 2011. godini ostvarili najviSe. ,Drago nam
je da se Superinfo kao najprepoznatljiviji ze-
nicki medij uklju€io u cijelu pricu. Sportski
savez nastoji da svojim angazmanom omo-
guci zeniCkim klubovima i sportistima lakSe

" IE

Selver Kelestura,

predsjednik Organizacionog odbora

djelovanje i uceSce na takmicenjima. Krenuli
smo u realizaciju velikog broja projekata sa
ovim ciliem, a uvjereni smo da u Opc€ini Ze-
nica imamo kvalitetnog partnera za ove ak-
tivnosti i da Cemo stanje u oblasti sporta koje
nas ne zadovoljava mijenjati iz dana u dan.
Pripreme Izbora sportiste Zenice za 2011.
godinu u zavr$noj su fazi, a Organizacioni
odbor kojim predsjedava Selver KeleStura,
svakodnevno radi i dotjeruje detalje. Mislimo
da je ovo idealna prilika da na jednom mjestu
okupimo veliki broj sportista, sportskih radni-
ka i prijatelja sporta, te da zajednicki radimo
na poboljSanjima uslova u kojima ovi mladi
ljudi treniraju i takmicCe se“, kaze nam Himzo
Hala¢, predsjednik Sportskog saveza Zenice.

Feda Jovanovic,
direktor magazina Superinfo
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Zenicki Skolarci'na Rostovu

Za kratko vrijeme
Drustvo  pedagoga
fiziCke kulture Ze-
nica realizovalo je
viSe uspjeSnih akcija
i projekata, a Skola
sporta jedan je od
onih koji je izazvao @ ™
mozda i najviSe pa-
Znje javnosti i najveci
broj pozitivnih reakci-
ja. U Skoli sporta koja
je pokrenuta u sep-
tembru prosle godine
svakodnevno se igra-

juidruze malisani uzrasta od Cetiri
do deset godina . Zainteresiranost
djece za ovaj vid kvalitetnog pro-
vodenja vremena sve je veca, jer
su rezultati rada izuzetni. Aktivnost
Drustva ogleda se u koncipiranju
programa vannastavnih aktivnosti
ucenika te unutar Skolskim i medu
Skolskim takmiCenjima. Zenicki
pedagozi fizicke kulture proteklih
su dana pokazali da mogu u dje-
lo provesti i najzahtjevnija takmi-
¢enja, uz uceSce velikog broja
djevojCica i djeCaka i vrlo visok
nivo organizacije. Na Rostovu je
iz programa Malih olimpijskih iga-
ra i takmicenja zenickih ucenika i
ucenica osnovnih i srednjih Skola
odrzano takmicanje u skijanju. Na
put prema ovom skijaliStu autobu-
sima je iz Zenice krenulo viSe od

|

Medu osnovcima najuspjesniji skijasi su:
Nedim Smajlovi¢, Alen Bi¢ak¢i¢, Omar Malkic,
Irijan Durmo, Denis BiCak¢ic, Mirza Smajlovic,
Ivan Dujmovi¢ i Vedran Antunovic, skijasice
Farah Pripoljac, Adna Lusija, Lejla Rustemo-
vi¢, Ajla Kobi¢, Sejma Alispahic¢, Leona Luci¢
i Emina Kulovi¢. Kod srednjoSkolaca najbolje
rezultate ostvarili su Kemal Pivi¢, Alem Islam-
begovic, Faris Zukic i Bakir Gladan, Tijana Sa-
ri¢, Asja Sari¢, llma Kargic i Ida Pojskic.

L)

200 putnika, a medu njima je bilo
169 takmicara, 102 iz osnovnih
i 67 iz srednjih Skola. S njima su
bili i nastavnici, roditelji i organi-
zatori takmicenja, Clanovi Drustva
pedagoga fizicke kulture. lako se
skijalo po iznimno niskim tempe-

raturama na dobro

Pobjednici ~ PrPremienim i ure-
€ denim stazama, odr-
S I Zane su utrke u vele-

slalomu na kojima su
zenicki Skolarci poka-
zali solidno skijasko
umijece i tehniku. Za
pomoc u organizaciji
takmicenja iz Drus-
tva pedagoga fiziCke
kulture Zenica veliku
zahvalnost  upucuju
kompanijama Zenito-
urs i ALBA, kao i Ski
centru Rostovo na
Cijim su stazama ze-
nicki Skolarci demon-
strirali svoja skijaska
znanja.

SuperInfo, 10. 2. 2012.
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Vodoravno: 1. Zena ride kose; 6. Alatke; 7. Siromah, sirotinja, ar.; 9. Aluminij; 10.
Vreca; 11. Kretati se oprezno pipajuci u mraku; 13. Donji dio posude; 14. Inicijali eng.
glumca Reeda; 15. Strast, strasno¢a; 22. Igra na sreéu; 24. Pozoriste, kazaliste;
25. Inicijali pisca Samokovlije; 26. Glavni grad Egipta; 28. Inicijali komunisti¢kog
politicara Kidri¢a; 29. Car, cesar; 31. Za polovicu, napola; 33. Inicijali koSarkasa
Petrovi¢a; 34. Hrpa, gomila; 36. Ukupnost, globalnost; 38. Dio skeleta; 40. Rijeka
u BiH; 41. Front; 43. Ubistvo poznate licnosti; 45. United Arab Republic, skr.; 46.
Masina za bindanje, binder; 47. Zensko ime.

Uspravno: 1. Ime i prezime li€nosti sa slike; 2. UCenik; 3. Poznata dzamija u Fodi;
4. Pripovjedac; 5. Napadati, vrsiti atakovanje; 8. United Labor Agency of Nevada, skr.;
12. Odricanje od hrane i pi¢a; 16. Metalni ukras na odjeci; 17. Protuotrov; 18. Izvrnuto,
preokrenuto; 19. Oliver Tvist; 20. Koji izgleda kao sablast; 21. Utrka; 23. Staviti sedlo
na konja; 27. Noeva barka; 30. Spominjanje; 32. Propao, trosan, dotrajao; 35. Prvo
slovo alfabeta; 36. Vrsta drveta; 37. Muzi¢ka grupa, bend; 39. Planina i rijeka u Crnoj
Gori i BiH; 42. Rtovi; 44. Ova.

Rjesenja iz proslog broja: d, omen, ampula, va, les, insekt, dek, ta, akutan, leta,
apsurd, in, meket, ze, ¢, mam, kaval, ido, obaviti, ¢Copati, akik, serijski, a, kadaver, nrt, od,
paleogen, marinada, po.
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Preporucujemo:

(Masim korisnicima analogne
CATV uz nowi ugovor |
mjeseénu naknadu od + 4 KM
na postojedih 12 KM)

Digitalnu CATV

za 16 KM mjesecno
87 kanala u 5D sa posiojedih

48 analognih kanala na vise televizora

uz besplatno korstenje jednog
SET-TOP box-a

* U sve nase cijene uracunat je PDY od 17%

Download / Upload KM
12 Mbps / 1 Mbps 39.90
20 Mbps / 1 Mbps 49.80

50 Mbps / 2 Mbps 99,95

Zbog koristenja EuroDocsis 3.0 tehnologije | postizanja vecih brzina (8 Mbps, 10 Mbps i 20 Mbps) korisnici paketa TINK, TINK MAX
i TINK PLUS treba da izvr5e zamjenu modema | potpiSu novi ugovor (na 12 mjeseci) uz nepromjenjenu mjeseénu pretplatu.
Karisnici koji to ne utine ostaju na dosadasnjim brzinama



