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Dan općine Travnik
Dan općine Travnik i prvi dan proljeća  
obilježen je u ovom gradu nizom 
manifestacija. Na svečanoj sjednici 
Općinskog vijeća Travnik razmjenjene 
su odluke općinskih vijeća o bratimljenju 
između makedonske Općine Karpoš 
i Općine Travnik, a nakon toga su 
potpisani i sporazumi o bratimljenju.
Sjednici su prisustvovali i predstavnici 
tri turske bratske općine, te predstavnici 
Makarske sa kojom  Travnik ima 
partnerske odnose. Čestitajući Dan 
općine predstavnici turskih općina 
najavili su početak realizacije projekta 
izgradnje sportskog parka za djecu.
Načelnik općine Admir Hadžiemrić  i 
predsjedavajući OV Travnik, Niko 
Grganović  u svojim obraćanjima 
osvrnuli su se na proteklu godinu.
Dan općine i dolazak proljeća na 
srednjovjekovnoj tvrđavi Stari grad 
obilježeni su  uz kajganijadu i zvuke 
fanfara.  Članovi Muzičkog društva 
Travnik su uz zvuke fanfara najavili 
dolazak proljeća, a članovi Udruženja 
za uzgoj i zaštitu sitnih životinja „Tulika“  
pustili su golubove. Za potpun ugođaj 
pobrinulo se MDD „Merhamet“ koje je 
spremilo prve poljetne kajgane i naravno 
nezaobilazne travničke ćevape i pitice.

i prvi dan proljeća

2 | www.superinfo.ba FOKUS





Zenica je 20. marta proslavila svoj rođen-
dan. Na taj dan 20. marta 1436. godine 
se prvi put u pisanom dokumentu pominje 
ime grada. Na svečanoj sjednici Gradskog 
vijeća uručena su javna priznanja. Nagradu 
Zenice dobili su: atletičar Amel Tuka, du-
hovni sastav mladih "NOVO NEBO",  Sabiha 
Husić i Salih Jalimam, a Plaketu Zenice 
Amna Sofić.  
Amel Tuka apsolvent je Mašinskog fakulteta 
Univerziteta u Zenici, član Atletskog kluba 
Zenica i reprezentacije BiH. Pobjednik 
je Dijamantske lige na mitingu u Monte 
Carlu 2015., trećeplasirani je u ukupnom 
poretku Dijamantske lige 2015., osvajač je 
bronzane medalje na Svjetskom 
prvenstvu u Pekingu 2015. - prve 
medalje na velikim svjetskim 
atletskim takmičenjima za BiH. 
Ostvario je najbolji rezultat godine 
u svijetu na 800 metara u 2015. 
godini (1:42,51).
Duhovni sastav mladih "NOVO 
NEBO" je u protekle 33 godine 
okupljao mlade u oblasti glazbe-
no-edukativne, duhovne, volon-
terske, međureligijske i socijalne 
djelatnosti. U tom periodu je kroz 
sastav prošlo više od 110 mladih 
glazbenika, koji su nastojali svojoj okolini 
darovati novu nadu i drugačiji pogled na 
svijet. Izdali su četiri samostalna albuma. 
Pored učešća na festivalima i doprinosa i 
pomoći u međureligijskoj suradnji, svakako 
je jedan od važnijih događaja učešće u 
svečanom dočeku Pape Franje na Koševu 
2015. godine, koji je bio jedan od značajni-
jih događaja u bliskoj prošlosti BiH. 
Sabiha Husić, profesorica teologije, dokto-
rantkinja na Rodnim studijama Univerziteta 
u Sarajevu, direktorica nevladine organi-
zacije "Medica" Zenica je započela svoj 
aktivizam u Zenici kao prognanica iz rodnog 

Viteza, volontirajući u izbjegličkim kampo-
vima, dajući psihološku podršku ženama i 
djeci žrtvama rata. Njenim profesionalnim 
angažmanom u "Medici", pristup tretmanu 
ženama žrtvama ratnih trauma, silovanja, 
seksualnog zlostavljanja, nasilja u porodici 
i trgovine ljudima postaje sveobuhvatan. 
Husić je u saradnji s Gradskom upravom 
uspostavila koordinaciono tijelo za saradnju 
u radu na prevenciji i zaštiti žrtava nasilja, 
jedinstveni servis Dječijeg dnevnog centra 
za djecu koja žive i rade na ulici i sigurnu 
kuću za privremeno zbrinjavanje žrtava rata 
što postaje primjer dobre prakse u oblasti 
prevencije i liječenja trauma i nasilja. 

Salih Jalimam, dr. nauka iz oblasti historije, 
redovni je profesor Filozofskog i Pravnog 
fakulteta UNZE. Dao je značajan doprinos 
u naučno-istraživačkom radu iz oblasti 
srednjovjekovne historije sa akcentom 
na izučavanju prošlosti Grada Zenice od 
njenog prvog pominjanja 1436. godine do 
danas. Također, 36-godišnji doprinos u 
obrazovanju generacija učenika i studenata 
širom BiH, te izdavanje 15 izuzetno zna-
čajnih knjiga od kojih se većina koristi kao 
redovna literatura na fakultetima. 
Profesorica Amna Sofić, predsjednica BZK 
„Preporod“, pored svog uspješnog više-

godišnjeg profesionalnog rada u zeničkim 
osnovnim školama, više od 25 godina 
volonterski radi u oblasti kulturno-umjetnič-
kih djelatnosti u Zenici, ostvarivši izuzetne 
rezultate u likovnom stvaralaštvu, kreiranju 
i organizaciji mnogih kulturnih manifestcija 
i programa, očuvanju kulturno-historijske 
baštine Zenice, edukativnih sadržaja sa 
mladima i drugim aktivnostima u oblasti 
kulture. 
- Zenica je grad zavidnog hardvera. Sa 
GGM-om kao kapitalnim saobraćajnim 
projektom koji uskoro i zvanično otvaramo, 
Zenica se ubraja u vrhunski riješene grado-
ve slične veličine u ovom dijelu Evrope. Ono 

o čemu su naši preci sanjali, 
sada je postalo stvarnost. 
Tako kapitalan projekat kakav 
je dovođenje Plave vode u 
trenutku kada u Zenici nema 
redukcije snabdijevanja 
pitkom vodom, govori da 
su nam misli usmjerene na 
daleku budućnost Zenice. 
Isto se može reći i za sport-
sku infrastrukturu gdje smo 
kao grad zauzeli zasluženo 
mjesto na sportskoj mapi 
Evrope. Zenička Arena je 

našem gradu i državi ponudila ne samo 
moderno sportsko borilište nego i ljepotu 
i eleganciju sportske arhitekture. Zgrada 
Muzeja i Pozorišta očigledan su dokaz da 
i u kulturi i čuvanju historijskog pamćenja 
imamo objekte kakve bi mnogi gradovi mo-
gli samo poželjeti – kazao je gradonačelnik 
Husejin Smajlović i dodao da ono na čemu 
treba poraditi i što Zeničani moraju sami u 
sebi otkriti je kako tom hardveru uliti dušu, 
kako ga obogatiti jedinstvenim softverom 
„koji će biti prepoznatljivo zenički i ponuditi 
onu vrstu kvaliteta za koji bi se moglo reći 
da je izvorno naš“. 

ROĐENDAN ZENICE
Priznanja zaslužnima za
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VIK Zenica zadnjih godina 
ima odlične rezultate... 
„Ovo preduzeće iz godine u godinu, u 
zadnjoj deceniji, bilježi sve bolji uspjeh. 
Redukciju vode u domaćinstvima smo 
zaustavili još 2005. godine, a ova 2016. 
je peta godina od kada Zeničani ne piju 
Babinu rijeku, tj. vodu iz otvorenog vo-
dotoka. Istina, tu vodu smo uzimali u 
ljetnim mjesecima, ali samo iza ponoći, 
kao dopunu mreži, a sutradan bi zatvarali 
Babinu rijeku i koristili samo Kruščicu. 
Od 2005. sa Općinom smo skupa počeli 
ulagati vlastita sredstva u infrastrukturu. 
Svuda gdje je Općina radila asfaltiranje 
mi smo prije toga sanirali kvalitetno ili 
mijenjali instalacije. Vodovodne smo u 
pravilu mijenjali, a kanalizacione sanirali 
kvalitetno, a negdje mijenjali. Pored toga 
napravili smo značajan napredak u smislu 
širenja mreže. Na javnom vodovodnom 
sistemu VIK Zenica vrši se snabdjevanje 
vodom od naselja Janjići na južnoj, do 
Banloza na sjevernoj strani, a na zapadu 
do Gornjeg i Donjeg Čajdraša. Preduzeće 
iz godine u godinu ulaže preko milion 
maraka vlastitih sredstava u širenje javne 
vodovodne mreže ili kanalizacije. Takođe, 
iz godine u godinu povećava se kapital 
preduzeća. Prošla godina je bila kruna 
svega. Počela su se ostvarivati i dva me-
gaprojekta na kojima smo radili dugi niz 
godina. Bruto dobit u 2015. je bila oko 
2,1 miliona KM što je izvanredan bilans 
uspjeha za jedno ovakvo preduzeće. Po-
stigli smo stepen naplate 99,4 posto što 
je takođe zadivljujući rezultat“. 

Zeničani će uskoro dobiti i 
Plavu vodu. Na neki način je dosanjan 
san dug pola vijeka... 
„Kruna svega je to što su obezbjeđena 
sredstva i potpisan ugovor u prošloj go-
dini sa Evropskom bankom za obnovu i 
razvoj za projekat Plava voda za koji Zeni-
čani dobro znaju. Uključeni su konsultanti 
i formalno, još krajem prošle godine, 
počela je definitivno implementacija ovog 
projekta. Ovo je projekat za budućnost. 
Istina, o Plavoj vodi se počelo razgovarati 
još 1965. godine. Poslije tih analiza, po-
što je to bila jedna od opcija uz Ribnicu 
i akumulaciju na rijeci Biloj, odlučeno je 
da se pokuša uz dovod vode sa Krušči-
ce 1991.- 1992. godine dovede i Plava 
voda. Iako je bila pred rat zaokružena 
finansijska konstrukcija, zbog rata se to 

nije desilo. Načelnik Općine Zenica Huse-
jin Smajlović i ja smo krajem 2005. kre-
nuli sa aktivnostima na Plavoj vodi. Pored 
silnih peripetija, sa općinom Travnik, a 
onda sa još tri općine koje će snabdjevati 
se Plavom vodom, uspjeli naći zajednički 
interes, uspjeli dogovoriti uslove. Aktiv-
nost na ovome smo počeli kad je Zenica 
još uvijek imala redukciju vode.  

U međuvremenu smo sanirali javnu mre-
žu u gradu, građani su što zbog naplate 
što zbog drugih mjera smanjili potrošnju 
kod sebe, tako da više nemamo redukcije 
i ne pijemo babinu rijeku. Plava voda je, 
ponavljam, projekat budućnosti. Dovodi-
mo je da bi Zenica bila mirna u narednim 
desetljećima. Ovo je vizionarski projekat 
jer lako može doći u budućnosti do pro-
blema sa nestankom vode“. 

Nedavno ste potpisali 
ugovor oko unaprijeđenja vodovodne 
i kanalizacione infrastrukture vrijedan 
21,5 miliona KM. I pored ulaganja ima-
te najnižu cijenu usluge u BiH. Kako u 
tome uspjevate? 
„Godinama imamo najnižu cijenu usluge 
u BiH. Ovaj megaprojekat vrijedan 21,5 
miliona maraka, od čega su 12 miliona 
KM nepovratna sredstva, a 9,5 miliona 
KM kredit koji treba da se vrati. Većina 
tih sredstava treba da bude uložena u 
čistu vodu. Manji dio će biti uložen za 
kanalizaciju. Naravno, ovo preduzeće 

treba da vrati kreditna sredstva za ovaj ali 
i za projekat Plava voda. Ove, a ni iduće 
godine ne namjeravamo povećavati cije-
ne, ali vjerovatno ćemo to učiniti 2018., 
ali to neće osjetiti puno naši korisnici. 
Ukoliko sa Gradskom upravom poduz-
memo ozbiljnije korake, da svi koji koriste 
usluge preduzeća, a mogu da plaćaju to 
i čine, biće lakše podnositi teret. Imamo 
dosta nenaplaćenih potraživanja koja su 
izvjesna da se mogu naplatiti. Počeli smo 
razgovore sa predstavnicima Njemačke 
razvojne banke o finansiranju perioda od 
2019. do 2022. godine kada je po master 
planu i po našoj studiji predviđeno zna-
čajnije ulaganje u infrastrukturu u preči-
šćavanje kanalizacije“.  

Vizionarski pothvat je bila i 
izgradnja MHE Čajdraš? 
„Sad su počeli da rade to i drugi. Zavi-
dovići su prošle godine zatražili i dobili 
koncesiju da oni grade takođe na pitkoj 
vodi MHE. Ne znam dokle su došli, ali 
me raduje da su krenuli sa tim. Postoji 
mogućnost da to iskoristi i Jablanica, ali 
njihovo komunalno preduzeće je trenutno 
pod stečajem. Ovaj projekt našem predu-
zeću donosi značajna sredstva. To je blizu 
pola miliona KM godišnje. To je projekat 
koji će da radi sve dok u Zenicu bude do-
lazila Kruščica. Iako se računalo sa vije-
kom od 50 godina realno je da ta oprema 
može raditi i stotinu godina. Htjeli smo 
praviti još jednu elektranu u Kamenolomu 
od nekih 85 do 100 KW. Nažalost, ona 
prethodna postava koja je bila u Kantonu 
nisu nam dali da pravimo na našoj vodi. 
Vidjećemo sa novom garniturom koja je 
na vlasti u Kantonu da nam daju koncesi-
ju da napravimo još jednu MHE“.  
Uradili ste puno toga u ovih 10-11 godi-

na, dobili Nagradu Zenice, 
ali i druga priznanja... Godi li to što 
drugi prepoznaju Vaš rad? 
„Čovjek kad nešto radi imponuje mu da 
primi priznanje za svoj rad. Najznačajnija 
nagrada i najdraža koju sam dobio je 
Nagrada Grada Zenice. Kad je u pitanju 
JP VIK Zenica za ovo preduzeće znaju i 
mnoge evropske zemlje, od Londona u 
Engleskoj do Beča u Austriji, u njemač-
kim gradovima Berlinu i Frankfurtu, u 
susjednim Hrvatskoj i Srbiji gdje se VIK 
uzima kao primjer uspješnog preduzeća u 
komunalnoj prirodi“. 

Ekrem Kahriman, direktor VIK Zenica 

IMPOZANTNI REZULTATI
ZENIČKOG JAVNOG PREDUZEĆA 
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Uprkos kiši i činjenici da je 21.mart 
radni dan, veliki broj zeničana je na 
tradicionalan način obilježio dolazak 
proljeća, zeničkom ćimburijadom. 
Druženje uz ćimbur je nešto što se 
praktikuje u Zenici već dugi niz godina, 
a ovaj događaj u posljednje vrijeme sve 
više skreće pažnju i kod ljudi iz drugih 
gradova. I ove godine u organizaciji 

restorana Salčinović napravljen je i 
podjeljen sugrađanima ćimbur od 
1500 jaja. Pored toga zenički rafteri 
su upriličili spust Bosnom, a Emilijan 
Knežević se tradicionalno u sklopu 
ovog događaja okupao u Bosni. 
U saradnji sa kolegama iz duvačkog 
orkestra KUD-a Željezare Zenica 
prisutnima su se predstavile i mostarske 
mažoretkinje. Anja Puhalo, voditeljica 
mažoretkinja, istakla je zadovoljstvo 
prvim učešćem na ćimburijadi i 
kako kaže prezadovoljni su zeničkim 
ćimburom. Tradicionalno, profesor 
Enes Hrustić sa najbližima prisustvuje 
čimburijadi.  
- Proljeće je novo rađanje između 
ostalog, i zato smo ovdje – kaže profesor 
Hrustić.  
Predsjednik Foruma građana Zenice 

Tvrtko Mišanović kaže da se ova 
organizacija aktivno uključila u 
obilježavanje ćimburijade. Mi već osam 
godina radimo dječiji program na taj 
način što raspišemo konkurs za likovne i 
literarne radove, a nagrade ćemo dodjeliti 
na kraju manifestacije Zeničko proljeće. 
Drugi tradicionalni običaj je takmičenje u 
pravljenju zeničkog ćimbura, ono je više 
simboličnog karaktera i gdje se podjele 
nagrade – kaže Mišanović. I pored kiše, 
veliki broj zeničana, ali i njihovih gostiju 
iz drugih gradova izašli su na obale 
Bosne kako bi na tradicionalan način, 
čimburijadom pozdravili dolazak proljeća.

čimburijada
Zenička
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Na zadovoljstvo velikog broja Zeničana 
koji svakodnevno ulicama ovog grada 
prolaze svojim biciklima, nakon dugog 
niza godina, napokon su došli na 
svoje. Naime, u nedjelju 20. marta 
je povodom Dana Zenice otvorena 
biciklistička staza u dužini oko 10 km.  

Hvala našim Gradskim organima koji 
su nam ukazali čast i zadovoljstvo 
da budemo dio tima u okviru 
otvaranja staze. Zadovoljstvo mi je 
što se odazvao ovoliki broj naših 
sugrađana. Drago mi je da je napokon 
urodilo plodom naše insistiranje da 
dobijemo stazu i ovim putem se javno 
zahvaljujem našim Gradskim vlastima 
– rekao je jedan od organizatora 
promotivne biciklističke vožnje Nedžad 
Agić.  

U centru grada, ispred Sinagoge, 
upriličena je izložba fotografija Dade 
Ruvića. Izložba sadrži 34 fotografije 
napravljene isključivo iz zraka. 
Iskoristio sam nove tehnologije, 
odnosno bespilotne letjelice. Snimio 
sam grad sa 100, 200, 300 ili čak 
sa 2.000 ili 3.000 metara. Nastojao 
sam naš grad približiti sugrađanima 
na drugačiji način – kaže autor Dado 
Ruvić. Izložba kao i ona prethodna 
organizovana na otvorenom izazvala je 
veliku pažnju zeničana svih uzrasta.
Podsjetimo, u toku je djelimična 
rekonstrukcija i sanacija Bulevara 
Ezhera Arnautovića, Bulevara Kulina 
bana i Bulevara Kralja Tvrtka I u 
Zenici. Tako će Zeničani dobiti na 
poklon vizuelno ljepša tri bulevara ali i 
funkcionalnija. U sklopu rekonstrukcije 
i sanacije pješačkih staza s obje strane 
Bulevara je izgrađena biciklistička 
staza. Dvije biciklističke staze duž cijele 
dionice Bojin vir - Stacionar će direktno 
biti povezane preko dva pješačka mosta 
i sa stazama na Kamberovića polju. Po 
završetku radova na šetnici Bilimišće 
staza će se povezati i sa tim dijelom. 	
Na Bulevaru Kralja Tvrtka I kao veza 

sa ulicom Abdulaziza Aska Borića 
napraviće se kružni tok, a vezaće se 
na kružni tok kod Stacionara. Tamo 
se uveliko radi na završetku izgradnje 
fontane. 

Biciklistička staza
 i izložba o Zenici 
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U Žepču je potpisan Sporazum 
o izvozu drvnih sortimenata kroz 
MZ Lovnica. Količina drvnih 
sortimenata je 15.000-20.000 m3 i 
treba se izvesti najdalje do 30. juna 
2017. godine. Predmet sporazuma 
je korištenje puteva i saniranje 
šteta na lokalnim putevima Pejića 
rijeka i Lovnička rijeka. Sporazum 
je u ime Općine Žepče potpisao 
načelnik Mato Zovko, u ime MZ 
Lovnica Spomenko Vidović-
predsjednik vijeća MZ Lovnica, a 
u ime JP  ŠPD ZDK, direktor Alija 
Hadžiabdić.

U Ulici branilaca u Kaknju u toku je 
izgradnja još jednog stambeno-po-
slovnog objekta koji će ovom 
dijelu gradske jezgre donijeti novu 
dimenziju u estetskom i funkcio-
nalnom smislu. Radi se o zgradi 
koju gradi kakanjsko preduzeće 
“Nova trgovina-S”. Ovo preduzeće 
je od Općine Kakanj kupilo neisko-
rišteno i zapušteno zemljište, te je 
na osnovu provedenog zakonom 
propisanog postupka u Budžet 
Općine Kakanj za 444 kvadratna 
metra zemljišta uplatilo 182.040 
KM. Radi se o rekordno visokoj ci-
jeni obzirom da je kvadrat zemljišta 
prodat po nevjerovatnih 410 KM, 
nakon što je početna cijena na 
licitaciji iznosila 100 KM.

Grupa učenika u pratnji svojih 
nastavnika iz škole Gesamtschule Hors 
Gelsenkirchen iz Njemačke boravila je u 
uzvratnoj posjeti Katoličkom školskom 
centru “Sveti Pavao” u Zenici. Ove dvije 
škole učestvuju u zajedničkom projektu 
"Partnertsvo između gradova" u 
okviru kojeg se vrši razmjena učenika, 
provodi volontiranje na konkretnom 
poslu, odnosno organizuje stručna 
praksa za učenike i uspostavljaju 
drugi vidovi saradnje. Gradska uprava 
Zenice ugostila učenike iz Njemačke. 
Domaćin im je bio Zijad Imamović, šef 
protokola, koji je duže vrijeme uključen 

u program saradnje Zenice sa bratskim 
Gelsenkirchenom. 
Portal Grada Zenice www.zenica.ba je 
objavio da je Imamović prenio pozdrave 
gradonačelnika koji zbog objektivnih 
razloga nije bio u mogućnosti 
prisustvovati prijemu, te istakao da su 
učenici i nastavnici Gesametschule 
Hors svojom posjetom učinili čast 
Gradskoj upravi. Grad Zenica, objasnio 
je Imamović, blagonaklono gleda na 
aktivnosti koje se odvijaju u Zenici i 
Gelsenkcirhenu u okviru zajedničkog 
projekta jer doprinose unapređenju 
saradnje naših bratskih gradova.

Andrea Djaković, planinka iz Odreda 
izviđača Zvijezda Vareš zajedno s 
Merjemom Srna iz Sarajeva i Dejanom 
Trifkovićem iz Banja Luke predstavljala 
je Savez izviđača u BiH u Bruxellesu 
na "Awarness Raising Campaign" u 
sklopu projekta Evropske skautske 
regije "Ljudska prava i komunikacija".
Andrea je zajedno sa svojom 
prijateljicom Mateom Terzić sudjelovala 
nedavno i na "Forumu mladih brđana" 
u Beogradu. Organizator ovog Foruma 
bio je Saveza izviđača Srbije, a 
prethodila mu je konferencija "Nove 
perspektive i pogledi izviđačkog 
pokreta". Cilj foruma bila je razmjena 
iskustava i njihovo osnaživanje za 
dalji rad i napredak u svojim lokalnim 
jedinicama, te osobni razvoj. 

Zavidovići se uključuju u veliku poro-
dicu radio-amatera BiH 1956. godine 
kada počinje formiranje kluba u ovom 
gradu. Klub je registrovan naredne go-
dine pod imenom Radio-amaterski klub 
“Klek” Zavidovići. Klub je djelovao to-
kom predhodnih 60 godina i kroz njega 
je prošao veliki broj mladih iz Zavidovi-
ća. Nedavno je obilježen 60 rođendan 
kluba, a dolazak prijatelja iz Kaknja 
(E73EKK), Ilijaša (E73ELJ), Srebrenika 
(E71EBS), Zenice (E74EZS), Kamenice 
kod Teslića, Brčkog (E74CFG) pokazuje 
da Radio-amaterski klub “Zavidovići” 
koji broji 50-tak članova još dosta 
aktivan. Slavljenička torta, koja je 
donacija porodice Beganović, na kojoj 
je pisao znak Radio kluba “Zavidovići” 
(E760ZAV), uz čokoladnu radio stanicu 
na istoj oduševio je prisutne. 

UGOVOR
O IZVOZU 

U BEOGRADU 
I BRUXELLESU

NOVI OBJEKAT

PRIJEM 
ZA UČENIKE IZ 

OI ZVIJEZDA VAREŠ 

RADIO-KLUBA
ZAVIDOVIĆI 

60. ROÐENDAN 

U KAKNJU

GELSENKIRCHENA

DRVNIH SORTIMENATA
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Firma „Fortitudo“ koja se bavi 
proizvodnjom konfekcije i u sastavu je 
AS Goup u protekloj godini zabilježila 
je povećanje prihoda. Proizvedeno 
370 hiljada odjevnih jedinica, od toga 
295 hiljada muških odjela i sakoa, 
te 75 hiljada ženkih kaputa i mantila.  
Svi oni rađeni su za poznate svjetske 
modne marke. Imali smo prihode u 
visini od 14 miliona KM. Važno je 
napomenuti da radimo lohn poslove. 
Oko 99 posto naših proizvoda se 
izvozi. Kao i proteklih godina primarno 
smo izvozili na njemačko i talijansko 

tržište. Indirektno naši proizvodi su na 
tržištima više od 30 zemalja svijeta 
- kazala nam je Irma Huseinbašić, 
direktorica  firme „Fortitudo“ Travnik.
U protekloj godini realizovana 
je značajna investicija i otvoren 
obnovljeni pogon za kupca koji je od 
ranije prisutan u „Fortitudu“ što je 
reazultiralo i zapošljavanjem novih 
120 radnika tokom protekle godine. 
Trenutno „Fortitudo“ zapošljava 830 
radnika. U toku je instaliranje još jedne 
nove proizvodne linije koja bi trebala 
osigurati nova zapošljavanja.

Marinko Kelavić i Sehadet Hadžić, 
direktor i predstavnik Odsjeka za 
zapošljavanje Službe za zapošljavanje 
ZDK, Amir Kazaz, predsjednik 
Udruženja poslodavaca Breza i 
Fikret Bašić, šef lokalnog Biroa za 
zapošljavanje, u sali Općinskog 
vijeća prezentirali su pogodnosti 
novih programa subvencioniranja 
zapošljavanja, donesenih na osnovu 
Uredbe o poticanju zapošljavanja Vlade 
Federacije BiH. Radi se o Programu 
za zapošljavanje mladih nezaposlenih 
osoba bez radnog iskustva, Programu 
samozapošljavanja i Programu 
pripreme za rad kroz obuku, stručno 
osposobljavanje i usavršavanje 2016 
– obukom do zaposlenja. Vlada FBiH 
je za realizaciju navedenih programa 
u ZDK predvidjela 11 miliona KM, 
dok pravo na učešće imaju isključivo 
poslodavci iz privatnog sektora. 

ODJEVNI PREDMETI IZ TRAVNIKA 
PLASIRANI U 30 ZEMALJA SVIJETA

SASTANAK S
BREZANSKIM
POSLODAVCIMA 
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Udruženje poslodavaca F BiH i Uprava 
Razvojne banke F BiH, dogovorili su 
snižavanje kamata za privrednike, 
te je odlučeno da se tim povodom 
organiziraju “Dani otvorenih vrata” 
tokom kojih će zainteresiranim 
poslodavcima biti prezentirane nove 
mogućnosti kreditiranja. Nakon 
Goražda i u Travniku je  upriličen 
„Dan otvorenih vrata“   gdje su se 
okupili privrednici i poslodavci iz 
Srednjobosanskog kantona i Kantona 
10. Razvojna banka F BiH nudi 
povoljnije uslove kreditiranja u F BiH. 
Radimo na popravljanju poslovnog 
ambijenta. Mi smo u dva navrata snizili 
cijenu kapitala i obradu. Ovo su do 
sad najpovoljniji uslovi za kreditiranje 

proizvodnje, za izvoz i poljoprivredu 
gdje sada kamate iznose 3 posto. 
Produžili smo rokove za vraćanje 
i smanjili cijenu obrade – kazao je 
direktor Razvojne banke Salko Selman. 
Prezentaciji u Travniku prisustvovali su 
premijeri dva kantona, te privrednici koji 
su pohvalili novi pristup, ali su imali i 
primjedbe i sugestije. Došao sam ovdje 
kako bih dao svoj doprinos u promjeni 
klime u ovoj državi.  Najavljeno nam 
je da su mjere i prijedlozi Razvojne 
banke tako stimulativni da to treba 
prihvatiti. Međutim, moja iskustva su 
drugačija i ja od komercijalnih banaka 
imam blizu ovih kamatnih stopa. Meni 
je ovo neprihvatljivo ako znam da ima 
sarajevskih općina koje daju kredite 

sa kamatom od 0,5 do 1,9 posto, a 
ovdje se nudi 3 posto. Mislim da treba 
tražiti druga rješenja. – smatra Salem 
Ekmeščić, vlasnik firme EZ Busovača.
Složena procedura je nešto što je 
odvraćalo poduzetnike od aplikacija za 
kredite Razvojne banke.
Ja sam davno aplicirao za sredstva 
Razvojne banke, ali sam odustao zbog 
složene administrativne procedure. 
Traži se nekih 25 dokumenata. Ovo je 
jedan novi iskorak, zahvaljujući novoj 
Upravi. Moja sugestija je da pored 
sniženja kamatnih stopa, pojednostave 
proceduru kao što je to slučaj kod 
komercijalnih banaka. – stav je Stipe 
Frančića, vlasnika kompanije „Best“ 
Travnik.

RAZVOJNA
BANKA F BIH 
PREDSTAVILA 
NOVE MOGUĆNOSTI
KREDITIRANJA
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Husejin Smajlović, gradonačel-
nik Zenice razgovarao je sa Alia 
Ameriaem, savjetnikom za kulturu 
u Ambasadi IR Iran u BiH. Prili-
kom posjete izražena je težnja za 
intenzivnijom saradnjom na polju 
kulture i umjetnosti, zajedničkim 
povezivanjem kulturnih institucija 
Grada Zenica sa sličnim institucija-
ma u Republici Iran. Predložena je 
i mogućnost pobratimljenja Grada 
Zenice i neke od općina u Iranu. Ali 
Ameri, upoznao je Smajlovića sa 
ranijim aktivnostima i saradnjom 
ostvarenom između Iranskog 
kulturnog centra i Grada Mostara i 
Sarajeva. 

Članovi i volonteri Centra za mlade 
INPUT iz Zenice obilježili su osam 
godina postojanja. Udruženje je 
osnovano 2008. godine sa ciljem 
edukacije i afirmacije mladih kroz 
različite edukativne projekte koji 
će ih podstaći da budu društveno 
aktivni u lokalnoj zajednici. 
Prema riječima Adija Salčinovića, 
izvršnog direktora INPUT-a tokom 
osmogodišnjeg rada edukovano je 
više od 10.800 djece i omladine iz 
oblasti informatike, stranih jezika, 
omladinskog aktivizma i različitih 
edukativnih radionica i seminara.
U junu prošle godine otvoren je prvi 
Centar za mlade u gradu Zenici čije 
prostorije i  infrastruktura stoje na 
raspolaganju svim zainteresovanim 
mladim ljudima.

IRANSKI

OSMI ROÐENDAN 

DARIVALI KRV 
SREDNJOŠKOLCI

OTVARANJE 
RUDNIKA I TE

MREŽA VIJEĆA
UČENIKA SREDNJIH 
ŠKOLA ZDK 

U BUGOJNU

KONZUL U ZENICI

INPUTA

Učenici Srednje škole "Novi Travnik" i 
Srednje glazbene škole Jakova Gotov-
ca odazvali su se akciji darivanja krvi. 
Riječ je o još jednoj u nizu akcija koje 
organizuje  Crveni križ Općine Novi 
Travnik. Maturanti su pokazali na naj-
bolji način svoju humanost i ozbiljnost, 
ovim putem se zahvaljujemo njihovim 
školama kao i svim koji su se odazvali, 
poručio je Danijel Marjanović, tajnik 
Crvenog križa Općine Novi Travnik. U 
akciji je učestvovalo  56 maturanata, a 
skupljeno je više od 20 doza krvi.

Otvaranje površinskog kopa na lokaciji 
“Kotezi“ u Bugojnu je sve izvjesnije, 
potvrdio je načelnik  općine Bugojno, 
Hasan Ajkunić. Na nedavnom sastan-
ku kod resornog federalnog ministra 
naređeno je Javnom poduzeću Elek-
troprivreda BiH, kao nosiocu  budućih 
aktivnosti, da uđe u proceduru osniva-
nja Zavisnog društva Rudnik i Termoe-
lektrane Bugojno. 
Također, Elektroprivreda BiH i Zavisno 
društvo Rudnik ugljena Gračanica 
Gornji Vakuf/Uskoplje zaduženi su da 
nastave geološka istraživanja u Kotezi-
ma, kazao je bugojanski načelnik. Ovo 
je, smatra, veliki iskorak u realizaciji 
“projekta budućnosti“, koji je pokrenut 
još 1997. godine. 
Dopisom koji smo dobili 5. ožujka, s 
potpisom federalnog ministra energije, 
rudarstva i industrije Nermina Džindića, 
potvrđena je odluka Federalne vlade 

iz 2010., kojom su Rudnik i Termoe-
lektrana u Bugojnu proglašeni javnim 
interesom i prioritetnim elektro-energet-
skim objektima, naglasio je. 
Ajkunić je uvjeren da će se tokom dvije 
godine završiti sve planirane aktivnosti, 
i stvoriti preduvjeti za početak realizacije 
strateškog projekta za razvoj Bugojna 
i cijele regije. Obaveza Elektroprivrede 
BiH je da oformi radnu skupinu u kojoj 
će biti predstavnici resornog federal-
nog ministarstva, Srednjobosanskog 
kantona  i općina Bugojno, Donji Vakuf i 
Gornji Vakuf/Uskoplje, da bi se defi-
nisale  smjernice za otvaranje ležišta 
i izgradnje Rudnika i Termoelektrane 
Bugojno, istaknuo je načelnik Ajkunić. 
Način upravljanja ležištem bugojanskog 
neogenskog bazena utvrdit će Vlada 
Federacije BiH na osnovu rezultata 
istraživanja, koja će biti obavljena na 
tom području.

U organizaciji Omladinskog komuni-
kativnog centra Banja Luka (OKC), 
kantonalnu Skupštinu, posjetila je 
Mreža vijeća učenika ZDK (mreVUK 
ZDK), sa ciljem upoznavanja sa radom 
Skupštine, njenim ovlaštenjima i organi-
zacijom. Tom prilikom je Ajša Luković, 
predsjednica mreVUK-a ZDK, prezen-
tirala aktivnosti i projekte na kojima je 
Mreža vijeća učenika radila u proteklom 

periodu, ali i planove i ciljeve u nared-
nom periodu. Članovi vijeća učenika 
su izrazili interesovanje za učešćem u 
izradi Strategije za mlade ZDK, a ovom 
prilikom su razmijenjene informacije i 
mišljenja o upisnoj politici u obrazova-
nju na nivou srednjih škola i fakulteta, 
upotrebi unapređenja nastavnih planova 
i programa u okviru osnovnih i srednjih 
škola.
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HIDROAKUMULACIJE
ŠTA NAM DAJU, A ŠTA UZIMAJU, KORISTI I RIZICI
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Institut za zdravlje i sigurnost hrane 
Zenica organizovao je seminar o temi 
Hidroakumulacije – šta nam daju, a 
šta uzimaju, koristi i rizici. Seminar 
je organizovan povodom 22.marta 
međunarodnog Dana voda. Na ovaj 
dan svjetska zdravstvena organizacija, 
UN, organizacije za zaštitu okoliša 
žele da problematiziraju određeno 
područje u oblasti voda. Ove godine 
je tema Svjetska voda i biznis. Tema 
je za područje ZDK malo prilagođena 
trenutnim stanjem u Kantonu i  
hidroakumulacijama. Hidroakumulacije 
imaju i pozitivnih i negativnih utjecaja 
na okoliš. Predstavnik Instituta 
doktor Smajil Durmišević kaže da se 
oni manje bave tehničkim pitanjem 
opskrbljenošću vodom, a više su 
fokusirani na zdravstvenu ispravnost. 
Što se Grada Zenice tiče voda je 
dobrog kvaliteta mada mi ne pratimo 
kvalitet već se to radi u laboratorijama 
i to nije dobro, ali eto tako je kako je. 
Što se područja ZDK tiče stanje sa 
kvalitetom vode pa čak i sa opskrbom 
nije zadovoljavajuće. Najveći problem 
su lokalni vodni objekti koji su stari. 
Zbog toga postoji mogućnost prodora 
površinskih otpadnih voda u vodne 
objekte – kaže Durmišević i dodaje da 
postoji veliki procenat mikrobioloških i 

hemijski neispravnih uzoraka vode, pa 
čak i iz nekih gradskih vodovda kao što 
su Kaknj, Breza, Maglaj. 
U proteklih 20 godina nije se desilo da 
je iz zeničkog vodovoda došao uzorak 
da je bio značajno lošeg kvaliteta.
Po riječima Durmiševića najveći rizik 
za vode pored vodnih objekata jeste 
devastacija šuma. 
Gdje nema šume nema ni zdrave vode. 
Male kiše odmah zamute vodovode, 
jer nema šuma i po mom mišljenju 
trebale bi se voditi opsežne rasprave 
za svako drvo da se posječe – rekao je 
Durmišević. 
Sanda Midžić-Kurtagić docent na 
Mašinskom fakultetu u Sarajevu ističe 
da hidroakumulacije kao posebni 
objekti nemaju značajan utjecaj na 
pogoršanje općeg stanje okoliša u ZDK 

sa aspekta kvaliteta zraka. Opće stanje 
kvaliteta zraka ostat će nepromjenjeno 
jer je riječ o mikroakumulacijama koje 
ni na klimu ne mogu značajno utjecati. 
Ono što brine jeste prostorni plan ZDK 
u kome je zacrtano kao potencijal za 
iskorištenje hidroenergije gradnja 30 
i nešto elektrana na vodotocima prve 
kategorije. To sa aspekta voda može biti 
značajan problem ako to posmatramo 
kao kumulativan utjecaj, može doći 
do značajne promjene vodnog režima 
u slivu rijeke Bosne. S druge strane, 
fokusirati javnost na hidroelektrane 
koje se grade, a zanemariti činjenicu 
da lokalne zajednice i naselja u 
slivu Bosne nemaju kanalizaciju, da 
neprečišćeno ispuštaju vode u rijeku 
Bosnu, ali i da isti problem imamo sa 
većinom industrije, onda je to stvaranje 
iskrivljene slike – kaže Midžić-Kurtagić. 
Bosna i Hercegovina je prirodno bogata 
vodom, ali bez obzira na ovu činjenicu 
svi skupa bi trebali više pažnje posvetiti 
našem odnosu prema ovom resursu. 

Seminar: 

INSTITUT ZA ZDRAVLJE
I SIGURNOST HRANE

Fra Ivana Jukića 2, 72 000 Zenica, Bosna i Hercegovina
tel: 38732 448-001, www.inz.ba





Udruženje „Kreativni svijet“ iz Travnika obilježilo je tri godine 
rada izložbom rukotvorina i modnom revijom u Centru za 
kulturu općine Travnik. Ovaj zanimljivi događaj privukao je 
veliku pažnju sugrađana koji su na štandovim mogli pogledati 
razne rukotvorine, te modnu reviju.
- Za tri godine realizovali smo više od 50 raznih akltivnosti. 
Imali smo veliki broj izložbi, organizovli i veliki broj radionica 
na kojim u naši članovi učili razne zanimljive tehnike. Imamo  
50-tak članica i članova. Ova posjeta i zanimanje građana za 
našu izložbu na treći rođendan dokaz su da smo radili dobro 
i vrijedno u proteklom priodu – kazala nam je Mirela Džinić, iz 

Udruženja „Kreativni svijet“ Travnik.
Članovi ovog Udruženja bave se raznim kreativnim 
aktivnostima, od slikanja, izrade predmeta u tehnici dekupaž, 
do izrada nakita i suvenira od raznih materijala. Vrijedne 
članice i članovi „Kreativnog svijeta“ i ove godine na Dan 
općine Travnik, 21. marta, pokazali su svoje umjeće.  

U prostorijama kantonalnog Ministarstva za rad, socijalnu 
politiku i izbjeglice, potpisan je Ugovor o pružanju usluga u 
JU „Dom-porodica“ Zenica (dom za djecu bez roditeljskog 
staranja), koja na području ZDK djeluje od 1960. godine. 
Ugovor u ime Vlade ZDK  je potpisao Nurđehan Šahinović, 
ministar za rad, socijalnu politiku i izbjeglice, u ime JU 
„Dom-porodica” Zenica njen direktor Branko Dilber, a u ime  
Husejina Smajlovića, gradonačelnika Zenice parafirao je 
ugovor Zijad Softić, pomoćnik gradonačelnika za društvene 
djelatnosti i socijalnu zaštitu.

„KREATIVNI SVIJET“
OBILJEŽIO TREĆI

JU DOM-PORODICA 

ROÐENDAN
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Zubača, hrastova i 
druge kore, jagorčevi-

na, kopriva, krušina, ljubičica, ma-
slačak, pirevina, podbijel, repušina, 
srčenjak, pupoljci od topole, breze 
i drugog drveća, velika bedrenjika, 
vodopija, vrbova kora i dr.

Pri sadnji vrta morate voditi računa o 
jednoj stvari: biljke ne vole biti susjedi 
sa svim biljkama, isto kako što tlo ne 
voli da se uvijek na isto mjesto sade iste 
biljke jer ga to umara. Svaka biljka iz tla 
crpi određene hranjive tvari, pa ako više 
puta za redom sadite istu biljku na isto 
mjesto, nestati će hranjivih tvari i nećete 
imati dobre plodove. Zato je dobro 
mješovito kultiviranje kako bi se različite 
biljke nadopunile na jednoj gredici. Kako 
biste pametno izmijenili povrtne kulture 
najbolje je voditi vrtni kalendar. u njega 

zapišite koje ste biljke gdje sadili te 
godine. Vrt se često dijeli na tri dijela, 
pa biljke možete saditi na isto mjesto 
nakon tri godine. Ako je neko povrće 
posebno osjetljivo, sadi se svakih šest 
godina na isto mjesto. Biljke dijelimo na 
slabe, srednje i jake potrošače, ovisno 
o tomu koliko crpe iz tla. Ako prvi put 
sadite vrt, na dobro zagnojeno tlo prvi 
put posadite jake potrošače, sljedeće 
godine posadite srednje potrošače i 
treću godinu posadite slabe potrošače.
Nakon toga tlo se mora dohraniti zele-
nom gnojidbom, kompostom ili gnojid-
benim pokrovom. Nakon toga možete 
ponoviti ciklus. Da bi se najbolje iskori-
stile hranjive tvari iz tla, treba biti dobra 
izmjena povrtnih kultura. Isto tako, na 
taj način ćete otežati štetnim gljivicama i 
crvima koji napadaju biljke prijenosnice. 
Među jake potrošače spadaju krumpir, 
rajčica, kelj, papučar, celer, tikvica, 
krastavac, bundeva i za njih biste trebali 
u jesen pripremiti gredice s kompostom 
i organskim gnojivom. Srednji potrošači 
su salata puterica, rotkvica, rotkva, 
mrkva, špinat, korabica, paprika, blitva, 
cikla i luk. Njima ne treba puno organ-
skog gnojiva niti komposta.

Božur, dobričica, 
glog, gorka djetelina, 

gorocvijet, jagorčevina, kamilica, 
kopriva, lazarkinja, ljubičica, dan 
i noć, maslačak, oman, plučnjak, 
podbijel 
(cvijet i list), 
repušina, 
rusa, ruso-
mača, sasa, 
srčenjak, trn, 
velika badre-
nika i dr.

U kojem mjesecu

ljekovite biljke ?
treba brati Sadnja 

u vrtu
Mart

April
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Zenički pop rock bend Nemoguće vruće 
u 2016. slavi jubilarnih 30 godina na 
pop-rock sceni. Radi se o bendu koji 
je izdao samo jedan studijski album, 
a ipak ostavio finog traga u domaćoj 
muzici. Vratili su se na scenu u martu 
2011. Sastav koji je u drugoj polovici 
osamdesetih godina prošlog vijeka 
napravio bum na tadašnjoj BiH i ex Yu 
sceni sa albumom „Ljubavi mladog 
Werthera“ održao je 2011. povratnički 
koncert simboličnog naziva „Kad skupi 
se raja...“, po istoimenoj 
pjesmi koja je bila jedan od 
njihovih hitova. 
Od 2012. band je lansirao tri 
singla sa pjesmama “Samo 
putuj...”,“Od proljeća do 
proljeća” i "Voliš li me još". 
Pjesme su snimljene u studiju 
"Vizija" Igora Kasapovića, 
a autori muzike i teksta 
su Branislav Lovrić i Miro 
Kovačević. Uz članove koje 
čine klavijaturista Želimir Željko Jukić, 
bubnjar Edin Kulalić, gitarista Miro 
Kovačević, te vokal Branislav Lovrić, 
grupi su se nakon povratka na scenu 
pridružili Aleksandar Golić na bas gitari 
te Željkin sin Igor Jukić kao i Mirin sin 
Sandro Kovačević na gitarama koji unose 
novu energiju u bend. 
Miro Kovačević nam je objasnio da, 
pored koncerata s kojim će obilježiti 
vrijedan jubilej, planiraju prirediti i jednu 
izložbu fotografija benda u ove tri decenije 

postojanja. On je pozvao sve ljude koji 
imaju fotografije, tonske zapise ili neke 
stvari koje su vezane za grupu, posebno 
iz ranijeg perioda, da im ih ustupe za ovu 
priliku. Zbog situacije kakva je u našoj 
zemlji kada je u pitanju muzička scena, 
nemaju namjeru još objavljivati klasični 
album. Ići će pjesmu po pjesmu. 
Brano Lovrić je istakao da je danas 
prisutna druga vrsta komunikacije 
bendova sa publikom, te da je ranije bilo 
daleko više žive svirke.  

Upravo sa živim nastupima, svirkom, 
sticala se popularnost. Sada je ta scena 
svedena na zabave po nekim klubovima. 
Željko Jukić je rekao da su imali veći 
koncert u Tapasu 2011. sa kojim su se 
vratili. Bio je to jedan momenat nostalgije. 
Ljudi su pokazali kolikmo su željni ove 
vrste muzike, ali i benda Nemoguće 
vruće. Edin Kulalić se složio da nedostaje 
jedan objekat gradu gdje bi pop-rock 
sastavi imali priliku svirati, a publika 
imala mjesto za izaći i uživati u ovoj vrsti 

muzike. Igor Jukić je pojasnio da on i 
Sandro i nisu planirali da ostanu svirati 
u grupi, već da budu tu kao podrška na 
početku, ali, da je, ipak, ispalo dobro. 
Energija koju su njih dvojica unijeli se, 
itekako, osjeti u bendu. 
Veliki problem im predstavlja što imaju 
sedam članova i tonu opreme. Zbog toga 
su prisiljeni odbijati gaže u klubovima 
i prostorima gdje nema puno mjesta. 
Jednostavno, situacija je takva da oni ne 
žele tek onako odraditi svirku, žele pružiti 

maksimum za svakoga ko 
dođe da ih sluša, da ispoštuju 
publiku na najbolji mogući 
način.   
Hitovi poput „Ljubavi mladog 
Werthera“, „One kao ne bi 
da se ljube“, „Nema cure 
koja neće“, „Pjeva Rusija“, 
„Kad skupi se raja“, „Sve su 
klinke izašle iz škole“, „Daj da 
poljubim i pojedem“, „Hajde 
noći padajte“ („Samo Vrbas 

zna“), „Ta ta djevojka“ ili „Ameri i danas 
su rado puštane numere na mnogim 
radio postajama a svako malo ,na Tv 
ekranima, gledamo njihov spot za pjesmu 
"Od proljeća do proljeća"
Za jubilej od 30 godina band priprema 
dosta iznenađenja. Riječ je o novim 
pjesmama, velikom ljetnjem koncertu ali 
i rock-mjuzikl-koncertu kojega za svoju 
publiku pripremaju za jesen u zeničkom 
Bosanskom narodnom pozorištu.  
Što reći nego svaka čast!

TRI DECENIJE BENDA

NEMOGUĆE VRUĆE 
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Balerine Ars Centra iz Zenice i Kaknja, 
njih 24, uzrasta od pet do 15 godina, 
plasiralo se za finale Dance World Cup 
- svjetskog prvenstva, koje bi se trebalo 
održati krajem juna u Jerseyu, otoku 
koji se nalazi u sastavu Velike Britanije. 
Evropske kvalifikacije održane su u 
bugarskom Plovdivu. 
Direktno su se plasirali za DWC: Iskra 
Nadžak koja je osvojila zlato u modernom 
baletu, Iskra Nadžak i Sajra Spahić 
koje su osvojile zlato u duetu, grupna 
korografija balerina Ars Centra iz Kaknja 
i Zenice koje su takođe osvojile zlato, 
zatim osvajačice zlata: Amal Mecca 
Hadžić, Amina Ćosić, Anastasija Ilijev, 
Nerma Šolbić, Aida Delić, Amaryllis 
Novalić, Anđela Dizdar, Džena Sačak, 
Nejra Strika i Sara Nadzak, Džena Sačak 
koja je osvojila srebro u modernom 
baletu, “srebrena” grupna koreografija 
balerina pripremnog razreda "Ars 
Centra" Zenica: Ajlin Annam Isaković, 

Belkisa Beganović, Dajra Duraković, Ena 
Manđuka, Najla Hadžić, Nejla Šehić, Nora 
Sarajlić, Rejhana Dedić. Tamara Stijović i 
Uma Sehić.
Bodovno plasirane za DWC su: Iskra 
Nadžak, Sajra Spahić i Zerina Mujčić 
- klasični balet, Sajra Spahić i Amina 
Karić - moderni balet, te Džena Sačak - 
karakterni balet. Zlatnu medalju ali bez 
bodovnog prolaza dalje osvojila je grupna 
koreografija balerina IV grupe: Ajla 
Brdarević, Amina Karić, Iskra Nadžak, 
Sajra Spahić i Zerina Mujčić.

Prva samostalna izložba 
Belmina Bečića, člana 
MerisCon Art-a iz Frankfurta 
i student likovne akademije 
u Sarajevu – Odsjek 
grafički produkt dizajn, 
otvorena je u zeničkom 
Street Cafe-u otvorena 
prva samostalna izložba. 
Izložbu je otvorio zenički 
slikar Milenko Šećerović 
istakavši da je ovo ujedno 
i prva izložba Street Spray 
Art-a u Zenici i da Belmin 
Bečić veoma uspješno 

stvara djela koja spadaju u 
likovni modernizam. Osim 
što je virtuoz u Spray Art-u, 
tehnici koja je zahtjevna, 
Belmin je i veliki performator. 
Svoje slobodno vrijeme 
koristi praveći performanse 
u gradovima širom BiH, 
pri čemu brojni prolaznici 
mogu da uživaju u njegovoj 
virtuoznosti i svijetu fantazije, 
koloritu boja , refleksija i 
perfektnih kontura, koje ovaj 
talentovani umjetnik, stvara 
na licu mjesta. 

24 BALERINE
NA SVJETSKOM PRVENSTVU

IZLOŽBA BELMINA BEČIĆA 

Svakog trena mislim na te, zemljo 
moja, naziv je dramskog omnibusa 
čija je premijera bila 20. marta u 
Zenici, na rođendan ovoga grada. 
Sa ovom predstavom je zvanično 
otvaren teatarski dio 21. MKM 
„Zeničko proljeće“. Predstava je 
rađena u koprodukciji BNP Zenica i 
Otvorene scene Obala – Akademije 
scenskih umjetnosti Sarajevo. 
Ovaj dramski tekst nastao je 
objedinjavanjem dramskih tekstova 
Pismo majci, Tamare Bijelić iz 
Srbije, Po istinitoj priči, Almira 
Imširevića iz BiH i Sjedio sam i 
slušao je kako jede, Nataše Antulov 
iz Hrvatske. Režiju potpisuje 
Beograđanin Stevan Bodroža, 
dramaturgiju Asja Krsmanović, 
scenografiju i kostimografiju 
Sabina Trnka, koreografiju i 
scenski pokret Sanja Burić, dok su 
muziku uradili Nedim Zlatar i Leo 
Šarić. Radi se o četvrtoj premijeri 
u okviru 66-te pozorišne sezone i 
ukupno 710-toj premijeri zeničkog 
teatra. 
U dramskom tekstu Pismo 
majci glume Robert Krajinović i 
Faketa Salihbegović – Avdagić, 
u dramskom tekstu Po istinitoj 
priči Alen Muratović, Sanja Burić i 
Robert Krajinović, a u dramskom 
tekstu Sjedio sam i slušao je kako 
jede Lana Delić i Dino Sarija. 

SVAKOG TRENA
MISLIM NA TE,

ZEMLJO 
MOJA 
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Nina Ljubas iz Bugojna nova je 
miss Srednjobosanskog kantona. 
Veče ljepote, muzike, glamura i 
plesa održana je u kongresnoj 
dvorani hotela Central u Vitezu. 
Među mnoštvom kandidatkinja, 
stručni ocjenjivački žiri je odlučio 
da titulu najljepše ponese 
Bugojanka Nina Ljubas. Za prvu 
pratilju izabrana je Alemdina 
Jašarević, a druga pratilja je 
Belma Mešić. Miss šarma je 
Zerina Ćabrić, a najfotogeničnija 
djevojka je Nerma Juko.
U revijalnoj dijelu večeri goste 
je zabavljala pjevačica Dijana 
Bliznac iz Jajca, a gosti su uz to 
imali priliku pogledati i modnu 
reviju koju je priredila modna 
agencija ABC Models iz Tuzle.

NINA LJUBAS 
NOVA MISS SBK

Proces akreditacije je 
važan kako za zdrav-
stvenu ustanovu tako 
i za korisnike usluga 
te ustanove. U tom 
pravcu je JU Zavod za 
bolesti ovisnosti Ze-Do 
kantona samoinicija-
tivno pokrenuto proces 
akreditacije i u de-
cembru 2015. godine 
potpisao Ugovor sa 
Agencijom za kvalitet i 
akreditaciju u zdravstvu FBiH. 
Do sada su bile dvije kontrole 
iz Agencije i potvrđeno je da 
proces ide veoma dobro. 
Akreditacija se dodjeljuje 
onim zdravstvenim ustanova-
ma za koje se dokaže da su 
ispunile postavljene stan-
darde i kriterije propisane od 
strane Agencije u skladu sa 
Zakonom. Facilitacija od stra-
ne Agencije može trajati od 

6 – 12 mjeseci ili duže, što 
ovisi o uspješnosti ustanove 
koja ulazi u program akre-
ditacije.  Angažmanom svih 
članova tima planira se da 
će Zavod za bolesti ovisnosti     
Ze-Do kantona ispuniti uslove 
za akreditaciju u okviru 
dvanaest mjeseci i početkom 
naredne 2017.godine dobiti 
certifikat kvalitete i sigurnosti 
zdravstvenih usluga.

JU ZAVOD ZA BOLESTI OVISNOSTI 
ZENIČKO-DOBOJSKOG KANTONA
 POKRENUO PROCES AKREDITACIJE KVALITETE I 

SIGURNOSTI ZDRAVSTVENIH USLUGA

Dječija, omladinska i lutkraska scena BNP Zenica 
obilježila je, kako to i dolikuje ovakvom povodu (21. 
mart - Svjetski dan lutkarstva), igranjem lutkarske 
predstave za najmlađe. Riječ je o predstavi „Žuti 
maslačak“ u režiji Miroljuba Mijatovića, prvoj 
predstavi za bebe (uzrasta od 6 do 36 mjeseci) na 
repertoaru zeničkog pozorišta. Tradicija i pozorišni 
običaji nalažu da se za ovaj lutkarski praznik pročita 
cirkularno pismo nekog od značajnih umjetnika 
ili pozorišnih djelatnika na svjetskom nivou. 
Ove godine čitano je pismo poljskog kritičara, 
povjesničara i teatarskog kritičara Zdislava Henrika 
Jurkowskog, koji je cijeli svoj život posvetio 
lutkarstvu, a koji je preminuo u januaru ove godine. 
Svečanoj izvedbi predstave prisustvovala su djeca iz 
zeničkog vrtića „Dunja“.

SVJETSKI DAN 
LUTKARSTVA
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Građani Travnika i srednje Bosne 
od nedavno na raspolaganju imaju 
savremeni Sportski centar „Fara“ koji 
se nalazi na istočnom ulazu u Travnik, 
u  mjestu Kanare. Ovaj objekat svojim 
arhitektonskim rješenjem na lijep način 
upotpunio je prostor na ulazu u Travnik 
koji je bio pomalo zapušten. Za građane 
Travnika i srednje Bosne, posebno 
za ljubitelje sporta i rekreativce ovaj 
prostor pruža vrhunske uslove za 
mali nogomet, fitnes, aerobik, a tu su 
još i teretana, te igraonica za djecu i 
ugostiljski sadržaj. Važno je napomenuti 
da svaki od ovih sadržaja ima svoj 
sanitarni blok. Kompletan objekat, 
uključujući i teren za mali nogomet, 
pokriven je podnim grijanjem, a tu su 
i klima uređaji, kako bi svi korisnici 
boravili na ugodnoj temperaturi.
Investicija vrijedna 800 hiljada KM 
za Travničane znači da konačno na 
jednom mjestu imaju sadržaje koji su 
dugo nedostajali ovom gradu. Investitor 
je Građevinsko-uslužno preduzeće  

„Fara“, u vlasništvu Faruka Hadžića.
- Dugo vremena smo razmišljali na koji 
način oplemenit ovaj prostor i onda 
smo došli na ideju gradnje Sportskog 
centra. Namjerno izbjegavam 
termin dvorana jer ovdje su moguće 
aktivnosti koje nisu samo ograničene 
na korištenje dvorane. Rezultat je to 
jedne sinteza starog objekta koji je 
ranije korišten u druge svrhe i novog 
objekta - kazao nam je arhitekata Nadan 
Smailbegović. Gradnjom Sportskog 
centra „Fara“ na lokaciji Kanare 
nastavlja se i jedan logičan sljed razvoja 
Travnika jer su na ovaj način povezani 
centar grada i industrijska zona u Docu 
na Lašvi. Ugradnja najkvalitetnijih 
materijala, poštivanje rokova je ono što 
nas odlikuje. I ovaj projekat završili smo 
prije predviđenog roka - kazao nam je 
investitor, Faruk Hadžić. Građevinsko 
preduzeće „Fara“ osnovano je 1986. 
godine i od zanatske radionice izraslo 
je u građevinsko-uslužno preduzeće. 
Poznato je po restauratorski radovima 
na srednjovjekovnoj tvrđavi Stari 
grad, te drugim kulturno-historijskim 
objektima, ali i po gradnji najveće 
stambene zgrade izgrađene u centru 
Travnika poslije rata. Izgradnja 
Sportskog centra još jedan je u nizu 
uspjeha ove firme.

Odbojkaški klub Kakanj 78 poražen je 
u finalu Kupa BiH od ekipe Mladosti 
iz Brčkog na turniru koji je održan 
u Brčkom. Kakanjski odbojkaški su 
pokazali sportsku požrtvovanost, 
borbenost i timski duh i pružili jak otpor 
favorizovanim domaćinima.

Nakon pobjede Davis Cup 
reprezentacije BiH od 3:1 u zeničkoj 
Areni nad selekcijom Tunisa u 1. 
kolu 2. Evro-afričke zone, ostali 
smo u utrci za plasman u viši rang 
takmičenja. Slijedeći protivnik naših 
momaka je Turska sa kojom ćemo 
se sastati u julu, najvjerovatnije 
u Bihaću. Prvu od tri stepenice 
prošli smo bez našeg prvog reketa 
Damira Džumhura. Ali, Mirza 
Bašić i Tomislav Brkić, te kao 
rezerva Nerman Fatić, predvođeni 
selektorom Amerom Delićem bili 
su na visini zadatka i savladan 
je Tunis. Prvog dana Bašić je sa 
3:0 savladao Anisa Ghorbela, dok 
je Brkić namučio favorizovanog 
Maleka Jazirija koji je slavio sa 3:2 
u setovima. Drugog i trećeg naš 
dubl Bašić/Brkić je napravio veliki 
preokret i sa 0:2 došao do 3:2 u 
meču protiv tuniskog para Jaziri/
Skander Masouri, a onda isto to 
trećeg dana ponovio Bašić u duelu 
sa Jazirijem. Iz naše selekcije su 
pohvalili uslove koje su imali u 
Zenici i poručili da kada je u pitanju 
ovakva podloga da bi rado igrali 
uvijek u Zenici.

POBJEDA
U DAVIS CUPU

SPORTSKI CENTAR „FARA“

KAKANJCI
PORAŽENI U FINALU 
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Rukometni savez BiH u narednom 
periodu očekuje niz aktivnosti koje 
se odnose na žensku juniorsku 
reprezentaciju U-20, mušku kadetsku 
reprezentaciju U-18, mušku juniorsku 
reprezentaciju U-20 i seniorsku mušku 
reprezentaciju.
Među reprezentativkama BiH U-20 
nalaze se dvije igračice ŽRK “Krivaja” 
Sara Bašić i Sara Čahtarević. Na adresu 
RK “Krivaje” došli su pozivi za tri igrača 
(Haris Muhić, Adin Karanović, Aldin 
Imširović), dok je jedan poziv otišao na 

adresu RK “Čelika” Zenica, za igrača 
Eldara Mehića koji će u nastavku 
sezone nositi dres Krivaje. 
Igrači Haris Muhić i Eldar Mehić će 
biti članovi U-20 reprezentacije, koju 
s klupe predvodi Jasmin Mrkonja. 
Naša reprezentacija već u aprilu ima 
kvalifikacijske utakmice kojima će biti 
domaćin u Brčkom, protiv odličnih 
reprezentacija Bjelorusije, Norveške 
i Švedske koje su bile učesnice 
posljednjeg Evropskog prvenstva. 

Elvedina Muzaferija, 17-godišnja 
Visočanka, članica Ski kluba “ZE-2010” 
iz Zenice, ubjedljivo i sigurno poništava 
konkureniju iz trke u trku. Ovaj put je 
na međunarodnom takmičenju “BH-
Telecom FIS cup” na Bjelašnici, bila 
prvoplasirana na obje trke slaloma, 
tehnički najzahtjevnije discipline. 
Muzaferija je jedna od najboljih bh. 
skijašica. Imala je čast da u norveškom 
gradu Lillehammeru, gdje su se 
održale druge Zimske olimpijske igre 
mladih (Youth Olympic Games) - YOG 
Lillehammer 2016, ponese bh. zastavu.

Amar Borić, 16-godišnji Zeničanin, član PK Zenica 
- Željezara osvojio je četiri medalje na zimskom 
državnom prvenstvu u plivanju koje je održano  
u Banja Luci. U juniorskoj kategoriji Amar je 
postao dvostruki vicešampion osvojivši srebrene 
medalje u disciplinama 100 leđno i 200 leđno, a u 
disciplinama 50 leđno i 100 mješovito je osvojio 
bronzane medalje. Njegov uspjeh je još i veći kada 
se zna da je u tri dana plivaoo 12 trka-kvalifikacije i 
finale, a da nema gdje trenirati u svom gradu jer je u 
Zenici bazen zatvoren početkom februara. Borić je u 
proteklom periodu trenirao u Sarajevu.

Mirza Demir, 32-godišnji Kakanjac, 
profesor i kondicioni trener sa 
osvojenih devet titula u BiH 
sa odbojkaškim i rukometnim 
klubom nedavno je postavljen 
za kondicionog trenera muške 
odbojkaške reprezentacije 
Hrvatske.  Demir je trenutno 
angažovan kao  kondicioni trener 
u Odbojkaškom klubu  Kakanj, 
trenira i nekoliko sportista iz 
raznih sportova, radi i kao 
fudbalski sudija, ali i u Školi sporta 
„Šampion“. U školi je kao profesor 
tjelesnog i zdravstvenog odgoja 
radio od 2008. do 2015. godine sa 
prekidima. 
„Ovakva prilika se ne pruža svaki 
dan, možda jednom ili nijednom 
u životu. I naravno da sam 
prihvatio poziv da radim sa Igorom 
Šimunčićem iz Zagreba, jednim od 
najvećih odbojkaša iz Hrvatske u 
15-toj reprezentaciji u Evropi“, kaže 
Demir. Prema njegovim riječima 
glavni cilj Hrvatske reprezentacije je 
plasman na Evropsko prvenstvo, a 
predviđeno je da novi stručni štab 
muške reprezentacije Hrvatske 
radi najmanje u četverogodišnjem 
mandatu. Kada su u pitanju 
pripreme reprezentacije Hrvatske 
one bi trebale početi u auvgustu i 
trajati nekih šest-sedam sedmica u 
Mariboru, u Sloveniji. Poslije toga 
su u planu dva kvalifikaciona turnira 
za Evropsko prvenstvo u  Slovačkoj 
i Hrvatskoj.

TRENER
ODBOJKAŠA
HRVATSKE

ZAVIDOVIĆANI U BIH REPREZENTACIJI 

POBJEDNIČKI NIZ
MUZAFERIJA NASTAVLJA

ČETIRI MEDALJE ZA BORIĆA 
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koji vam mogu 
uštedjeti vremena 

u kuhinji

SAVJETI 

Hrskavu koricu na mesu 
dobijemo tako što ga prije 
pečenja osušimo krpom.

Ukoliko pripremamo 
cijelo pile, bit će puno 
sočnije ako u unutrašnjost 
stavimo malo limuna, 
bijelog luka i začinskog 
bilja, što garantira sočnije 
okuse.

Kad pile pečemo u 
komadu, najbolje je da 
ga ne režemo odmah, 
već ostavimo da odstoji 
nekoliko minuta. Bit će 
puno sočnije.

Pošaljite nam Vaš recept 
zajedno sa slikom, 

imenom, prezimenom, 
adresom stanovanja i 

brojem telefona na mail: 
recepti@superinfo.ba 

U vodu i mlijeko koje je toplo stavite 
kasikicu meda i germe da kvasac 
nadođe, zatim dodajte brašno, so i 
maslinovo ulje. Ostavite tijesto da nadođe 
30 minuta a zatim podijelite ga na 4 jufke 
koje ćete razviti.

Dženane Hadžimahmutović, Travnik
Nagrađeni recept naše čitateljice:

Šnicle istucite i isprzite kratko te ohladite i 
redajte na tijsto, zatim dodajte sir pavlaku i 
pospite parmezana. Krajeve tijesta premazite 
jajetom i preklopite na pola a čoškove pritisnite 
vilicom, a ostatkom jajeta premažite maslenice i 
stavite peći dok ne porumene koliko želite.

Kako osvojiti 
poklon ?

Redakcija će najbolje 
recepte objaviti u 
slijedećem broju 

Superinfa i DAROVATI 
PRIGODNIM POKLONOM 

- TAVA 

Maslenica sa teletinom

Torta
od sira  

i prelivom od šampinjona
Sastojci za tijesto
•	500 gr. brašna
•	1 kašikica germe
•	1 kašikica soli
•	1 kašikica meda ili šećera
•	300 ml vode i mlijeka zajedno
•	3 kašike maslinovog ulja

Prhko tijesto
•	200 gr. brašna
•	120 gr. maslaca
•	70 gr. šećera
•	1 žumanjak
•	prstohvat soli
•	naribana korica ½ limuna

Priprema prhkog tijesta
•	Maslac pomiješajte sa brašnom, a zatim polako dodajte 

šećer, žumanjak, sol i limunovu koricu. Smjesu dobro 
izmijesite  dok ne dobijete gipko tijesto. Tako dobiveno 
tijesto oblikujte u kuglu pa ga zamotajte u aluminijsku 
foliju i ostavite u frižider na hlađenje barem 90 minuta.

•	Rashlađeno tijesto položite na pobrašnjenu radnu 
podlogu i podijelite na dva jednaka dijela. Oba dijela 
razvaljajte u oblik kruga promjera 26 cm.

•	Krugove tijesta položite na limove za pečenje obložene 
pek papirom i stavite peći  oko 10 minuta u prethodno 
zagrijanu pećnicu na 200 °C na srednjoj prečki. Pecite 
dok tijesto ne postane svijetlosmeđe boje.

•	Nakon pečenja, jedan krug prhkog tijesta izrežite na 12 
jednakih dijelova dok je tijesto još vruće. Oba kruga 
ostavite na rešetki da se ohlade.

Nadjeva od sira i slatkog vrhnja
•	Listove bijele želatine položite u posudu i pospite sa 

malo hladne vode. Pomiješajte mlijeko, šećer, sol, 
limunovu koricu i žumanjke pa zakuhajte uz neprekidno 
miješanje. Maknite sa štednjaka.

•	Želatinu dobro ocijedite, a zatim je otopite u gore 
pripravljenoj vrućoj smjesi od mlijeka. Ostavite neka se 
hladi.

•	Od slatkog vrhnja istucite čvrst snijeg. Kada se smjesa 
od mlijeka počne zgušnjavati, u nju umiješajte sir i 
istučeno slatko vrhnje.

Nadjev od sira
•	8 listova bijele želatine
•	200 gr. šećera
•	250 ml mlijeka
•	naribana korica 1 limuna
•	4 žumanjka
•	½ l slatkog vrhnja
•	500 gr. nemasnoga svježega 

kravljeg sira
•	½ šalice šećera u prahu

Slaganje torte od sira
•	Izrežite krug od pek papira (pergamenta) i njime pokrijte 

dno kalupa za tortu promjera 26 centimetara. Na njega 
položite nenarezani krug od prhkog tijesta, a tada na 
njega ulijte kremu od sira.

Fil
•	4 komada telećih šnicli ili pileći)
•	2-3 kasike parmezana
•	4 lista sira trapista
•	1/2 male pavlake

Preliv
•	Izdinstajte 500 gr. šampinjona i dodajte  

250 ml. vrhnja za kuhanje. Kada su maslenice 
pečene preliti ih sa ovim prelivom.

Savjet
•	Uz ovo jelo možete poslužiti i kupus 

salatu sa tartar sosom. Prijatno!

Recept 
za 

4 osobe

www.superinfo.ba  |  27GASTRO



Umjetni zaslađivaći

Bijeli šećer

Gluten

Krompir

Alkohol

Bijeli ugljikohiodrati

Masti i ulja 

Prerađena jela

Sir

Za skidanje viška kilograma potrebna 
je kombinacija zdrave prehrane i vježbi. 
Kako bi vam put u tome bio što lakši, 
dobro je znati koje namirnice bi ste trebali 
rjeđe konzumirati jer debljaju.

Činjenica je da dijetni sokovi, posebice 
oni gazirani imaju manje kalorija, ali to 
ne znači da su zdravi. Istraživanje je 
pokazalo da jedno od najpopularnijih 
umjetnih sladila potiče izlučivanje inzulina 
jednako kao i bijeli ugljikohidrati.

Bijeli šećer obiluje kalorijama koje 
sabotiraju zdravu prehranu. Šećer nema 
minerala i vitamina, samo mnogo kalorija 
koje se slažu u masne naslage.

Sir sadrži veliku količinu masnoće koju je 
teško probaviti i to dovodi do debljanja.

Namirnice koje sadrže gluten više 
debljaju jer sadrže mnogo šećera i škroba 
pa je sve više proizvoda u prodaji bez 
glutena.

Krumpiri su na vrhu liste namirnica koje 
najviše debljaju. Svejedno je na koji ih 
način pripremate.

Alkohol blokira sagorijevanje masnoća 
i prouzročuje povećano izlučivanje 
kortizola koji zadržava masnoće i 
oštećuje mišiće. To može dovesti do 
usporavanja metabolizma, a samim time 
i debljanja.

Riža, tjestenina, bijeli kruh... To su 
namirnice koje imaju visoki glikemijski 
indeks. Stručnjaci upozoravaju da 
konzumacija "krivih" ugljikohidrata dovodi 
do debljanja.

Loše masnoće pogoduju pretilosti. 
Posebno treba izbjegavati duboko prženu 
hranu. Supena kašika ulja sadrži 130 
kalorija.

Gotova jela, kobasice, hrenovke imaju 
mnogo kalorija, a malo ili gotovo ništa 
nutritivnih vrijednosti. Imaju visoke udjele 
soli i masnoća.

Koje su to namjernice

debljaju?koje
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1. Zagrijte kreon i 
dobićete gel eyeliner

2. Bijela olovka za 
jači intenzitet sjene

3. Trik sa kašikom za 
idealnu liniju eyeliner 

4. Slani rastvor će 
oživjeti maskaru

6. Gel olovka za obrve za 
lakše konturisanje lica

5.
Pokrijte podočnjake 
korektorom nanjetim 
u obliku trougla

Stavite na par sekundi vrh kreona bilo 
koje boje pod plamen upaljača i dobićete 
gel eyeliner. Kreon će promjeniti strukturu 
i od tvrde formule dobićete gelastu kakva 
vam je potrebna za preciznu liniju!

Dršku kašike prislonite uz spoljašnji ugao 
oka tako da se njena linija nastavlja na 
donju liniju oka. Izvucite trag do željene 
dužine prateći liniju drške kašike. Zatim, 
okrenite kašiku na okrugli dio, prislonite 
ga tako da spojite vrh iscrtanog traga 
eyelinera sa gornjom linijom trepavica. 
Ponovo prateći liniju kašike izvucite trag 
eyelinerom, pa popunite prazninu između. 
Dalje će vam biti lako da iscrtate liniju 
trepavica.

Ukoliko vam se maskara osušila, a niste 
pri novcu da kupite novu, ,,oživite'' je 
tako što ćete sipati nekoliko kapi slanog 
rastvora. Moći ćete da je koristite bar još 
2-3 nedjelje.

Možda imate naviku da nanosite korektor 
na podočnjake u tačkastim tragovima, ali 
daleko efektniji način jeste da to uradite u 
obliku trougla. Nanesite korektor tako što 
ćete iscrtati i popuniti naopaki trougao 
- donja strana neka ide uz liniju donjih 
trepavica, a špic trougla niz obraze, ka 
bradi. Tapkanjem prstima ujdenačite 
prelaze. Ovako ćete lice vizuelno podići, 
a tamni krugovi i crvenilo će biti potpuno 
pokriveni.

Nakon što ste nanijeli podlogu (puder) 
na lice, vreme je za konturisanje. Gel 
olovkom za obrve ćete lako obilježiti 
djelove lilce koje želite da konturišete 
(ivice čela, usjeke obraza, nos, ivicu 
brade). Ove olovke imaju tamniju boju, ali 
se jako dobro razmazuju tako da će vam 
biti lako da je izjednaćite.

Ako želite intenzivniju boju svoje sjene, 
nemojte je nanositi u debelom sloju, jer 
ćete dobiti jako loš efekat. Sjenka će 
se runiti i spadati. Umesto toga obojite 
kapak bijelim kreonom, pa preko nanesite 
željenu senku. Efekat će biti sjajan!

Otkrivamo vam trikove koji će vam 
pomoći da i vi postanete ekspert za 
šminkanje, bar kada su neke osnove u 
pitanju!

Trikovi
u šminkanju
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Naučno - stručna konferencija "Cyber 
kriminal i forenzika", održana je u 
Travniku, u organizaciji Sveučlišta/
Univerziteta "Vitez" i Ministarstva 
unutarnjih poslova Srednjobosanskog 
kantona (MUP SBK), a okupila je 
stručnjake iz BiH i zemalja regije.
Učesnici Konferencije u svojim 
radovima obradili su teme o nasilju 
na društvenim mrežama, terorističkim 
aktivnostima putem računarskih mreža, 
te softverskim rješenjima za brže 
rješavanje slučajeva cyber kriminala.
Cilj Konferencije je da javnost 
upoznamo sa cyber kriminalom, te 
sa digitalnom foreznikom. S obzirom 
da se radi o jednoj novoj oblasti cilj 
nam je da se potaknu i istraživanja i 

dalja edukacija u ovoj oblasti – kazao 
je doc.dr. Hadžib Salkić sa Fakulteta 
informatičkih nauka, jedan od 
organizatora Konferencije.
Prema riječima Rusmira Prohana, 
glasnogovornika MUP SBK građani 
sve više prijavljuju slučajeve cyber 
kriminala, najčešće se radi preverama 
kod internet kupovine, kao što dostava 
predmeta koji ne odgovaraju naručenoj 
i plaćenoj robi, a tu su objave 
neprimjerenih sadražaja na internetu, te 
hakiranja Fejsbuk profila.
Kako je kazao Zoran Živković  iz 
Društva za informacioni sigurnost 
Srbije slična situacija je u cijeloj regiji.
Srbija i cijeli region kaskaju za ostatkom 
svijeta i u normativnom smislu  i u 

pravnom primjenjivom smislu za 
ostatkom razvijenih zemalja. Prosto na 
internetu smo svi ugroženi - istakao je 
Živković.
Postoje dva problema, a to su napadi 
na građane, njihove lične podatke 
i kartice i novac i drugi aspekt je 
ugrožavanje nacionalne sigurnosti.

CYBER
KRIMINAL I
FORENZIKA
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U Službi za očne bolesti Kantonalne bolnice Zenica provedena 
je akcija besplatnog mjerenje očnog tlaka za stanovništvo ZDK. 
Kao i prethodnih godina i ove godine JU Kantonalna bolnica 
Zenica i Služba za očne bolesti je obilježila “Svjetsku sedmicu 
borbe protiv glaukoma”. Mart je proglašen za “svjetski mjesec 
u borbi protiv glaukoma”. U Službi za očne bolesti - Kabinetu 
za glaukom u zeničkoj bolnici je provedena akcija besplatnog 
mjerenja očnog tlaka za stanovništvo ZDK-a. Stanovništvo je po-
zvano da se jave na besplatno mjerenje očnog tlaka u cilju pre-
vencije razvoja glaukoma: ukoliko nikada niste izmjerili očni tlak, 
imate 40 i više godina, imate glavobolje, imate dijabetes, imate 
hipertenziju/povišen krvni tlak, imate povišene masnoće ili vam 
neko u porodici boluje od povišenog očnog tlaka. Pacijentima 
koji su se odazvali navedenoj akciji nadležni ljekari u Službi za 
očne bolesti izmjerili su očni tlak, pregledali očno dno, savjeto-
vali dalji tretman, u slučaju da je to potrebno. Odziv stanovništva 
ZDK u provedenoj akciji je bio i više nego zadovoljavajući. 

U Edukacionom centru KBZ 
upriličena je dodjela srebrenih 
Roche certifikata i edukativnog 
materijala za provođenje edu-
kacije za osobe sa šećernom 
bolesti na intenziviranoj inzulin-
skoj terapiji po tzv. Duselldorf-
skom modelu nakon provedene 
edukacije u organizaciji firme 
Bosnamedic d.o.o. Sarajevo za-
stupnika Accu-Check Roche. 
Certifikate su dobili timovi Služ-
be za unutrašnje bolesti-odjel 
dijabetologije: dr. Mubina 
Hodžić, dr. Sunita Palo, dipl. 
med. sestra Mirela Omerspahić, 
i med. sestra Ermina Isaković. 
U Službi za dječije 
bolesti certifikate 
od 2009. godine 
imaju mr. sc. 
prim. dr. Diana 
Štimjanin-Koldžo 
i dipl. med. sestra 
Alisa Mujezinović i 
provode edukaciju 
djece i roditelja po 
ovom modelu. 

Edukacija osoba sa dijabete-
som je bitan element u svakom 
programu zbog velikog značaja 
za aktivan stav prema bolesti, 
uspjehu liječenja i ostvare-
nju ciljeva dobre glikemijske 
kontrole. Uspješna edukacija 
treba ispuniti: strukturiranost, 
usklađenost sa terapijskom 
shemom, prilagodljivost bole-
sniku i kliničku djelotvornost. 
„Düsseldorfski“ model eduka-
cije je interaktivni edukacijski 
program koji se primjenjuje u 
mnogim europskim zemljama, 
a prilagođen je i za BIH.

AKCIJA BESPLATNOG MJERENJA

EDUKACIJA PACIJENATA  
OBOLJELIH OD DIJABETESA

OČNOG TLAKA
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