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SVE SPREMNO ZA RADOVE

NA PRVOJ DIONICI OD LASVE DO NEVIG POLJA!

Ministar privrede Srednjobosanskog do Nevic Polja i oni su rijeSeni. Stvoreni
kantona, Sedzad Milanovi¢ podnio je su svi preduslovi da se na toj dionici
na sjednici Vlade SBK informaciju o krene sa radovima — kazao je ministar
statusu i daljim planovima kada je u Milanovi¢. Prema njegovim rijeCima,

pitanju brza cesta LaSva — Doniji Vakuf.  naredni korak je raspisivanje javnog
0 brzoj cesti se ve¢ dugo govori. Jedan  poziva za dodjelu koncesije, alito je u

dio projekta do Nevi¢ Polja (granica nadleznosti Vlade Federacije BiH i JP
opcina Novi Travnik — Travnik) je Autoceste F BiH. U Vladi SBK oCekuju
zavrsen, a u toku je raspisivanje javnog  da Ce i ovaj dio biti zavrSen tokom
poziva za drugu dionicu do Donjeg ove godine. U informaciiji je, takoder,
Vakufa. Mi se nadamo da ¢e do kraja navedeno da je glavni projekt za

ove godine taj projekat biti zavrsen. dionicu LaSva — Nevi¢ Polje iz 2013-te.

Bilo je problema na dionici od LaSve godine u svim segmentima uskladen . " :
. sa zahtjevima opcina kroz koje ova

dionica prolazi, ali da su ovih zahtjevi
usporili projekt. U cilju otklanjanja
prepreka u izgradniji brze ceste, Vlada
SBK-a donijela je odluku o osnivanju
radne grupe kako bi bili azurno
rieSavani problemi u realizaciji projekta
brze ceste na relaciji LaSva — Nevi¢
Polje, a od JP “Autoceste Federacije
BiH” zatrazeno je da u maju mjesecu
bude organizovano javna prezentacija
glavnog projekta.

Dijelimo u 23 Opéine
u tirazu od

besplatnih primjeraka
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Postovani, za oglasavanje u Superinfu
ili za neki drugi vid poslovne suradnje,
kontaktirajte nas na:

| N\ W‘__Ehﬁ\ +387 63 046 939 « +387 63 046 959
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Imamo posebnu ¢ast da vam u prodajno-
izlozbenom centru“Ukras d.o.0.” predstavimo
novootvoreni dio izlozbenog salona
keramickih plocica.

U modernom i funkcionalnom ambijentu od
dodatnih 190 m? izlozili smo pazljivo odabran
asortiman visoko kvalitetnih keramickih
plocica spanskih proizvodaca, granitne
keramike, sanitarija i opreme za uredenje
kupatila zadovoljit ¢e potrebe svih klijenata za
kompletnim uredenjem kupatila u skladu sa
savremenim trendovima, tehnoloskim

UKRAS VITEZ

Veleprodms, maloprodajn | ugradnje keramike

otvorio novi dio

izlozbenog salona
u Poslovnom centru 96 Vitez

/

mogucnostima. Trudimo se da nasim kupcima
obezbijedimo vrhunski kvalitet usluga prilikom
odabira i kupovine keramike, kao i stru¢no
savjetovanje od strane nasih zaposlenih.
Povodom otvorenja smo pored mjesecne
akcije gratis ljepila za keramiku spremili
posebne akcijske cijene i ponude koje traju
sve do isteka zaliha.

Posjetite nas izlozbeni salon na preko 1000 m?,
poslovna zgrada Ukras d.o.o., PC-Vitez 96 i
uvjerite se u kvalitet nase ponude!

Tel:030/714-260
www.ukras-vitez.com
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Mirsad Heleg, direktor IzvrSne agencije za realizaciju projekta GGM-a

PONOSNI SMO NA GG

ESTZT Y Nakon cetiri godine

docekali smo da se Glavna gradska
magistrala, koja je u mnogome rijesila
problem saobracaja u Zenici, zvaniéno
otvori?

,Projekat izgradnje GGM-a nije projekat
izgradnje jedne saobracajnice. To

je projekat integralnog rieSavanja
saobracaja u Gradu Zenici koji je uraden
tako da zadovolji potrebe za Sirenjem
saobracaja u gradu najmanje do 2030.
godine. Projekat je osmisljen i realizovan
na osnovu studije o trenutnom stanju
saobraéaja u Gradu Zenici i potrebama
do 2030.godine. Osim gradske dionice
GGM-a koja je saobracajnica duZine 3,2
kilometra i koja je glavni dio radova koje
smo radili u sklopu ovog projekta, mi
smo napravili jos preko 10 kilometara
veznih i pomocnih saobracajnica i

osam kruznih tokova koji se direktno ili
indirektno vezu na GGM. To je projekat
koji Glavnu gradsku magistralu veze
preko pomocnih i veznih saobracajnica

s drugim djelovima grada i kompletan
saobracaj u gradu veZe u jednu cjelinu,

a rieSava ga preko kruznih tokova. Osim
tih 14 veznih putnih saobracajnica koje
su napravljene, mi smo na kraju projekta
ukljucili rekonstrukciju tri glavna gradska
bulevara koji po€inju i zavrSavaju na
pocetku i kraju gradske dionice GGM-a.
Na taj nacin smo saobracaj u gradu rijesili
u principu jednog prstena, a kroz projekat
rekonstrukcije dali smo jedan drugaciji
izgled za ova tri gradska bulevara. Kad su
gradeni, ti bulevari su za grad imali znacaj
otprilike kakav danas ima GGM. Dali smo
im jednu novu ulogu i izgled izgradnjom
biciklisti¢kih staza, izgradnjom dodatnih
zelenih pojaseva®.

BT Uz rekonstrukeiie petlje na
ulazu u Zenicu u naselju Blatu$a koju
su radile Auto Ceste Federacije BiH,
sve je lijepo ,,zacinjeno” sa prelijepom
fontanom...

,Mi smo kroz izgradnju kruznih tokova
uveli jedan novi urbani elemenat u grad.
Uredeno je svih 17 kruznih tokova
koliko sad ima. Donijeli su jedan novi
ugodaj, jedan novi kvalitet i svi ti kruzni
tokovi su poseban estetski elemenat

u gradu. Kroz te kruzne tokove donijeli
smo jednu novinu u Gradu Zenici, a

na glavnom ulazu u grad, ato je na

petlji Blatusa, Zeljeli smo napraviti

jedan dodatni elemenat koji ¢e biti kao
poseban reper u kakav grad i kakav
ambijent ulazite. Napravili smo fontanu

koja je trenutno najljepsa u nasoj drzavi,
a vjerovatno i izvan nasih granica. Po
tehniCkim podacima koliko mlaznica
ima i koliko vode u zraku imamo svakog
minuta, takva fontana jos nigdje na
ovim prostorima nije uradena niti ima
takav kvalitet. Postavljanjem ploCa koje
govore o tome ko je obezbjedio zajam
za realizaciju kompletnog projekia, a

sa obavezom koju smo imali prema
kreditoru, Saudijskom fondu za razvoj,
postignut je poseban estetski elemenat.
Odusevljenje onih koji su na video
snimcima ili fotografijama vidjeli fontanu,
ide u prilog tome.

EE"ZETT2Y Koliko je na kraju kostala

prva faza izgradnje GGM-a?

,Kompletan projekat je koStao 25 miliona
ameriCkih dolara. Podaci koji govore

§ta smo napravili, a to je 3,2 kilometra
dionice koja je Siroka 24 metra i imaju
Cetiri trake, devet kruznih tokova na
GGM-u, zatim osam kruznih tokova na
drugim lokalitetima u gradu, 14 veznih

i pomocnih saobra¢ajnica ukupne

duzine 10 kilometara, izgradenih pet
novih mostova od ¢ega su Cetiri na

rijeci KoCevi, a jedan preko rijeke Bosne,
promijenjena konstrukcija Zeljeznickog
mosta na podvoZnjaku koja je uradena
za nevjerovatnih 12 sati, zamjenjena
kompletna infrastruktura ispod GGM-a

i svih saobracajnica pomocénih i veznih
(vrelovod, kanalizaciona i vodovodna
mreza, izmjesStanje svih elektroinstalacija,
nova linija telekoma i kablovskih

operatera). Uspjeli smo sve instalacije
smijestiti u zeleni pojas i u pjeSacke staze.
Ukoliko se javi potreba za bilo kakvim
intervencijama i sanaciji tih instalacija
necemo imati potrebu da radimo bilo Sta
u trupu saobracajnice. Sve to je uradeno
za 25 miliona dolara®“.

BT Sta je sa drugom fazom?

,Projektna dokumentacija za drugu

fazu je zavrSena. Pripremne radnje u
smislu proglasenja opceg interesa su
zavrSene kao i snimanije trase. U ovom
trenutku imamo dogovor sa Autocestama
Federacije BiH na osnovu kontakata koje
smo imali ranije i oni su se ukljucili u
izgradnju mosta na kraju vangradske
dionice u svoj projekat druge faze
obilaznice koja se radi pored Grada
Zenice. Vjerovatno ce tokom ove godine
poceti radovi na izgradnji tog mosta s
kojim ¢emo dobiti vangradsku dionicu

u funkciji u kakvoj je sad. Obavili smo
razgovore sa Kantonalnom direkcijom
za ceste koja je izrazila spremnost da
ucestvuije u finansiranju rekonstrukcije
vangradske dionice. Kao grad smo
iskazali spremnost da u€estvujemo u
izmjeni kompletnih instalacija, a da ostale
radove finansira Kantonalna direkcija za
ceste. Oni su iskazali spremnost i Zelju
da ucestvuju u tom projektu, medutim,
nemamo joS uvijek naznaka kada ce
krenuti realizacija ovog projekta. Uz
kreditno zaduZenije, realizacija ovog
projekta mozda bi mogla poCeti naredne
godine*.

NOVI OBJEKTI

,0sim razvoja grada koji donosi jed-
na ovakva saobracajnica, svi se mo-
Zemo uvjeriti da je izgled grada kroz
koji je proSla gradska dionica GGM-a
potpuno izmjenjena. | oni dijelovi
grada koji su ranije bili neugledni, koji
su bili u loSem stanju, nakon Sto je
proSla ova saobracajnica, izgledaju
potpuno drugacije. Sa izgradnjom
odredenih objekata koji krecu vrlo
brzo, a tu prije svega miuslim na
stambeno-poslovni kompleks koji
radi Bajra i benzinska stanica koji radi
HIFA i dalja izgradnja objekata koji

Se veZu prema izlazu iz grada ¢e tom
dijelu Zenice donijeti potpuno novi
izgled i identitet. Ocekujem da ce to
biti jedan od ljepSih dijelova grada®,
istakao je Heleg.
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SAJAM

ZAPOSLJAVANJA ZDK

U organizaciji JU Sluzba za
zaposljavanje ZDK, a u partnerstvu
sa Federalnim zavodom za
zapoSljavanje i kantonalnim
Ministarstvom rada, socijalne
politike i izbjeglica u Zenici je
nedavno odrzan Sesti Sajam
zapoSljavanja ZDK. Sajam je
namijenjen svim nezaposlenim
osobama, studentima,
maturantima, ucenicima zavrsnih
razreda osnovnih i srednjih Skola,
ali i osobama koje Zele promijeniti
posao i graditi karijeru.

Za 54 prijavljena poslodavca sa
podrucja ZDK medu kojim je
najviSe bilo gradevinskih i malih
preduzeca, ovo je bila prilika da
iskazu svoje kadrovske potrebe, te
jednostavno i brzo pronadu radnu
snagu. UCeSc¢e na Sajmu je ujedno
bila prilika i svima koji traze posao
da ostvare direktan kontakt sa
poslodavcima.

RADIONICA U VISDKDM

U organizaciji BBI VIP Bussines Club u
saradnu sa Evropskim pokretom uBIH
i Opcinom Visoko odrzana je radionica
sa privrednicima Visokog i susjednih
opcina na temu "Priprema projekata za
uceSce na Sarajevo Business Forumu
2016". Pored privrednika radionici

su prisustvovali i predstavnici drugih
opcina, te privrednog i poljoprivrednog
Savijeta Opcine Visoko.

Nacelnica Opcine Visoko Amra Babi¢
je kazala da je radionica odrzana s
ciliem Sto boljeg predstavljanja visocke
privrede i visoCkih privrednika na
Sarajevo Business Forumu.

"Odlucili smo ove godine organizirati
radionicu zajedno sa Evropskim
pokretom u BiH i BBI Bankom, kako

bi privrednicima predoCili program u

DAN PLANETE

ZEMLJE

Akcijama CiS¢enja Skolskih dvorista,
Kamberovica polja, te razlicitim
edukativnim i kulturno-zabavnim
skupovima, u Zenici je obiljezen 22.april-
Dan planete Zemlje. Ovaj datum u
Citavom svijetu se obiljeZzava od 1970-te
godine s ciliem ukazivanja na ugrozenost
prirode i na ovjekov nemar u odnosu
prema njoj, te na opasnost koja prijeti
Zivotu na Zemlji. U Zenici je organizovana
akcija pod nazivom ,Lets do it“- OCistimo
zemlju za jedan dan. Koordinatorica
projekta AjSa Hodzic kaZe da je ovo

glas mladih za ljepSu, ¢iScu i bolju BiH.
Paralelno sa akcijom na Kamberovic¢a
polju volonteri su oCistili Skolska dvoriSta

okviru kojeg bi se oni mogli predstaviti
u najboljem svjetlu. Odziv privrednika je
bio odlican, a pozvali smo privrednike

i iz susjednih opcina. Vjerujem da

¢e u tom smislu projekti iz Visokog,
kao i iz drugih op¢ina u BiH pronaci
zainteresirane partnere", rekla je
nacelnica Babic.

na podrucju grada. Poruka koja je ovom
prilikom upucena glasi da svaki pojedinac
snosi odgovornost i da svaki pojedinac
moZze napraviti promjenu. U obiljeZavanje
Dana planete Zemlje ukljucio se i Forum
gradana Zenice. Prema rije¢ima Senada
Musli¢a akcenat je dat na edukaciju
najmladih. Za ucenike osnovnih Skola
organizovan je eko kviz, igra pravilnog
razvrstavanja otpada, te kreativna
radionica.

Cretan Vagkrns!

“SIGMA- SK" d.o.o0. Zenica

Koéevska cikma br.6, 72000 Zenica | Bosnai Hercegovina | Tel.: 061/176-259; ﬂ531333-ﬂ’95
""IAT. R T St LT E W AT AA
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USVOJEN PROGRAM
UTROSKA SREDSTAVA

It

] M

Vlada ZDK usvojila je program
utroSka budzetskih sredstava
za 2016-tu godinu i program
utroSka sredstava od koncesi-
ja za 2016-tu godinu. Ovi pro-
grami Ministarstva za privredu
usaglaseni su sa Strategijom
razvoja ZDK za period 2016-
2020. Kantonalnim budZetom
za ovu godinu, utvrdena su
finansijska sredstva za re-
alizaciju programa utrodka
budzetskih sredstava za 2016-
tu godinu, u iznosu od 1,6
miliona maraka. Ovim progra-
mom utroSka finansirat e se:
razvijanje poslovno-poduzet-

KONCESIJA

nicke infrastrukture, promocija
poduzetnistva i poduzetnicke
kulture, pokretanje start-up
biznisa, podrska izvozno or-
jentisanih aktivnosti privrednih
subjekata, podizanje kvaliteta
turisticke ponude i sufinansi-
ranje projekata finansiranih iz
medunarodnih fondova. Tako-
der, budZetom ZDK za 2016-tu
godinu, utvrdena su i finan-
sijska sredstva za realizaciju
Programa utroska sredstava
koncesija za 2016-tu godinu
(projekata koji se finansiraju iz
prihoda od koncesija), u izno-
su od 463.955 KM.

SARADNJA SA RUMUNIMA

Na inicijativu Mile Vasica, bh.
ambasadora u Bukurestu,

u Zenici je odrzan sastanak

s privrednicima s podrucja
Zenicko-dobojskog kantona.
Sastanku su prisustvovali

i predstavnici resornih
opcinskih/gradskin sluzbi.
Domacini su pored
Ambasadora bili sekretar
Grada Zenica Selver KeleStura
i predsjednik Privredne
komore ZDK Sefkija Botonjic.
Ambasador je ovom prilikom
predstavio potencijale

Rumunije, zemlje Evropske
unije, istiCuci da je prioritetni
zadatak Ambasade BiH u
Bukurestu u narednom periodu
povecéanje spoljnotrgovinske
saradnje BiH i Rumunije.
Ukazao je na mogucnosti koje
pruza rumunsko trZiste.
Namjera organizatora sastanka
je da se direktnim kontaktom

s privrednicima dobiju
informacije o potencijalima,
vrstama roba i usluga koje se
nude, kako bi se predstavili
rumunskoj privredi.

- { it

1JESEC CISTOCE

U toku je sadnja ukrasnog bilja u parkovima i na
zelenim povrSinama u opc¢ini Zavidovici gdje je Odlukom
nacelnika mjesec april proglasen za mjesec Cistoce

u 2016-toj godini. U planu je da se zasadi oko 8.000
sadnica crvene begonije i kadifica od ¢ega bi oko hiljadu
sadnica trebalo biti zasadeno u Skolskim dvoristima, a
bice postavljeno 14 novih klupa i 50 korpi za otpatke.

BAU

CENTAR

4 GRADEVINSKI MATERUJAL
-l VODO MATERLJAL

. ABAUCENTAR - BEGOV HAN, ZEPCE
ol +387 32884 404
L=}

SEMINARI 3~ EKSKURZLE
ZIMOVANJA K{SHOP'NG TURE [IZLETI

Y Y 3
LIETOVAN.IAW.0S MNOGO TOGA...
I J gt bk
ALMY TRAVEL ZEMICA ALMY TRAVEL GRADACAC ALMY TRAVEL SARAJEVO

UL MARSALA TITA &7 LAl HUSEIN KARPETAMA UL SIME MILUITINOVICA 38
30732 458 445 crRADASCEVIGA BR +307 33 251 835

aimytrevel Bprevarputnika ba +387 6l 875 54T raemosgalmytrovelba

kb e Gt o @
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CENTAR ALTINDAG

U Visokom je prije nekoliko dana otvoren
Kulturni centar Altindag - Visoko, a sve¢anu
vrpcu presjekli su ambasador Republike Turske
u Bosni i Hercegovini Cihad Erginay, naCelnica
Opcine Visoko Amra Babic i gradonacelnik
Opcine Altindag Veysel Tiryaki. Objekat ukupne
povrsine od 3.200 kvadratnih metara omogucit
Ce nove sadrZaje za mlade ovog, ali i okolnih
gradova. Nacelnica Babic je rekla da je gradnja
objekta koji se sastoji od kongresne dvorane za
450 osoba, dvije manje dvorane za multipleks
kino, nekoliko kabineta za razne vidove eduka-
cije, biblioteke, Citaonice i niza drugih popratnih
sadrZaja, te velikog prostora na vrhu pod stakle-
nom kupolom za izlozbe i druge vrste skupova,
od velikog znacaja za Visoko.

Lt
3 0]
! ____pr,\ayp‘__sﬁlavne VJermspOVJestl il

Sreta ' ' “

MNadelnik

Asim Mekic

_MATIRAJMO PREDRASUDE-

U okviru projekta PRO-Buducnost, a
kroz implementaciju CRS-a, na pla-
tou ispred Opéine Maglaj otvoreno
je Sahovsko polje u okviru projekta
“Matirajmo predrasude”. Projekat

je podrZan od strane USAID-ovog
projekta PRO-Buducnost, imple-
mentiran od CRS-a u partnerstvu sa
Fondacijom Mozaik, Caritasom BiH,
Forumom gradana Tuzla, Helsinskim
parlamentom gradana Banja Luka i
Medureligijskim vijecem u BiH.

Ovo je ideja mladog tima, nefor-
maine grupe mladih iz Maglaja i

krs'm

Doboja, koji su vec ranije uradili
dosta uspjesnih projekata. Otvara-
nju $ahovskog polja prisustvovao
je Mehmed Mustabasic, opcinski
nacelnik, Mirza Avdic, koordinator
ispred Fondacije Mozaik, Clanovi
radne grupe Doboj i Maglaj, kao i
prijatelji iz susjednih op¢ina.

Uz pozitivnu atmosferu i prije prvog
Sah poteza, Mustabasic se zahvalio
donatorima, te istakao da je ovo
vrijedna grupa miadih koja se zalaze
zZa povjerenije, razumijevanje i bolji
suzivot unutar opcine Maglaj.

e

'I:
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3.1T CHALI.ENGE

U Gimnaziji ,Edhem Mulabdi¢* u Ma-
glaju nedavno je odrzano takmicenje iz
informatike ,IT Challenge® za ucenike
osnovnih i srednjih Skola. Cijeli projekat
vec trecu godinu realizuju ¢lanovi infor-
maticke sekcije uz svesrdnu podrsku
mentora profesora SaSe Stanica, ali i
ostalih profesora i u¢enika. ,IT Challenge*
i ove godine organizovan je na drzavnom
nivou, ucestvovale su 73 ekipe sa 219
ucenika osnovnih i srednijin Skola Tuzle,
Visokog, Zavidovica, TeSnja, Srebrenika,
Sarajeva, Travnika, Zenice, Livna, Dobo-
ja, GoraZda i brojnih drugih bh gradova
te 40 mentora. U konkurenciji 48 ekipa
osnovnih Skola, prvo mjesto osvojili su
ucenici Osnovne $kole ,Fahrudin Fahro

MEMORANDUM
0 SARADNJI

Ministarstva za obrazovanje, nauku,
kulturu i sport ZDK i Caritas Svicarske
potpisali su Memorandum o saradnii
izmedu koji se odnosi na projekat
,UKljuCivanije i obrazovanje Roma

u BiH 2016“. Ciljevi projekta su
smanjenje obrazovnog jaza izmedu
djece Roma i ostale djece, promovisanje
i poboljSanje ukljucivanja Roma u
osnovno obrazovanje, povecanije broja

POKRENI SVOJ POSAQ

Kakanjka Enesa Omerovi¢, u blizini vrata
BIRO-a za zapoSljavanje na koja je Cesto
kucala, otvorila, uz pomo¢ Opéine Kakanj,
vrata vlastitog malog biznisa. Tokom
2015. godine u Mati¢nom uredu u Kakniju
zabiliezeno je 280 viencanja. Radi se o
rekordnom broju vien¢anja promatrajuci
sve poslijeratne godine. Ovakav trend je
bio znak jednoj mladoj osobi da pokrene
vlastiti biznis. Enesa je uz pomoci
podsticajnih sredstava Opcine, kroz
projekat “Pokreni svoj posao u Kaknju”,
otvorila salon vjencanica “Nancy”.

Bascelija“ iz Gorazda — tim ‘Banana Pi’ u
sastavu Azra Huseinovic, Kerim Varljacic
i Adi Efendic. Drugo mijesto pripalo je
takode uCenicima gorazdanske osnovne
Skole, ¢lanovima tima ‘Organe Pi’, dok je
tre¢e mjesto pripalo ekipi ‘Konjic’, uceni-
cima ,Prve osnovne Skole Konjic*. Medu
25 ekipa srednjoSkolaca najvise znanja
pokazali su uCenici Medunarodne srednje
Skole Sarajevo, ¢lanovi tima ‘Charlie’
Haris Hanjali¢, Miron Banjac i Irfan
Smajovic. Drugo mjesto pripalo je ueni-
cima Behram-begove medrese iz Tuzle,
¢lanovima tima ‘BBM’, a trece uCenicima

Gimanzije ,Rizah Odzackic“ iz Zavidovica,

timu ‘Unexpected’.

!.

romske djece u tri osnovne Skole u
ZDK. Skole u projektu su: 0S “Hamdija

KreSevljakovic* Kakanj, OS ,Prva osnovna

Skola“ Zavidovicii OS “Hasan Kiki¢*
Zenica. Memorandumom su utvrdene
obaveze partnerskih organizacija i Skola,
kao i uvodenije pozicije Rom medijator u
navedenim Skolama.

PRIHOD 0D
KONCESIJA
463.955 KM

Vlada ZDK donijela je zakljucke o
usvajanu programa utroSka budzet-
skih sredstava za 2016. godinu

i programa utroska sredstava od
koncesija za 2016. godinu. Ovi
programi Ministarstva za privredu
usagladeni su sa Strategijom ra-
zvoja ZDK za period 2016. -2020.
Kantonalnim budZetom za ovu godi-
nu, utvrdena su finansijska sredstva
za realizaciju programa utroska
budzetskih sredstava za 2016.
godinu (subvencije privatnim predu-
zecima i poduzetnicima), u iznosu
od 1,6 miliona maraka. Takoder,
budzetom ZDK za 2016. godinu,
utvrdena su i finansijska sredstva
za realizaciju Programa utroSka
sredstava koncesija za 2016. godi-
nu (projekata koji se finansiraju iz
prihoda od koncesija), u iznosu od
463.955 KM.

SAJAM ZANIMANJA
| SREDNJIH SKOLA

Tre¢i Sajam zanimanja i srednjih
Skola Zenica 2016 na kojem su
ucCestvovale sve srednje Skole iz Ze-
nice uz nastavno osoblje i ucenike
odrzZan je u zenickoj Areni. ViSe od
hiljadu posjetitelja - ucenika i rodite-
lja iz osnovnih Skola imali su priliku
vidjeti Sta to nude srednje Skole

i mogli donijeti pravilnu odluku o
buducoj Skoli i budu¢em zanimaniju.
Projekat “Sajma zanimanja i sred-
njih Skola” je jedna od aktivnosti
koje udruzenje Zora sprovodi u okvi-
ru programa Karijernog informisanja
i savjetovanja osnovnoskolaca i
srednjoSkolaca u Zenici i ZDK.
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UDRUZENJE
PRIVREDNIKA ZDK

U Velikoj Sali op€ine Zavidovici
odrzan je osmi sastanak Upravnog
odbora Saveza udruzenja
privrednika ZE-DO kantona .
Domacini sastanka bili su clanovi
Udruzenja samostalnih privrednika
Zavidovici. Pored domacina
sastanku su prisustvovali i Ministar
finansija ZDK Andrej Kaji¢ kao i
opcinski nacelnik Suad OmerasSevic.
Najvaznija tema sastanka bila je
Zakon o pripadnosti javnih prinoda
u FBiH. Prisutni su se sloZili da je
pomenuti zakon diskriminirajuci

i nepovoljan za osam kantona

u FBiH . Donesena je odluka da

se od Vlade traZi izrada Studije 0
polozaju svih deset kantona u FBiH.
Studija bi podrazumijevala izmjene
postojeceg Zakona koje bi dovele
do povoljnijeg polozaja za osam
kantona . Usvojena je i odluka da
se nakon izrade pomenute Studije
realizuje i odrZzavanje Okruglog stola
kojem bi prisustvovali predstavnici
vlasti, medija i privrednika iz
ugrozenih kantona.

RADOVI U MAGLAJU

Ullca Srebren|ck|h Zrtavarata u
Maglaju dobija svoj novi izgled.
Radovi su u toku, a fotografije
portala maglaj.info pokazuju kako
to sve izgleda.

ZATVARAJU SE KOLEKTIVNI CENTRI
UTESNJU | MAGLAJU

Sporazum o suradnji na provodenju
drzavnog projekta “Zatvaranje kolektiv-
nih centara kroz omogucavanje javnih
stambenih rjieSenja” u okviru Projekta
CEB Il za opcine TeSanj i Maglaj pot-
pisan je nedavno u sjedistu Kantona.
Sporazume su potpisali Sulejman
Alijagic, pomocnik federalnog ministra
raseljenih osoba i izbjeglica, Nurdehan
Sahinovi¢, ministar za rad, socijalnu
politiku i izbjeglice ZDK, Suad Huskic i
Mehmed Mustabasic¢, nacelnici opcina
TeSanj i Maglaj. Prema rije¢ima Suada
Huskica u op¢ini TeSan;j izgradit Ce se
stambena zgrada sa 16 stambenih
jedinica na lokalitetu Medakovo, a kako

|

JAVNA PRIZNANJA
OPCINE BREZA

U povodu 6. aprila — rodendana Breze,
odrzana je svecana sjednica Opcin-
skog vijeca, na kojoj su urucena javna
priznanja — Nagrada i Plaketa Breze.
Meliha BesSirevi¢, zamjenik opcinskog
nacelnika Halila Tuzli¢a, u prigodnom
obracaniju je podsietila da je Breza kroz

nam je objasnio Mehmed Mustabasic u
opcini Maglaj izgradit ¢e se stambena
zgrada sa 15 stambenih jedinica u ulici
Kulina Bana.

svoju historiju prozivjela mnoge teSke
trenutke te dodala kako datumi kao Sto
je 6. april podsje¢aju na Cinjenicu da su
u Brezi uvijek Zivjeli ljudi koji su spremni
boriti se za afirmisanje univerzainih
ljudskih vrijednosti.

Ovogodisnji dobitnici priznanja ,Nagra-
da Breze“ su Sevko Jusic, predsjednik
Mijesne zajednice Breza, Almir Salkic,
pomocnik komandira za kriminalitet u
Policijskoj stanici Breza i Hasan Tahiro-
vi¢, predsjednik Skupstine opCine Breza
u periodu 1984 -1986 godine.
Odlikovanja ,Plaketa Breze“ urucena su
Organizaciji porodica Sehida i poginulih
boraca, Esadu Solaku, zapovjedniku
Odijeljenja sudske policije sudova u
Kantonu Sarajevo, Centru za socijaini
rad i Cazimu Boti¢u, ratnom komandan-
tu. Najveca opcinska priznanja dodije-
lili su Meliha BesSirevic i Miro Vrljicak,
predsjedavajuci Opcinskog vijeca.

SANACIJA SKOLSKOG POLIGONA U USORI

prostorno planiranje i uredenje grada
“Zenica” d.0.0

Okoncana je sanacija Skolskog poligo-
na 0S “Ilvana fra Frane Juki¢a”, Sivsa,
opcina Usora. Vrijednost |zvedenih
radova je 24.277,50 KM. Konstruk-
cija finansiranja je utvrdena na nacin
da je Ministarstvo za obrazovanie,
nauku, kulturu i sport Zenicko-doboj-
skog kantona osiguralo sredstva u
iznosu 20.000 KM, a opcina Usora iz
proracunskih sredstava sufinansirala
sa 4.277,50 KM. Izvodac radova je
preduzece “RIAL-SPED” d.0.0. Doboj
Istok, dok je nadzor na izvodenjem
radova provodilo Javno preduzece za




KRISTAL
STAKLENE
OGRADE

Primjena staklenih
ograda pocela je u
eksterijeru, medutim

danas se sve desce
koristi i pri uredenju
interijera i eksterijera
domova, najvise zbog
efekta prozracnosti i
providnosti.

Kristal Vam nudi
mogucnost izrade
staklene ograde prema
Vasem prostoru!

e L":
Poslovni centar 96
72250 Vitez BiH

T+38730717 733
F+38730713 111

info@kristal.eu
www.kristal.eu

Vas svijet stakla
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MEDURELIGIJSKA
TRIBINA U ZENICI

Pod geslom “Budite s nama gla-
snici mira” u Muzeju grada Zenice
promovisana je BroSura i odrZana
medureligijska tribina u organizaciji
zenickog Odbora za medureligijsku
saradnju (OMS) a uz pomo¢ Catholic
Relief Services (CRS). Na tribini koja
je za temu imala odgovoriti na pitanje
uloge Odbora za medureligijsku
saradnju u Zenici i izgradnji mira,
ucestovali su predstavnici vierskih
zajednica i crkava: Sumedin ef. Kobi-
lica, paroh Marko Males, fra Zdravko
Andic te Igor KoZzemijakin predmolitelj
sarajevske Sinagoge. Svi oni su u
zakljuécima svojih izlaganja naglasili
da mir kao sveta komponenta nasih
religijskih tradicija ne smije biti upitan
te kako zaista Odbor za medureligij-
sku saradnju u Zenici mnogostruko
doprinosi procesu pomirenja, vraca
uzdrmano poverenije, otklanja predra-
sude, ali i na mnogim drugim poljima
djelovanja daje mogucnost da svu
dobru energiju koju posjeduju vjerske
zajednice i Crkve zajednicki usmjere
te tako doprinesu drusStvu u cjelini.

PROJEKAT
"VAMOS"

U VareSu je odrzana prezentacija
projekta ,,0drZivi alternativni operativni
rudarski sistem* (,Viable and
Alternative Mine Operating System*

- VAMOS) u organizaciji Fondacije za
obnovu i razvoj regije VareS. Radi se 0
velikom projektu koji Ce biti finansirano
u okviru EU programa Horizon 2020.
Projekt je odobrila Evropska komisija

i predloZen je od strane 17 Clanica
konzorcija iz devet evropskih zemalja.
Iz BiH u konzorciju je uz Fondaciju za
obnovu i razvoj regije Vares i Federalni
zavod za geologiju Sarajevo, a Bosna

MALE OLINIPIJSKE
IGRE U ZEPCU

Udruga pedagoga tjelesne i zdravstvene
kulture ZepCe, pod pokroviteljstvom
Opcine Zepce i OpCinskog nacelnika,
KSC “Don Bosco” ZepCe, za uCenike
Cetiri osnovne Skole i dvije srednje
Skole s podrucja opCine Zep(:e po
deveti put, organizirali su “Dan Skolskog
sporta Zepce 2016 godine” .

Cast da i ove godine otvori “Dan
Skolskog sporta” ZepCe 2016. godine

Srecan Vaskrs! -

JAVNO PREDUZECE
"VODOVOD |

—

KANALIZACIJA"

Zenica

i Hercegovina je jedina zemlja u
konzorciju koja nije Clanica Evropske
unije. Projekt je istrazivaCko-razvojni

i treba da osigura nove, sigurnije i

CiSce tehnike rudarenja uz postizanje
ekonomske odrzivosti samog sistema
kopanja ruda, trenutno nedostupnih
mineralnih sirovina, te omoguci
investiranje u pristupanje podrucjima sa
strateSkim vaznim mineralima. Predvida
se uspjesno izvodenije tehnika rudarskih
zahvata u dubinama mora. VAMOS

e konstruisati i proizvesti inovativnu
automatizovanu opremu za iskopavanije
ruda i postrojenja za provodenje
monitoringa okoliSa koja ¢e se ispitati
koristeci se u Cetiri evropska rudnika,
medu kojima je i jezero Smreka u
Varesu.

pripala je nacelniku opcine Mati Zovki.
Pobjednici na takmicenjiu u koSarci,
odboijci, rukometu, nogometu i stonom
tenisu uCestvovat ¢e narednog mjeseca
na kantonalnim takmicenjima koja
organizuje Savez drustava/udruzenja
pedagoga fiziCke kulture ZDK.

v
rge
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SARADNJA SBK |
MADARSKOG TOLN
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TIKA GRADI
REKREATIVNI

U Travniku je potpisan Sporazum o
saradniji izmedu Srednjobosanskog
kantona (SBK) i madarskog kantona
Tolna. Ovaj Sporazum omogudit ¢e
uspostavljanje odnosa u svim oblastima,
posebno u oblastima poljoprivrede,
energetike i turizma, receno je prilikom
potpisivanja. Sporazum su potpisali
predsjednik Skupstine Kantona Tolna
Tamas Fehervari i premijer SBK-a,

Tahir Lendo. "ldemo u tom prvacu dau
sektoru poljoprivrede, energetike i turizma
nastavimo saradnju na stru¢nom polju,
pospjesimo put saradnije i priblizavanja
Evropskoj Uniji. Mozemo dosta nuciti iz
madarskih iskustava od 2004-te godine.
Oni su spremni da daju punu podrsku

i pomoc¢ nasem kantonu kada budemo
radili obradu poglavlja", kazao je premijer
Lendo istaknuvsi kako je ovo treca i
najbliza regija iz Evropske Unije sa kojom
Srednjobosanski kanton uspostavlja
saradnju. Predsjednik Skupstine Kantona
Tolna Tamas Fehervari kazao je da BiH i
Srednjobosanski kanton trebaju Sto prije
postati dio EU, te da je njegov kanton
spreman pruziti pomoc.

"Spremni smo pomoci stru¢no i

oko pisanja tendera, spremni smo
pomoci na planu zajednickih projekata

i vasih projekata. Nadamo seda ce

ova saradnja biti uspjeSna. Ocekujem
Sto skoriji sastanak strucnih timova

koji bi nam dali putokaze u saradnii.

Na pocetku ocekujem saradnju u
poljoprivredi, turizmu i obavezno istiCem
energetiku", rekao je predsjednik
Skupstine, Fehervari. U sklopu posjeta
Srednjobosanskom kantonu ¢lanovi
delegacije Kantona Tolna i predstavnici
Vlade SBK-a posietili su i farmaceutsku
kompaniju ,Pharmamed* Travnik i Mesnu
industriju ,Bajra“ u Travniku.

JACANJE ULOGE MJESNIH ZAJEDNICA

medu kojima je i opCina Zepce. U
projektu su iz opCine Zepce ukljucene
MZ: Bistrica, Ciglane, Zenicki put,
Orahovica, Gornja Ozimica i Ljeskovica.

U organizaciji Opcine ZepCe i UNDP-a
nedavno je prezentovan projekat
,<Jacanje uloge mjesnih zajednica u
BiR“. RijeC je o projektu kojeg zajedno
finansiraju Vlade Svicarske i Svedske

u ukupnoj vrijednosti 14,5 miliona KM,
s planom realizacije prve faze do juna
2019. godine. Planirano je da u projektu
sudjeluje 120 mjesnih zajednica iz 20
jedinica lokalne samouprave (JLS)

SRETAN 1. MAJ!

MEDUNARODNI PRAZNIK RADA

=R\ JAVNO PREDUZECE

4 "VODOVOD I

KANALIZACIJA"
Zenica

PARK U TRAVNIKU

Sarajevska firma ,Neimar*
zvanicno je uvedena u posao
izgradnje Rekreativnog parka u
Travniku koji se gradi na lokaciji
pored Osnovne Skole Travnik.
Vrijednost projekta je oko 210
hiljada konvertibilnih maraka,

a sredstva je osigurala Turska
razvojna agencija (TIKA).

Rok za izvodenije radova je 120
dana, zbog roka isporuke opreme
koji je 60 dana. Sa predstavnicima
TIKA-e smo zvanicno potpisali
pocetak izvodenja radova na
izgradniji Rekreativnog parka i
koSarkaSkog igralista. Oko ovog
parka se govorilo ve¢ tri godine jer
je viSe puta obnavljana procedura.
Evo napokon imamo izvodaca
radova i nadzor. Sve poslove
uradila je TIKA. Nadam se da
¢emo u roku kracem od 120 ovdje
imati rekreacijsku stazu, igraliste i
sprave za vjezabnje i Sadrvanom.
— kazao je nacelnik opcine Travnik,
Admir Hadziemric.
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Hobi travni¢anke
Ines Skrobo:

IZRADA
NAKITA

ravni¢anka Ines Skrobo svoj
Thob| izradu nakita, pretvorila je

u mali biznis. Pored porodicnih
obaveza i redovnog posla kao sudskog
namjestenika, ova majka dvoje djece,
nalazi slobodno vrijeme da se bavi
ovim hobijem. Izradom nakita sam
se pocela baviti prosle godine kao
hobijem u slobodno vrijeme da bi sada
postao mali biznis. Ideje i kreacije
dolaze same po sebi ali opet sve zavisi
od raspolozenja. Prvi komad nakita
koji sam napravila bio je prsten od
posrebrene Zice i tada sam otkrila da
mi se to jako svida i da me taj vid,
nazovimo rekreacije, opusta. Poslije
sam pocela da pravim razne vrste i
modele nausnica, lancica i ogrlica
od raznih vrsta materijala kao Sto su

staklo, drvo, plastika, pa zatim razne
vrste perli i kristala, - kaze nam Ines.
Trenutno u svom hobiju viSe koristi
prirodne minerale, poludrago i drago
kamenije, Sto zbog ljepote Sto zbog
svog pozitivnog djelovanja na ljudski
organizam. InaCe sam po prirodi
avanturistickog duha tako da me svaki
novi izazov privlaci, pa sam pocela
da izradujem unikatne HvataCe snova
(Dream Catcher) koji su postali jako
popularni kao i unikatni, kako ih ja

volim zvati Trakaste ogrlice (Ribbon
Necklaces) za kojima su “poludjele”
sve pripadnice ljepSeg spola bez
obzira na granice. Ovaj tip ogrlica koje
se izraduju od koznih trakica, hit su
ove sezone, idealne su za sve prilike i
odjevne kombinacije, pojasnjava nam
Ines Skrobo. Ines istiCe kako u ovom
hobiju — poslu ima veliku podrSku
prvo od svoje porodice, zatim od
mnogobrojnih prijatelja i radnih kolega
na ¢emu im je vrlo zahvalna.

SAKUPILA VISE OD
250 FIGURICA

SLONOVA

ravnicanka Murisa
Puri¢, penzionisana
medicinska sestra,

ima neobican hobi. Ve¢
nekoliko godina sakuplja
figurice slonova i kolekcija je
dostigla preko 250 razlicitih

figurica.
Figure i figurice slonova koje
posjeduje ova Travnicanka
su od razlicitih materijala
metala, keramike, drveta i
plastike. Nisam tako davno
ni pocela sa sakupljanjem,

prije nekih Sest godina.
Imala sam par slonova i
onda hajde da sakupim
sedam i to je kazu za srecu.
Tako je krenulo i onda ko

je dolazio ili negdie iSao,
tako je i donosio figurice
slonova. Onda sami ja
pocela kupovati, prica nam
gospoda Murisa.

Figurice iz kolekcije gospode
Murise su doslovno iz svih
krajeva svijeta od Juzne i
Sjeverne Amerike, preko
evopskih zemalja, te figurica
iz Afrike i azijskih zemalja.
Imam iz Juzne Afrike,
Afganistana, Iraka, Grcke,
Svajcarske, Njemacke,
Spanije. Sin mi uvijek kaze
Sto pare troSiS kad ti mi
donosimo. Ali ne mogu ja
kad ugledam neku figuru
slona koju nemam, ja to
odmah moram Kupiti, govori
gospoda Murisa.

Preko 250 razli¢itih figura
slonova zauzima nekoliko
polica u stanu, a CiScenje
figurica postaje sve teZe za
ovu Sezdesetosmogodisnju

penzionerku iz Travnika koja
je svoj radni vijek provela
radeci u travnickoj Bolnici.
Jedan dan uzmemda _
pocistim jednu policu. Sto
mogu stavim u masinu,

a Sto ne moze Cistim
¢arobnom krpicom,
pojasanja gospoda Murisa.
Za Murisin hobi svi znaju,
tako da svi donose figurice
slonova sa svih strana.
Najvise figurica donosi sin
iz Iraka. Njemu opet donose
njegovi prijatelji. Dobijam

i od rodice iz Sarajeva. Od
brata mi kcerka posalje iz
Njemacke. Uglavnom svi su
upoznati i svi donose. Jedna
rodica bila na moru pa nije
mogla naci slona i kaze mi
da predem na sakupljanje
figurica magaraca.
Najinteresantniji mi je ovaj
primjerak koji su kupili sin i
snaha u Sarajevu. To je rucni
rad ,slon u slonu®. — istice
Murisa Puric. Zbog novih
figurica nedavno su u stanu
postavljene i nove police.



SVJETSKI DAN

SVJESNOSTI 0 AUTIZMU

INSTITUT ZA ZDRAVLJE
[ SIGURNOST HRANE

Fra Ivana Juki¢a 2, 72 000 Zenica, Bosna i Hercegovina
tel: 38732 448-001, www.inz.ba

m Sve ono Sto bih ja mogao postati
nece se desiti bez vas kao mog temelja.
Budite moj zastupnik, moj prijatel; i vidjeti
¢emo kako daleko ja mogu doci.

Autizam je bioloSki razvojni poremec¢aj mozga. Zbog prirode
nastanka i manifestacije, autizam je vrlo slozen poremecaj. Glavne
karakteristike autizma su slaba ili nikakva socijalna interakcija

i komunikacija, ograniCeni i ponavljajuci obrasci ponasanja.
Autizam je poremecaj ljudskog mozga kod kojega se prvi znaci
vide joS tokom ranog djetinjstva, a prepoznaje se u prve tri godine
djetetovog Zivota.

,’ Najvaznije

NEKOLIKO CINJENICA KOJE SVAKO DIJETE S AUTIZMOM ZELI DA ZNATE!!!

KAKO PREPOZNATI DA ) ) o T
JE DIJETE AUTISTICNO? 1.qa sam prije svega dijete. Au_t|zam je samo loptom, moguce je da ¢u ja bfu oduseyljen §to
: jedan aspekt mog karaktera i ne odreduje me ste me ukljucili u igru. Najbolji sam u igrama
* nema ,brbljanja“ do 12. kao osobu. koje imaju jasan pocetak, tok i kraj. Ako se
mjeseca zivota, 2.Moja prihvatanje stvarnosti je ,iskrivljeno®. To npr. smijem kad moj drug padne s tobogana

* nema gestikulacije (upiranje
prstom, mahanje rukom
pozdravnih poruka i sl.) do 12.
mjeseca Zivota,

* niti jedna rije¢ do 16. mjeseca
Zivota,

* bez spontanih fraza od dvije
rijeCi do 24. mjeseca Zivota,

* gubitak bilo koje jezicne ili
socijalne vjestine u bilo kojoj
dobi,

* nema uspostavljanja kontakta
ocima s roditeljima,

* dijete se ne odaziva na svoje
ime, iako na ostale zvukove iz
okoline reagira,

* dijete je nezainteresirano za
drugu djecu, ali i za pliSane
igracke,

* ne moZe pratiti pokrete bliznijin,

* zaostaje u socijalnom razvoju,

* ima stereotipne pokrete, tj.
pokrete bez svrhe, poput
lupkanja rukama, vrtnje
glavom, ljuljanie tijelom ili
okretanje tanjira i sl.,

* ima ritualno ponasanie, tj.
izvodi dnevne aktivnosti
uvijek istim redom, rutinski,
npr. ne mijenja jelovnik ili red
oblacenija,

* ograniceno ponasanie, j.
ponaSanie limitirano fokusom,
interesom ili aktivnoS¢u, poput
prevelike zaokupljenosti s
jednom igrackom.

znaci da uobicajeni pogledi, zvukovi, mirisi,
okusi i dodiri svakodnevice, koje vi moZda ¢ak
i ne primjecujete, za mene mogu biti veoma
bolni. Cak se i sama sredina u kojoj moram
Zivjeti Cesto moze Ciniti neprijateljska. Mogu
ostavljati dojam povucene ili neprijateljski
raspoloZene osobe, ali ja se samo pokuSavam
zastiti.

3. Molim vas da razlikujete necu (ja biram da

nesto necu) i ne mogu (nisam to sposoban
napraviti). Ne radi se o tome da ja ne sluSam
upute, radi se o tome da vas ne mogu
razumijeti.

4.Ja ne razumijem igre rije¢ima, nijanse, dupla

znacenja, metafore i sarkazam. Ja razmiSljam
konkretno. To znaci da jezik tumacim
doslovno. Za mene je vrlo zbunjujuce kada
kazete da je neSto ,maciji kasalj“ kada nema
macke na vidiku. Ne shvatam da je ono §to
zaista mislite ,,ovo ¢es ti lako napraviti®.

5. Molim vas budite strpljivi s mojim

ograni¢enim vokabularom. Meni je teSko reci
vam Sta trebam kad ne znam rijeCi koje bi
opisale moje osjecaje. Mozda sam gladan,
ljut, uplaSen ili zbunijen, ali trenutno su te rijeci
van mojih moguénosti i ne mogu ih izraziti.
Postoji i druga strana ovoga: mogu zvucati
kao mali profesor ili filmska zvijezda, brbljajuci
rijeCi ili cijele scenarije koji su neoCekivani za
moju Zivotnu dob.

6. Pomozite mi u socijalnoj interakciji.

MoZe izgledati da se ja ne Zelim igrati s
drugom djecom na igraliStu, ali ponekad ja
jednostavno ne znam kako zapoceti razgovor
ili se pridruziti igri. Ako ohrabrite drugu djecu
da me pozovu da im se pridruzim u igranju s

to nije zato Sto mislim da je to smijeSno.
Razlog je Sto ne znam kakva je reakcija

prikladna. Naucite me da kazem: ,Jesi li
dobro?*

7.Pokusajte otkriti Sta je uzrok mojih ispada.

Ispadi, galama ili kako god ih Zelite zvati su za
mene strasniji nego za vas. Oni se deSavaju
jer je jedno od mojih ¢ula preoptere¢eno. Ako
moZete razumijeti zaSto se moj ispad desi,
onda se oni mogu sprijeciti.

8. Pruzajte mi bezuvijetnu ljubav. Ja nisam

izabrao imati autizam. Bez vaSe podrske,
§anse da budem uspjeSna i samostalna
osoba su slabe. Uz vaSu podrSku i vodenje
mogucnosti su veée nego Sto mozda mislite.

9.1 na kraju, tri rijeci: Strpljenje. Strpljenje.

Strpljenje. Poradite na tome da gledate na

moj autizam kao na razlicitu sposobnost,

a ne na nesposobnost. MoZe biti da nisam
dobar u kontaktu o¢ima ili razgovoru, ali ste
primietili da ne laZzem, ne varam u igrama,

ne ogovaram svoje kolege iz razreda ili ne
osudujem ljude. Zbog paznje koju posvecujem
sitnim detaljima i sposobnosti da se iznimno
fokusiram mozZda ¢u biti novi Einstein |li
Mozart.

.......................................................

¢ Aktuelno stanje u BiH

 lako nema sluzbenih podataka koliko

: je djece sa autizomom u Bosni i

: Hercegovini, pretpostavlja se daihima :
: viSe od 20.000. Statistike evropskih

¢ udruzenja govore da svako 110. dijete

¢ ima autizam, odnosno od 1000 djece

¢ 61ihima pokazatelje autizma.

.
.......................................................
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LIFESTYLE

BESPLATNI PREGLEDI

GLAVE | VRATA

U sklopu obiljezavanja Svjetske  pjevanja, kao vrhunca

sedmice svijesti 0 tumorima
glave i vrata u Kantonalnoj
bolnici Zenica odrZan je Dan
otvorenih vrata. Gradanima
je omogucen besplatan
specijalistiCko-konsultativni,
preventivni pregled u
prijemnoj ambulanti Sluzbe
za bolesti uha, grla, nosa i
maksilofacijalnu hirurgiju.

U zenickoj bolnici isti dan je
Hor laringektomniranih osoba
"Optimisti" iz Zagreba priredio
performans.

Prvenstveni cilj alaringealnog

rehabilitacije i resocijalizacije
oboljelih koji su, uglavnom
zbog raka grla, izgubili svoj
prirodni nacin govora, je
ohrabriti laringektomnirane
osobe u njihovim teSkim
Zivotnim izazovima.

Tumori grla koji rezultiraju
gubitkom prirodnog govora
nisu Cesti, svega jedan
posto svih tumora javlja se
u predjelu vrata. UdruZenje
laringektomiranih osoba
Zenicko-dobojskog kantona
broji 40-ak ¢lanova.

DRLJEVIC

NOVI-STARI
PREDSJEDNIK

A Y £ S

Zenica je bila domacin delegatima Skupstine Federalne
liekarske komore, koji su raspravljali o radu u prvom mandatu
od osnivanja komore i izazovima u skorijoj buducnosti.
Skupstina je birala i novo rukovodstvo. Za predsjednika Komore
liekara/lijeCnika Federacije BiH reizabran je prim. dr. Harun
Drljevi€ iz Zenice, a novi-stari predsjednik Skupstine Federalne
komore, je Tuzlak, prim. dr. Hidajet Rahimic.

EDUKACIJA U TURSKOJ

Ljekari SluZbe za bolesti uha, grla, nosa i maksilofacijalnu
hirurgiju Kantonalne bolnice Zenica - prim. dr. Denad
Hodzi¢ i dr. Nermin Hrnéi¢ su na poziv prestizne
istanbulske sekcije otoloSkih hirurga bili gosti na radnoj
edukaciji u Medipol Klinici u Istanbulu. Tema radne
edukacije su bili sofisticirani operativni zahvati na uhu.

godina stru¢nog

11 éasopisa Bilten

alo je strucnih Casopisa
u Zenicko-dobojskom
kantonu koji se mogu
pohvaliti tradicijom
objavljivanja
dugom jedanaest
godina. Jedan
od njih je Bilten
JU Zavoda za
bolesti ovisnosti
Zenicko-dobojskog
kantona. Pitali
smo za komentar
mr. sc. Sedina
Habibovica,
urednika Biltena: "Da, Bilten
izlazi jedanaestu godinu.
Prvi broj je izaSao 2006-
te godine. U Zavodu smo
ponosni na tu Cinjenicu.
Zeljeli smo formirati ¢asopis
informativno-edukativnog
karaktera i uCiniti ga dostupnim
svakom zainteresovanom
pojedincu. Dijelimo ga besplatno
u Skolama, zdravstvenim
i socijalnim ustanovama,
nevladinim organizacijama i
slicno. Takoder smo omogucili
i pregled preko naSe web

stranice (www.zedo-ovisnost.
ba). Nadamo se da je i ovaj
segment preventivnih aktivnosti
utjecao na povecanje
senzibilnosti zajednice
0 potrebi rada sa
ovisnicima i ovisnoScu.
U aprilskom broju
imamo i ¢lanke o stanju
ovisnosti u Kanadi, kao
i prilog autorice koja je
trenutno u Svicarskoj.
Nadamo se i duZoj
tradiciji ovog Casopisa".

LEE%

4
-

— .. —
KANTONALNA| |
BOLNICA - i

Svim gradanima pravosfzyne
vjerowspovyesti Zelimo sreéan
t blagoslovijen TVaskrs.

MenadZment

J"U Kantonals
ekl “-Hd 50!511{:& Zenica
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“SVETQ §”

NA MARULICEVIM

www.superinfo.ba | 21

(DANIMA ¥,

Predstava “Sveto S”, Bosanskog
narodnog pozorista Zenica za

koju autorstvo i reziju potpisuje
Tanja Miletic-Orucevic, jedini je
predstavnik BiH na 26. festivalu
hrvatske drame “Marulicevi dani”

u Splitu. Ova predstava, koja je
premijeru imala sredinom decembra
u Zenici, na zanimljiv i intrigantan

MilCina) u produkciji Narodnog okosnicu price predstave “Sveto S”,
pozoriSta Zenica trebala je biti odigrana  nastale Cetvrt vijeka kasnije, a koja
31. maja 1990. godine u Beogradu. nas otvoreno poziva na razmisljanje
Samo dan prije, ansambl predstave je i preispitivanje sadasnjeg trenutka

u Novom Sadu, predvoden izvrsnim u odnosu na sva tragi¢na zbivanja
Zarkom LauSevicem, 0svojio gotovo iz bliske proSlosti. Scenografiju i

sve nagrade na ¢uvenom “Sterijinom kostimografiju potpisuje dugogodisnja
pozorju”. Beogradsko gostovanje saradnica BNP-a Sabina Trnka,

ove predstave u Jugoslovenskom dramaturg predstave je Hasan Dzafic,
nacin problematizira dogadaj koji dramskom pozoristu bilo je asistent reZije je Miroljub Mijatovic,
je bio bolan i ostavio snazan trag u onemoguceno usljed stalnih prekida instruktor za scenske borbe je Haris
kulturnoj historiji ovih prostora. Naime, i vandalskih ispada dijela prisutne Teljigovic, dok je izbor muzike radila
predstava “Sveti Sava” (po tekstu publike. Upravo to gostovanje, koje rediteljica predstave Tanja Mileti¢-
SiniSe Kovacevi¢a i u reZiji Vladimira nije bilo moguce odigrati do kraja, ¢ini  Orucevic.

15. Festival bh. drame Zenica 2016.

Predstave u takmi¢arskom i prateéem programu festivala

[FTE L T BRIl &L P R

Srijeda, 11.5.2016. u 20:00

. . Sarajevski ratni teatar - SARTR Sarajevo &
/ SEEE az/e}gtl:(;-i E:‘;erlsltia Internacionalni teatarski festival MESS
program Igor Stiks: BRASNO U VENAMA
Rezija: Boris LijeSevi¢

Cetvrtak, 12.5.2016. u 20:00

Petak, 6.5.2016. u 20:00

Bosansko narodno pozoriste Zenica & XV Festival
/ BNP Zenica - Velika bosanskohercegovacke drame & XXI Medunarodna
scena / Takmicarski  kulturna
program / Festivalska manifestacija ,Zenicko proljece”
premijera Dragan Komadina: DRANG NACH WESTEN

Rezija: Lajla Kaikija
Subota, 7.5.2016. u 20:00 / BNP Zenica - Velika ~ Kamemi teatar 55, Sarajevo
scena / Takmiéarski ~ Adnan Lugonic: KAD Bl NAGLAS GOVORILI

. . Bosansko narodno pozoriste Zenica program ReZija: Srdan Vuleti¢
/ BNP Zenica - Velika 7,5 wiletic-Orugevic: SVETO S ILI KAKO JE

scena/ Takmi€arski gy \IRANA* PREDSTAVA SVETI SAVA
program ARIVIRANA PREUSIAVA
ReZija: Tanja Mileti¢-Orucevi¢

Nedjelja, 8.5.2016. u 20:00

/ BNP Zenica - Velika  PozoriSte Prijedor
scena / TakmiGarski  Darko Cvijetic: GENERACIJA BEZ KOSTI

program Rezija: Darko Cvijetic
Ponedjeljak, 9.5.2016. u 20:00
/ BNP Zenica

! Mala scena Narodno pozloriéte.Republike Srpske Banja Luka
 Zarko Mijatovic* / Jelena Kojovi¢ Tepic: ISTINA (NE) BOLI

Takmicarski program  Rezija: Igor Tesic

Utorak, 10.5.2016. u 20:00

Bosansko narodno pozoriste Zenica u saradniji sa
/ BNP Zenica - Velika Kamernim teatrom 55 Sarajevo
scena / Takmiéarski  Tanja Sljivar: MI SMO ONI NA KOJE SU NAS
program RODITELJI UPOZORAVALI
ReZija: Mirjana Karanovi¢

Petak, 13.5.2016. u 20:00

KnjaZevsko-srpski teatar ,,Joakim Vujic* Kragujevac
/ BNP Zenica - Velika ~ (Srbija) |
scena / Prateci Branko Copic - Marko Misiraca:
program BASTA SLJEZOVE BOJE
Rezija: Marko Misiraca

Subota, 14.5.2016. u 20:00

Slovensko mladinsko gledalisce Ljubljana (Slovenija)
/ BNP Zenica - Velika & Hrvatsko narodno kazaliste ,lvan pl. Zajc* Rijeka
scena / Takmicarski (Hrvatska) . . "
program & BITEF Beograd (Srbija) & MOT Skoplje (Makedonija)
Oliver Frijic: KOMPLEKS RISTIC
ReZzija: Oliver Frlji¢

Nedjelja, 15.5.2016. u 20:00

/ BNP Zenica - Velika  naro4ng pozoriste Kikinda (Srbija)

scena / Prateci p "
program / U Gast Sag_e} Anocw. KAUBOJI .
nagradenih ReZija: Kokan Miadenovi¢

Cijena ulaznica: 5KM
marketing i prodaja BNP-a: 032/242-604, 062 859-555, 063 797-555,
www.bnp.ba marketing.prodaja@bnp.ba EiBNPZe
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SCENA

8. RADIO

FESTIVAL U ZEPCU

¢
y

Kakanjka Ajla Silajdic¢ pobjednica je
osmog Radio festivala Radija Zepce.
U finalnoj veceri u kojoj je nastupilo
26 superfinalista iz 13 bosansko-
hercegovackih gradova (Breza,
Busovaca, Kakanj, Maglaj, Olovo,
Prnjavor, TeSanj, Teslic, Usora, Vares,
Vitez, ZavidoviCi i ZepCe) koji su kroz
polufinalne emisije osvoijili najvise
glasova publike (internet+telefon) i
Stru¢nog Zirija (13 radijskih stanica),
Kakanjka je pobijedila sa pjesmom
,Ja volim svoj greh® Marije Serifovic.
0 pobjedniku Festivala odlucivao je
Strucni Ziri 13 radijskih stanica (Radio
,Studio M* Tesli¢, Radio ,Z0S*
TeSanj, Radio postaja ,,Usora“, ,Radio
1503 Zavidovici, RTV Maglaj, Radio
Prnjavor, Radio Busovaca, Radio
Vitez, Radio Olovo, Hrvatski radio
Bobovac, Radio Kakanj, Radio Breza
i Radio Zepce). Vaznu ulogu imala je i
publika koja je na web portalu www.
radiozepce.com mogla glasati za
svoje favorite i tako im osigurati jednu
od vrijednih nagrada.

ZENICKA BALERINA

2 = —ar L ,ﬁ.‘

Iskra NadZak, zenicka balerina, Cla-
nica Ars Centra, jedina predstavnica
BiH na takmicenju American Dance
Competition | Ballet Competition |
Orlando Florida USA imala je odlian
nastup. “Iskra je bila jedina pred-
stavnica iz nase regije. Svi Casovi
su proSli bez problema i sa visokim
ocjenama. Iskrine varijacije su bile
sjajne u rasponu zlatne grupe, sre-
brene i bronzane grupe”, kazu iz Ars
Centra Zenica.

- ——
s I S

U BNP Zenica poCetkom aprila odrzana
je pretpremijerna izvedba predstave
Drang Nach Westen (Prodor na

Zapad), a u okviru 21. Medunarodne
kulturne manifestacije ZeniCko proljece.
Predstava je nastala po ideji i u reziji
Lajle Kaikcije, a prema naru¢enom
dramskom tekstu Dragana Komadine,
bh. dramaturga iz Mostara. RijeC je

0 petoj premijeri na Velikoj sceni u
okviru 66. pozorisne sezone, ukupno
711. premijeri zeniCkog teatra. Ova
predstava Ce svoju svecanu premijernu
izvedbu imati u petak, 6. maja, kao prva
predstava u Takmicarskom programu
XV Festivala bh. drame Zenica 2016.
RijeC je o pozorisnoj priCi koja snazno
oslikava odraz vremena u kojem zivimo.
Kroz sudbinu jedne prosjecne zenicke
porodice zapravo je predstavljena

NACH WESTEN

sva slozenost ozbiljne problematike
sve masovnijih odlazaka iz zemlje,

ali i drame onih koji ostaju. Ova
predstava je svojevrsno sviedocanstvo
sadasnjeg trenutka neizvjesnosti i
nesigurnosti, a dramski tekst koji je
nastajao i razvijao se u procesu rada na
predstavi zasigurno moze predstavljati
vrijedan historijski materijal buducim
generacijama.

Scenografiju i izbor kostima za ovu
predstavu potpisuje Sabina Trnka,
kompozitor je Igor Kasapovic, dok
glumacki ansambl predstave Cine
lzudin Bajrovi¢, kao gostujuci glumac,
inaCe prvak Drame Narodnog pozorista
Sarajevo, te glumci Bosanskog
narodnog pozorita Zenica - Sasa
Handzi¢, Uranela Agi¢-Burina, Lana
Deli¢ i Enes Salkovic.

FEJZBUKOVCI (DE)GENERACLJA

Premijerno u zeniCkom pozoriStu
izveden je performans za djecu i
mlade sa elementima plesnog teatra
i koreodrame Fejzbukovci, (De)
generacija, po ideji i reziji Miroljuba
Mijatovica, prema koreografiji Emine
StojSi¢ i Semira Serica. Predstava

je premijerno izvedena povodom

obiljezavanja 65. godisnjice postojanja
Djecije, omladinske i lutkarske scene
BNP Zenica, te u ¢ast 260 godina od
rodenja muzickog genija Wolfganga
Amadeusa Mozarta Cija se muzika
dijelom i koristi u predstavi. Ovim
performansom je, takoder, zvanicno
zatvorena i 21. Medunarodna kulturna
manifestacija Zenicko proljece 2016.

U predstavi igraju profesionalni glumci
Selma Cosic, Mirza Bajramovic i Zlatan
Skolji¢, te ¢lanovi Djecije, omladinske

i lutkarske scene BNP-a Zenica i

Skole glume iz Kaknja. Scenografiju i
kostimografiju potpisuje Ena BegiCevic.
lzbor muzike su nacinili Emina Stojsic,
Semir Seri¢ i Miroljub Mijatovic.
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15. FESTIVAL p= -

BiH DRAME
"ZENICA 2016"

U glavnom programu 15. festivala

bh. drame "Zenica 2016" koji ce

se odrzati od 6-tog do 12-tog maja
odlukom selektora Nedzada Fejzica
naci ce se osam predstava. Medu
njima su i tri predstave domacina
Bosanskog narodnog pozoriSta Zenica
medu kojima je i festivalska premijera
predstave "Drang Nach Westen"
(Prodor na Zapad), nastala po idejii u
reZiji Lajle Kaikcije, a prema narucenom
dramskom tekstu Dragana Komadine,
bh. dramaturga iz Mostara. Preostale
dvije predstave domacina su "Sveto S",
autorskog djela Tanje Mileti¢ Orucevi¢
i "Mi smo oni na koje su nas roditelji
upozoravali", radene u saradnji sa
Kamernim teatrom 55 Sarajevo po
tekstu Tanije Sljivar, a u reZiji Mirjane
Karanovic. Preostale takmiCarske
predstave su: "Kad bi naglas govorili",
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TRAVNICKI FESTIVAL

Predstavom ,The kateteri u izvedbi
Pozorista Travnik, a prema dramskom
tekstu Rusmira Agaceviéa - Rusa,
spustena je zavjesa na Travnicke
pozoriSne svecanosti koje su odrzane
prvi put nakon 25 godina. U okviru
Travnickin pozorisnih svecanosti
izvedeno je pet predstava, jedan
muzi¢ko-scenski performans i pozo-
riSna radionica. Zaljubljenicima teatra
predstavili su se Gradsko kazaliste
mladih Vitez sa predstavom ,Smizle®,
Hrvatsko kazaliSte Travnik sa pred-
stavom za djecu ,Pepeljuga“, Teatar
,FEDRA" iz Bugojna sa predstavom
10 1i je lajf“. PozoriSte mladih ,Kori-
fej“ iz Nove Bile sa predstavom ,Kako
nastaju ruzne rijeci“ i PozoriSte Travnik
sa predstavom ,The kateteri®.

GODISNJICA

SARTR Sarajevo i Internacionalnog
teatarskog festivala MESS Sarajevo

po tekstu Igora Stiksa, u reZiji Borisa
LijeSevica, "Generacija bez kosti",
PozoriSta Prijedor, autorskog projekta
Darka Cvijetica te "Kompleks Ristic",
Slovenskog mladinskog gledalis¢a
Ljubljana, Hrvatskog narodnog kazalista
“Ivan pl. Zajc” Rijeka, BITEF-a Beograd
i MOT Skoplje, autorskog projekta
Olivera Frljica. - U konkurenciji je bilo
prijavljenih 14 predstava $to je za ove
nase prilike relativno pristojan broj.

To su predstave koje ne dolaze samo
iz BiH. Posao selektiranja je bio vise
nego izazovan. Ove godine festival

Ce biti uokviren sloganom "Porodic¢ne

i druge price". Jedan dobar dio
predstava upravo za temu ima porodicu
i porodicne odnose, kazao je Nedzad
Fejzic. Na ovogodiSnjem festivalu

Kamernog teatra 55 Sarajevo,
radene po tekstu Adnana Lugonica
u reZiji Srdana Vuletica, "Istina (ne)
boli", Narodnog pozorista Republike
Srpske, po tekstu Jelene Kojovi¢
TepiC u reZiji lgora TeSica, "Brasno u
venama", Sarajevskog ratnog teatra

“Zavidovici nekada i sada”, naziv

je izloZbe koja je otvorena u Centru
za kulturu u Zavidovi¢ima. Izlozba
je sastavljena od fotografija starih i
novih, napravljenih u Zavidovi¢ima,
a organizovana je povodom
Medunarodnog dana spomenika —
18-tog aprila. Prema rijeima Jasne

Zvekic, kordinatorice projekta i aktiviste

U ALD-u i “Kulturu mira” Zavidovici
izlozba je plod dugogodisnjeg rada
profesora Dragana SimSic¢a pri
prikupljanju arhivske grade vezanu za

nmm':l NE

Cak pet predstava Ce biti praizvedbe
originalnih domacih dramskih tekstova,
Sto je rekord dosadasnijih festivala.
Festival je oformljen da afirmiSe tekst
domaceg dramskog pisca. Na ovaj
nacin se pokazuje da je ta misija na
neki nacin uradena.

ey

Zavidovice. “Cilj je da se doprinese
drustvenoj saradniji u zajednici kroz
naglasavanje svih vrijednosti koji
ZavidoviCi nose kroz godine koje su iza
nas i nadajuci se da ce te vrijednosti biti
prenesene i u buduénosti na buduce
narastaje”, kazala je Zvekic. Nacelnik
Op¢ine Suad OmeraSevic je pohvalio je
ovaj projekat i naglasio da ¢e pogledati
slike i prisjetiti se historije Zavidovica.
Projekat su podrzali Ambasada lokalne
demokratije Zavidovici i OSCE BiH ured
Travnik.

KADA | SADA

ART KUCA SEVDAHA

s
e

#

UdruZenje mladih muzickih umjetnika
,»Art kuca sevdaha“ iz Zenice
koncertom u Domu rudara obiljeZilo
je svoju prvu godisnjicu rada.
,Sehidski rastanak®, ,Dva Morica“,
,Prodoh Bosnom kroz gradove®,

,U Carsiju poslala me nana“,
,Halima“ i ,Cudna jada od Mostara
grada®“, neke su od pjesama koje

su izveli Omer Kadri¢, Hasan Zerdo,
Hanah Zeric, Naida Deli¢c, Midhat
Sut, Samir Beganovic i nekolicina
njihovih prijatelja sa muzicke scene,
a u pratnji Narodnog orkestra Art
kuce sevdaha pod rukovodstvom
Muhameda Delica, studenta Muzicke
akademije u Mostaru. Upravo je
Deli¢ osnivac udruZenja zajedno sa
Sabinom Delibasi¢, Armom Delibasi¢
i Amnom Sehi¢, a do$ao je na ideju
da se u njegovom gradu osnuje
udruZenije koje ¢e na konkretan nacin
njegovati sevdah i pjevati sevdalinke
bar priblizno onome kako je to radio
rahmetli Omer Pobri¢ sa svojim
Institutom sevdaha.




24 | www.superinfo.ba

SPORT

SAMPIONSKA
PETORKA CELIKA

U BANOVICIMA

Nakon osvajama Kupa BiH i ne-
mogucnosti zbog odluke KSBiH

da brane titulu prvaka nase zemlje,

u KZK Celiku su odlugili da puste
svoje najbolje igracice da igraju
zavrSnicu za druge bh. timove. Tako
je kompletna prva petorka u kojoj

su tri bh. reprezentativke Tamara
Kapor, Aldijana IriSki¢ i Aida KaluSic,
crnogorska reprezentativka Natasa
Popovi¢ i Makedonka Andelika Mi-
trasinovi¢ preselila u Banovice. Sesta
igraCica Zvjezdana Gagic obrela se u
banjaluckim Orlovima. Ekipu Celika
ocekuje nastup u drugoj ligi BiH,
atim ¢e predvoditi Anida Corovic,
U-20 i NedZla Kovacevic, U-18 re-
prezentativka BiH i oCekuije se, da ce
bez vecih problema izboriti povratak
zenitkog tima u bh. elitu.

KARATE KI.UB VARES

i
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Karate klub “Vare$” osvojio je trece
mijesto na prvenstvu Federacije BiH

u tradicionalnom karateu koje je odr-
Zano u Kresevu. Klub su predstavjali:
Amra Fazli¢, Marina Milanovski,
Arijana Klancevi¢, Seherzada Operta,
Matija Kokor, DZemita Alajmovic,
Sumeja Berbic¢, Anesa Rozajac, Lejla
Muniji¢, Dalija Ajanovi¢, Melina ASCe-
rija, Ajna Zukan, Emina Kamenjas,
Anja BoZi¢, Ema Hinger, Dolores
Dodik, Dino Operta, Adna Adilovic,
BoZidar Malbasic, Kristina Batvic i
Arnela Opreta, a u njihovoj pratniji bila
je trenerica Mirsada Operta. Clanovi
vareSkog Karate kluba su osvojili
ukupno 41 medalju, od toga 17
Zlatnih, 14 srebrenih i 10 bronzanih
medalja.

Delegacija Sindikata profesionalnih
fudbalera BiH na Celu sa osnivacem
Aldinom Didicem boravila je u
Svicarskoj u zvani¢noj posjeti fudbalskoj
reprezentaciji BiH gdje im je bio domacin

kapiten reprezentacije Edin DZeko.
Pokretac ideje za osnivanjem Sindikata
profesionalnih fudbalera BiH Aldin

Didi¢ na ideju je doSao u Kazahstanu,
gdje se prvi put susreo sa ovakvom
organizacijom. Rekao je da se u nasoj
zemlji igraci susrecu sa problemom
neplacanja penziono-invalidskog
osiguranja, zdravstvenog osiguranja, kao
i neredovnim isplatama plata, Sto Sindikat
Zeli da promieni.

Edin Dzeko, nas kapiten, dao je punu
podrsku Sindikatu. Rekao je da mu je
drago da i mi imamo sindikat kao sve
ostale zemlje u regionu, da je bitno da

su legitiman subjekt koji zastupa interese
igraca BiH, te pozvao sve igrace Premijer
lige da postanu €lanovi Sindikata i zaStite
svoja prava. Haris Hasanica, manager
SPFBIH je objasnio da su u toku pripreme
za ,|zbor za najboljeg fudbalera BiH
2015/2016" koji ¢e se odrzati u Sarajevu
krajem maja gdje Ce se sastati na jednom
mijestu svi fudbalski velikani regiona.

Clanovi Sportsko-rekreativnog kluba
,Bosna“ iz Zenice ostvarili su zapazen
rezultat na jednom od najjacih svijetskih
rafting kupova. Na takmicenju u
Wildalpenu — Austrija uCestvovalo je

48 najboljin rafting ekipa iz Evrope u
muskoj i Zenskoj kategoriji. Muski tim je
ucestvovao u open kategoriji gdje je od
30 ekipa iz svijeta u disciplini sprint bio
sedmoplasirani. U narednom periodu
sve tri ekipe SRK Bosne se pripremaju

HA SE KARATE DO je ucestvovao na

6. KARATE WORLD GRAND PRIX “Alija
Izetbegovi¢” — Sarajevo u organizaciji
karate kluba ,BOSNA®. Ekipa je nastupila u

za drZavno takmicenje u Kljucu, koje
Ce biti ujedno i dobar trening i priprema
za Evropsko prvenstvo u Sloveniji. Klub
Ce u narednom periodu dati sve napore
i usmjerenja ka ostvarivanju uslova

za odlazak na Evropsko prvenstvo u
Sloveniji u maju. Za klub je ovo izuzetan
troSak, jer kotizacija za uceSce na
ovakvim takmicenjima je i viSe nego
visoka, a podrska od drzavnih institucija
skoro pa nikakva.

sastavu: Denis Hodzi¢, Kenan LiSi¢, Ismail

< Kulali¢, Eman Drino, Enver Smriko, Ali

Zlotrg i Muhamed Pasali¢. U konkurenciji
50 klubova i oko 600 takmicara iz BiH

i zemalja bliZzeg okruzenja osvojili su

dvije bronzane medalje i to Kenan LiSi¢ u
konkurenciji borbe pojedinacno-juniori u
svojoj tezinskoj kategoriji i Ismail Kulali¢
u borbama pojedinacno u kategoriji kadeti
u svojoj tezinskoj kategoriji. Kata ekipa u
sastavu Eman Drino, Enver Smriko i Ali
Zlotrg i zauzela je plasman od Cetvrtog do
sedmog mijesta.
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PREMIJER LIGE BIH

U posljednjem 26. kolu Premijer
nogometne lige Bosne i Hercegovine
nogometasi Celika ostvarili su laganu
pobjedu protiv Radnika iz Bijeljine sa 2:0.
Golove za tim sa Bilinog polja postigli

su Bajraktarevi¢ i Kari¢. Nogometasi
Viteza gostovali su u ovom kolu glavnom
konkurentu za titulu ekipi Zrinjskog u
Mostaru. ViteZani su minimalno porazeni
sa 1:0. Travnik je na svom terenu
demolirao VeleZ sa 7:1. VeleZ je vodio na
poluvremenu, Jeli¢ je na otvaranju drugog
dijela pogodio za 1:1, a onda su pogadali
Nuhi¢ (2), Smaji¢, Kouadio (2) i Varupa.
Vrijednu pobjedu ostvarili su i nogometasi
Miladosti iz Doboja kod Kaknja. Oni su

MAGLAJ | BOSNA

SIGURNI,

GELIK UPITAN'

U okviru 29. kola Premijer rukometne
Iige Bosne i Hercegovine rukometasi

iz Zenicko-dobojskog kantona imali su
solidan nastup. Celik je na domacem
parketu savladao GraCanicu 31:29 i ostao
u borbi za opstanak. Maglaj je takoder
bio siguran na svom parketu protiv
Konjuha sa 40:30. Jedini neuspjeh u
ovom kolu dozivjeli su rukometasi Bosne
iz Visokog koji su porazeni u Mostaru od
ekipe Zrinjskog sa 29:26. Ekipa Maglaja
nalazi se na trecem mijestu i siguran je
ucesnik Lige za prvaka. Bosna iz Visokog
kolo prije kraja nalazi se dvije pozicije

kao gosti slavili protiv Drine u Zvorniku
sa 2:0. Povela je Mladost autgolom
Vasiljevica, a konacnih 2:0 u finiSu je
postavio rezervista Hodzi¢. Getiri kola
prije zavrSetka prvenstva u najboljoj
poziciji je Celik, koji je trenutno sedmi
sa 39 bodova. Poziciju niZe i sa tri boda

manije u dobroj poziciji nalazi se Mladost,

dok ¢Ge Vitez i Travnik do kraja da se bore
za opstanak. Vitez je trenutno deveti, ali
sa samo dva boda viSe od pozicije koja

vodi u Prvu ligu Federacije BIH. U najteZoj

situaciji nalazi se Travnik koji je trenutno
13. sa 26 bodova i za pozicijom koja
osigurava opstanak u drustvu najboljin
trenutno kasne pet bodova.

iznad zone ispadania, ali jos uvijek nisu

obezbjedili staus Premijerligasa i naredne

sezone. U najteZoj poziciji je Celik, koji

se nalazi u zoni ispadanja i za spas ¢e im

trebati pobjeda u zaostalom mecu protiv
Sloge i u posliednjem kolu u Gradaccu,
te kiks jedne od dvije Bosne, visocke

ili sarajevske koje se nalaze ispred njih
na tabeli. Viso€ani u posljednjem kolu
doCekuju Maglaj kojem ova utakmica
nema nikakav rezultatski znacaj, a
sarajevska Bosna ide u goste Gracanici
koja je izgubila Sanse za opstanak.

REPREZENTATIVCI
IZ SR GELIK JUNIOR

Dva clana Skole rukometa “Celik
Junior” Zenica, Danijel Juri¢ (1998.)
i Harun Hodzi¢ (2000.) bili su na
okupljanju U-18 i U-16 reprezentacija
BiH u Bugojnu i Banja Luci. Danijel
Juri u reprezentativnom dresu sa
brojem Cetiri, je plijenio paznju svih
prisutnih, te svojom poZrtvovanom
igrom u odbrani stekao simpatije
kako selektora nase zemlje, tako i
selektora ostalih zemalja ucesnica
velikog medunarodnog turnira
“Handball is my future”. Golman
Harun HodZi¢ je bio odli¢an u prija-
teliskom mecu sa Slovenijom Koji je
odigran u Banja Luci.

ZeniCke gimnasticarke imale su
zapazen nastup na Prvom kupu
prijateljstva u sportskoj gimnastici u
Sarajevu Ciji je organizator bio klub
sportske gimnastike Bosna Sarajevo.
Selma Akvic je bila prva u kategoriji
S2, Emina Dizdarevi¢ Cetvrta, Una
Balta peta, Doris Dujmovi¢ Sesta,
dok je Ensar Kulacic bio treci u
kategoriji dje¢aka. Jo$ su nastupali:
Ajla Mehi¢, Henna Muiji¢, Hena
Krehmi¢, Lamija Eminovic, Melani
Coli¢, DZejla Dautbegovi¢, Merjem
Musi¢, Amila Durmi$, Merjem Kubat,
Ema Mangi¢, Renata Turski, Anela
Alispahi¢, Aima Osmanbegovic,
Nejla Kadi¢ i Hana Basi¢, svi iz SD
GK Winner Zenica. Kao treneri su

ih vodili Amir Mahmutovi¢, Josip
Dujmovi¢ i Adnan Zaimovic.
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organizaciji karate kluba
U Internacional iz Zenice, u Areni

je odrZan 5. medunarodni karate
turnir ,Zenica open 2016“. Na turniru su
nastupili takmicCari u 417 kategorija iz 41
kluba iz Bosne i Hercegovine i Hrvatske.
TakmiCenje je odrZano u katama i
borbama u uzrasnim kategorijama
djeca od osam godina pa do juniorskog
uzrasta. Nakon cjelodnevnog takmicenja
titulu najuspjesnijeg kluba ponio je
Champion sa llidZe €iji su takmicari
osvojili 12 zlatnih, 3 srebrene 12

ZENICA OPEN

je osvojio bronzanu medalju u kategoriji
kate djeCaci 2004. godiste. U kategoriji
kate ekipno djecaci 11-12 godina ekipa
Internacionala je osvoijila zlatnu medalju.
U kategoriji kate djevojcice 2003. godiste
Emina Saéirbegovic je osvojila zlatnu,

a Semina KeleStura srebrenu medalju.
Kod djeCaka, u kategoriji kate kadeti
Muharem KeleStura i Sanin Orli¢ osvojili
su bronzane medalje. U kategorul borbe
kadeti — 57kg Ibrahim Sehié je osvojio
bronzanu medalju. U kategoriji borbe
kadeti -63kg Erol Mahmutovic je postao

bronzanih bronzani. U
medalja. \ kategoriji kate
Drugoplasirani / V v kadetkinje

su bili takmicar j/ 1M \‘\\ \ S Lejla Begic
Perfekta iz je osvojila
Sarajeva koji Zlatnu, a Lajla

su osvoijili 6 zlatnih, 4 srebrene i 13
bronzanih medalja. Takmicari kluba
domacina, karatisti Internacionala
zauzeli su tre¢e mjesto u ukupnom
poretku sa 5 zlatnih, 4 srebrene i 5
bronzanih medalja. Ovaj rezultat bi bio
sigurno i bolji, ali su se u Internacionalu
odlucili prijaviti najbolje takmicare,
odnosno fokusirali su se na kvalitet, a
ne masovnost takmicara. U kategoriji
kate djecaci 2007. godiSte Harun
Sacirbegovi¢ je osvojio zlatnu medalju, a
Elmedin Pivi¢ srebrenu. U kategoriji kate
djeCaci 2005. godiste Omar Tawakkol
je osvojio srebrenu medalju. Imad Bulji¢

Tawakkol srebrenu medalju.

U kategoriji kate ekipno, kadetkinje
Internacionala su osvojile zlatnu medalju.
Clan Upravnog odbora i trener karate
kluba Internacional Selver KeleStura
kazao je da je takmicenije proteklo u fer i
sportskoj borbi, te dobroj organizaciii.

- TakmiCari su pokazali zavidan nivo
karatea i u principu ostvareni su ocekivani
rezultati. Zadovoljan sam ostvarenim
rezultatima nasih takmicara i nadam se
da ¢e naSa selekcija na predstojecem
Balkanskom prvenstvu imati dobar
nastup, kaZe KeleStura.

Selektor muske djecije reprezentacije u

borbama Bajro DurdZi¢ naglasio je da

je organizacija turnira bila na visokom
nivou.

- Ovaj turnir nam je posluZio kao
posljedn;ji uvid u formu nasih takmiCara
nakon kojeg ¢emo odrediti spisak
reprezentativaca koji e nastupiti na
Balkanskom Sampionatu koji se odrzava
u Beogradu, kaze DurdZi¢.

Muharem KeleStura je rekao da je turnir
bio kvalitetan i da njemu konkurencija
dobro dode kako bi ostvario Sto bolje
rezultate.

- Qvaj i jos neki turniri ¢e mi pomoci da
steknem viSe iskustva i da protiv jacih
takmicara ostanem u Sto boljoj formi,
kaze Muharem.

Lejla BegiC je Clanica Internacionala ve¢
sedam godina.

- Zadovoljna sam svojim nastupom,
mogu reci da je Zenica open smjernica
kako da idem dalje, kaZe Begic.

Broj klubova i broj takmiara koji je
nastupio na ovogodisnjem Zenica openu
ponovo je ovaj turnir svrstao u red
najmasovnijin i najboljih karate dogadaja
u nasoj zemlji.
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Za mnoge ljude trajanje baterije je jedna od najvaznijih stvari
koje telefon mora imati. Nije jednostavno naci uredaj koji
ovo moze pruziti. Medutim, ekipa AndroidPit sajta sastavila
je listu Android uredaja koji se razlikuju od drugih — imaju
velike baterije koje mogu potrajati veoma dugo. Evo koji
telefoni su u pitanju:

Ovaj telefon ima ogromnu bateriju kapaciteta 3.600 mAh,
¢ak 1.000 mAh viSe od prethodnog modela. Ovo je jedna od
najvecih baterija koja se moze naci u modernim mobilnim
telefonima.

Novi flagship model ove kineske kompanije dolazi sa
baterijom kapaciteta 3.000 mAh koja traje duze i od
mnogo vecih baterija drugih telefona zahvaljujuci odlicnoj
optimizaciji softvera i hardvera.

Ovaj telefon ima bateriju kapaciteta 4.100 mAh. Jedna od
najvecinh koja je ikada ugradena u pametni telefon. Svakako
vrijedan paznje ukoliko Vam je baterija na prvom mijestu
kada kupujete novi telefon.

Mocna baterija kapaciteta 3.100 mAh Vas nikada nece
iznevjeriti. MoZe izdrZati Cak 13 sati konstantne upotrebe.

Jedan od najboljih fablet telefona Vam takoder moze pruZziti
dosta sati koriStenja zahvaljujuci odlicnoj bateriji. Telefon
koristi bateriju kapaciteta 3.000 mAh.

Ovaj model telefona ima bateriju kapaciteta 3.100 mAh.
Sony je optimizovao hardver kako bi baterija mogla da
potraje mnogo duze u odnosu na konkurentske modele.
Proizvodac tvrdi da Vam jedno punjenje baterije moze
obezbijediti ¢ak dva dana koristenja.

NOVI IPHONE
GE BITI OD STAKLA?

Prema novim izvjestajima,
Apple se 2017. sprema
za jedan od najvecih
preokreta u istoriji

dizajna mobilnih telefona.
Ming Chi Kuo, jedan od
pouzdanih Appleovih
analiticara, navodi da

Ce se tehnoloski gigant

u 2017. potpuno odreci
metalnih kucista, koje ce
zamijeniti staklom. Prema
rijeCima Kuo-a, Apple

je vec koristio staklo

na prednjim i zadnjim
dijelovima mobilnih
telefona iPhone 4 i 4s, ali
oni su bili uglavljeni u ram
od nehrdajuceg Celika.
Trenutno se ne zna kako
Ce taCno nova zamisao
biti sprovedena u djelo.
Na novom iPhoneu Ce
takoder biti zastupljeni
AMOLED ekrani, koji su
tanji i nude bolji kvalitet
slike od konvencionalnih
ekrana koji se zasnivaju
na tehnologiji te¢nih
kristala.

SRETAN 1. MA]

MEDUNARODNI PRAZNIK RADA

I:uaﬂnn 23 ?RIHII Zenica

=" Tel/fax: +387 32 406 527
E:arkmms@gm:l com
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SV]JETLO
Ovisno o kojoj vrsti bilike je rijec,
morate paziti da li Ce stajati na svijetiom
ili mracnom mijestu.

PREVISE VODE
Obilno i/ili precesto zalijevanie nije

dobro za korijen biljke Sto rezultira
opadanjem lisca.

SANJE BILJAKA

I bilike vole drustvo, zato, ako je
moguce, postavite ih zajedno.
Definitivno Ce bolje i uspjesnije rasti
tako nego ako su same.

PROMJENE TEMPERATURE

Da ne bi biliku Sokirali Cestim
promjenama temperature, postavite ih
na mjesto gdje Ce ista biti cijelo vrijeme
ujednacena.

PRESADIVAN]JE

Svaku biljku je s vremena na vrijeme
potrebno presaditi u vecu posudu.To

GRUPI

Da bi biljke uspjesno rasle u stanu, potrebno ih je na odgovarajuci nacin
njegovati. Evo nekoliko savjeta kako pravilno brinuti o sobnim biljkama.

PRIHRANA BILJAKA HLADNA VODA Iz SLAVINE

Kao i svakom drugom zivom bicu, tako  Ako biljku zalijevate vodom neto

je i bilikama potrebna hrana. Zemlja u pustenom iz slavine, nije dobro. Hladna
tegli definitivno nije dovoljna, zato u voda Ce izazvati Sok kod biljaka, a zbog  Cete najlakSe ustanoviti ako korijenje
proljece i ljeto, kada biljke intenzivnije klora nastetit ce njenom razvoju. Vodu pocne izlaziti kroz otvore na dnu
rastu i cvjetaju, osigurajte dodatnu iz slavine pustite da odstoji neko vrijeme posude. Ne presadujte ih kada su u

prihranu. kako bi se temperlrala a hlor izlapio. periodu cvjetanja!
delimano’
posebna ponuda!
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: zaljetne dane. Odaberite

trske ili bambusa.

© Nabavite lijepu kanticu za
: zalijevanje. Tako ¢e vam ovaj posao
¢ biti pravi uzitak,

D abilkece (W

: biti zahvaine LRl 0

: naredovnom )
‘.

: obroku.

Kolicine su ogranicene zato pozovite odmabh!

(((033 721 046)

Kratkl savjeti za

UREDENIE VRTA

© Stvorite svjetlucajuci efekat tako Sto ¢ete provuéi
nizove svjetiliki, npr. onih za novogodisnje jelke, kroz
krosnje i grmove. IskljuCuijte ih nocu zbog svjetlosnog
zagadenja koje moze biti Stetno po Zivi svijet.

©® Suncobran je neophodan

izmedu platnenih i onih od

® Ulozite u dobar rostil;.
Tokom ljetnih mjeseci ovo
Ce sigurno biti najkoristeniji
*-ﬁ; predmet u vrtu, a postat

" Cete omiljeni domacin medu
svojim prijateljima.

i

...................................................................................
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Kapri torta sa malinama

Kore

* 10 bjelanaca

* 10 kaSika Secera

* 12 kaSika mljevenih oraha
* 2 kaSike brasna

* 100 gr rendane crne ¢okolade
Crveni fil

* 500 gr malina

* 300 gr Secera

* 2dlvode

« 2 kesice pudinga od malina
* voda za razmutiti puding

Zuti fil

* 600 ml mlijeka
* 10 Zumanjaka

* 150 gr Secera

* 3 kasSike gustina
» 2 kaSike brasna

* 250 gr maslaca

Priprema

« Ispeci dvije korice u kalupu 22x35
5 bjelanaca dobro umutiti sa 5 kaSika
Secera, pa pazljivo umijeSati 1 prosijanu
kaSiku bradna, 6 kaSika samljeveninh
oraha i 50 gr narendane crne ¢okolade.
S obzirom da su korice tanke, pazljivo
peci.

* Grveni fil
USpinovati 300 gr Secera sa 2 dl vode,
ali ne previse, zatim dodati 500 g malina.
Dodati prethodno rastvorena dva pudin-

srednjoj temperaturi dok se ne zgusne,
ali ne previse.
o Zuti fil
Umutiti 10 Zumanjaka sa 5 kasika Secera ladi pr
Filovati:

D R R R PP PR P PR PP PP PR

od patlidzana

Sastojci

* 3-4 patlidZzana

* 1 glavica crvenog luka

* 400 gr mljevenog mesa

* 2 komada jaja za pohovanje

* Ulje za pohovanje

* 2 kg paprika

* > kg paradajza
Zacini: sol, biber, persin

Priprema

* Patlidzane oguliti, isje¢i po duZini na tanke ploSke,
posoliti i ostaviti da puste vodu. Kada patlidzani
puste vodu, ocijediti ih i uvaljati u brasno, pa u
razmuceno jaje i pohovati do lijepe boje (mogu se
prilikom pohovanja korititi i kruSne mrvice).

e Luk proprziti i dodati mljeveno meso i zaCine. PrZiti
na laganoj vatri, a od zacina dodati sol, biber i
persin.

« Paprike prepoloviti, pa izrezati na sitne trake. Staviti
paprike na ulje i pomjeSati sa maslacem i na laganoj
vatri prZiti. Kada paprike omekasju, dodati oguljeni i
sitno isjeckani paradajz.

* Redati u dublju tepsiju ili vatrostalnu posudu, red
patlidZzana pa dodati dio isprezenog mesa, a zatim
dio isprZenih paprika i paradajza, pa opet red
patlidZzana, pa red mesa. Zavrsiti sa patlidzanom.

R Ry P R TR YTy

* 2 kesice Burbon vanile

od onih 150 gr, sve to razmutiti sa malo
mlijeka od onih 600 ml, pa dodati 3 kasi-
ke gustina i 2 kasike brasna (ovoga puta
zbog grudvica), pa skuhati u 600 gr
preostalog mlijeka koje je stavljeno da se
kuha. Stalno mijeSati Zicanom mutilicom
da se ne bi stvorille grudvice. Na kraju

u vruci fil dodati 2 kesice Burbon vanile. Tortu premazati umuc¢enom slatkom
Kada se fil ohladi do kraja dodavati ga
postepeno u prethodno pjenasto umuce-
ni maslac. Sve sjediniti i mutiti jo§ malo
do kremaste strukture.

ga od malina. Sve umijesati i kuhati na * Cokoladni premaz:

200 gr. Cokolade rastopiti sa 70 gr
maslaca, pa dodati 3 kaSike ulja. Dobro
umijeSati | sjediniti, te ostaviti da se pro-
hladi prije premazivanja preko Zutog fila.

Priprema beSsamel umaka
« 40 gr putera istopiti na laganoj vatri. ~ : :

* BeSamel umak zaliti preko musake

Cokoladni preliv
* 200 gr crne Cokolade
* 70 gr maslaca

* 3 kaSike ulja

* 2 kesice Burbon vanile
* 250 gr maslaca

Cokoladni slag
* 200 ml slatke pavlake
* 50 ml mlijeka

« 200 gr crne Cokolade

- na koricu prvo premazati polovinu
smijese od crvenog fila

- zatim preko crvenog premazati polovi-
nu koli€ine Zutog fila

- preko Zutog €okoladni premaz

- ponoviti (korica, crveni, pa Zutii na
kraju Cokoladni fil) ostaviti je da se hladi

paviakom sa ¢okoladom.

Crnu Cokoladu izlomiti na sitne kockice i
staviti u posudu za muéenje. U posebnoj
posudi staviti mlijeko i slatku pavlaku,

a potom staviti da prokljuc¢a. Nakon Sto
prokljuca preliti Cokoladu, pa mijeSati
kontinuirano dok se ¢okolada ne istopi.
Prvo ohladiti, a zatim staviti u frizider

da se dobro stegne. Umultiti i premazati
tortu. Ukrasiti svjezim malinama.

..................................................... § ©eecccccccccccccccccccccccccccccccccnne
. .

. | Kako osvojiti :

poklon?

PoSaljite nam Vas recept
zajedno sa slikom,
imenom, prezimenom,
adresom stanovanja i
brojem telefona na mail:
recepti@superinfo.ba

Redakcija ¢e najbolje
recepte objaviti u
slijedecem broju

: ¢ Superinfai DAROVATI :
: : PRIGODNIM POKLONOM :
i - TAVA :

BeSamel umak
* 40 gr maslaca

« 30 gr braSna

* 500 ml mlijeka

* 1 Zumance

Dodati 30 gr brasna i stalno mjesati
da ne zagori. Kada dobije malo boje
dodati mlijeko i dalje mijeSati dok

Se smjesa ne zgusne do Zeljene
gustoce. U smjesu dodati jedan
zumanijak i zacine po volji: sol i biber.

DKA 0D NA

¢ Nije potrebno da zbog nekoliko
¢ kapi limunovog soka, koliko vam
: je potrebno, presijecete limun na
: pola. Probodite ga tankom iglom
: za pletenje i nacijedite onoliko
¢ koliko vam je potrebno.

i staviti musaku u zagrijanu pe¢nicu
do 200 °C. Zatim smanijiti i pe¢i na
180 °C i dok BeSamel ne dobije finu
zapecenu boju.

Nagradeni recept nase éitateljice:
Dzane Kavazovi¢, Travnik

.................................................... .
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MAJKA I DIJETE

dobrih
navika

koje bi svako dijete trebalo da steéi
Pokusavamo da ih nau¢imo biti pristojni, da peru ruke prije jela,
pozdravljaju starije i budu marljivi u Skoli. Medutim, zaboravljamo

da im damo alat i biti primjer kako se nositi sa Zivotom i pritom biti

sretne i ispunjene osobe. Predstavljamo vam deset dobrih navika
koje biste trebali nauciti svoje dijete kako bi ono bilo zadovoljna,

uspjesna, ali i druStvu korisna osoba. Naucite svoje dijete sljedece:

1 Da bude

e dobar prijatelj
Nezavisno od uzrasta i pola,
dijete treba da naucimo

kako da bude dobar prijatel].
Prijatelje za cijeli Zivot nerijetko
upoznajemo u vrtickoj i
Skolskoj dobi pa ucite dijete
kako da Cuva i njeguje svoja
prijateljstva.

Da zna da se
e izbori za sebe

Djeca Cesto znaju da budu
gruba i posesivna stoga
nemojte da odustajete od
namajere da vaspitate dijete
koje Ce se znati da se izbori
za sebe. To ne znaci isto Sto i
biti grubo. Dijete s osjecajem
licne vrijednosti znace da se
izbori za svoje potrebe.

Da zna da se

e izbori za druge
Katkad treba dati glas onima
koji ga nemaju. Pomoci onima
kojima je pomoc potrebna
i biti oslonac slabijima —
kvaliteti su velikog Covjeka, a
uce se upravo u djecjoj dobi.

4 Da razvije

e svoj glas

Lako je slijepo slijediti druge i
biti posluSna ovca, medutim
osvijestite djetetov identitet

i pomozite mu da se osjeca
samopouzdano i snazno te
da slijedi svoje srce i prigrli
nedostatke.

5 Da bude svoja
® modna ikona
Mediji Cesto namecu pravila
odijevanja i stila. PokuSajte da
podstaknete dijete da pronade
svoj licni modni izraz, bude
samo svoj stilist i kombinuje
boje, materijale i uzorke kako
ono samo to zeli.

Ali prije svega ne zaboravite biti primjer

Da bude

® odvazno
Sto smo stariji, to nam se
viSe straha uvlaci pod kozu
i zaboravljamo na sve one
hrabre radnje koje smo se
usudili da radimo kao djeca.
Vazno je podsticati dijete na
hrabrost i odvaznost, da bude
vjerno sebi i svojoj licnosti —
kroz cijeli Zivot.

Da bude njezno
7. prema zivotinjama
Empatija prema zivim bi¢ima
razvija se jos u djetinjstvu.
Ohrabrite svoje dijete u
nastojanju da pomaze i
spaSava Zivotinje — osim Sto je
dobro za zajednicu i Zivotinjski
svijet, dobro je i za duh.

Da bude
® uporno

| vi budite uporni u tome
da poticete svoje dijete na
upornost! Upornost je kvaliteta
koja karakterizira najvece i
najuspjesnije ljude. Oni koji
lako odustaju nece posti¢i ono
Sto zele.

Da sanja velike

snove 1 naporno

o radi da ih ostvari

Mnogi roditelji podsticu
djecu na velike snove, ali
zaboravljaju ih podsijetiti da na
njima treba i jako marljivo da
rade. Snovi se ne ostvaruju
magicnim Stapicem, nego
napornim radom. | sami im
budite primjer u tome.
1 Da pronadu sreéu

o u svakom danu
Vijezbajte sa svojom djecom
zahvalnost. PodstiCite ih da u
svakom danu i sitnicama vide
srecu i priliku za zahvalnost.
Male sitnice Cine Zivot liepSim
i radosnijim. Neka to bude
porodicni Zivotni stil.

svojoj djeci, jer oni su vase ogledalo.

Zasto ljudi viéu
kada su ljuti?

Jednom je ucitelj pitao svoje ucenike:

UCenici su razmisljali neko vrijeme:

“Zato Sto izgubimo strpljenje — zato vicemo” — rece
jedan.

“Ali, zaSto bi vikao ako je osoba pored tebe?” — pita
ucitelj — “zar nije moguce govoriti tiho i lagano?”
Ucenici su davali joS neke odgovore, ali nijedan nije
zadovoljio ucitelja.

Naposlietku je objasnio:

“Kada su dvije osobe u svadi, ljutite, njihova se srca
jako udalje. Zato moraju vikati jedno na drugoga, da
njihov krik premosti udaljenost i da se mogu ¢uti. Sto
su ljuci, glasnije moraju vikati, jer je udaljenost medu
njima sve veca.

Potom je ucitelj pitao:

“Sta se dogodi kada se dvije osobe zaljube? Ne vicu
jedno na drugoga, ve¢ govore tiho i njezno. Zasto?
Njihova su srca veoma blizu. Udaljenost medu njima je
veoma mala.

A §ta se dogodi kada se joS viSe zaljube? Ne govore.
Samo $apucu i jos viSe zblizuju u svojoj ljubavi.
Konacno, ne trebaju viSe ni Sapat. Samo se gledaju i to
je sve. Takve su dvije osobe koje se vole.”

Onda je rekao:

“Kada se svadate, nemojte dozvoliti da se vaSa srca
udalje, ne izgovarajte rijeCi koje bi vas mogle jos viSe
udaljiti, jer ¢e docCi dan kada Ce udaljenost biti tako
velika, da viSe nikad nece biti puta nazad.

” ‘Roditelji mogu dati dobar savijet ili usmijeriti
dijete na pravi put, ali konacno formiranje
necijeg karaktera lezi u njegovim vlastitim
rukama.’ ”
Anna Frank
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Strobing |

novi trend , .
konturisanja lica

Strobing je novi hit koji je zavladao make-up scenom.
Vizazisti i beauty blogeri oduSevljeni su ovom novom
tehnikom i potvrduju kako je jednostavnija od konturisanja,
stoga su je prozvali ,.konturisanje za lijene cure”.

Igra svjetla i sjene

Za razliku od konturisanja koje je vrlo teSko postici ako niste
profesionalni vizazist, u praksi je neizvodljivo, jer zahtijeva
viSe make-up proizvoda u nekoliko nijansi, kvalitetne Cetkice
i puno truda da ne biste izgledali poput klauna. Ovom novom .

tehnikom postize se privid istaknutih obraza, blistavog . . o
pogleda i svjezijeg tena. Highlighterom ili osvjetljivacem Za svaki oblik lica
vizugIno se mogu istaci odredena podrucia lica. Svakom obliku lica odgovara drugagiji nagin nanosenja

3 1 hi 1 2 highlightera, pa je potrebno malo se poigrati kako biste
.Gd-r']e Sde n:u;oizl hlghhghter ¢ postigli Zeljeni look. Npr. ako imate duzi nos, ne nanosite

na ‘(’j.r .jago ica (od ruba oka prema osvietljiva¢ do vrha veé¢ samo do polovice nosa.

e hn' g raza) § sredi Punije obraze i dojam uZeg lica postiéi cete ako highlighter
" 1Spo g. rv% (0 | sredine prema van) nanesete na dio ispod obraza. Osobe tzv. toplijeg tena neka
: gavs.re 'nE rt? ; odaberu Zute i zlatne nijanse osvjetljivaca, a curama sa
: ngzég?om 0stinosa hladnim tonom pristajati ¢e roskaste i srebrenkaste nijanse.

117 ODABRANO ZAVAS

ALY i do isteka zaliha !
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