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IZGRADNJE ZELENE PIJACE U
OKONČAN PROJEKAT

VITEZU

Načelnik općine Vitez, Advan Akeljić, 
predsjedavajući OV, Tomislav 
Bošnjak Matić  i Halil Omanović, 

direktor  Međunarodnog fonda za 
poljoprivredni razvoj (IFAD) za BiH u 
utorak 26. jula svečano su otvorili objekat 
Zelene pijace u Vitezu. Prisutnima se 
obratio kantonalni premijer Tahir Lendo. 
Ukupna vrijednost projekta koji je rađen u 
više faza iznosi 510.225  KM, od toga je 
općina finasirala iznos od 276.250 KM, a 
Ured za koordinaciju projekata 233.975 
KM.
Na 1.000 kvadratnih metara površine 
nove pijace u Vitezu sad su smješteni 
štandovi za voće i povrće, mlijeko i 
mliječne proizvode, štandovi za prodaju 
mesa i odjevnih predmeta.
Tako je riješen dugogodišnji problem 
u ovoj Općini. Naime, dugi niz godina 

Zelena pijaca na području Općine Vitez  
nije imala adekvatne uslove za prodaju 
hrane, voća i povrća, a realizacijom ovog 
projekta u Vitezu su stvoreni  uslovi i 
prostor za  prodaju svježih proizvoda. 
-Ovim projektom omogućeno je da se 
iskoristi prostor nekadašnje stare pijace 
i da se pretvori  u jedan ambijent koji će 

biti mjesto dobre 
prodaje. Sam 
idejni projekat 
koncipiran je tako 
da se prvenstveno 
zadovolje potrebe 
sadašnjih i budućih 
korisnika, te da se 
uveliko poboljša 
kvaliteta  prostora, 
a samim time i 
okruženja. – kažu u 

Općini Vitez.
Postavljanjem demontažnih prenosivih 
stolova okončana je prva faza izgradnje 
nove Zelene pijace u Vitezu. U prvoj 
fazi obavljeni su radovi na vodovodnoj i 
kanalizacijskoj infrastrukturi, postavljanje 
gromobranskih instalacija, te asfaltiranje 
platoa tržnice. 
U drugoj fazi Projekta postavljena je 
čelična konstrukcija, odnosno natkriven 
je plato tržnice. U ovoj fazi radilo se 
natkrivanje koje predstavlja jedan 
od važnijih dijelova uređenja samog 
gradskog jezgra. 
Investitori ovog značajnog projekta su 
Međunarodni fond za poljoprivredni 
razvoj (IFAD), Fond za razvoj(OPEC ), 
Vlada Federacije BiH i Općina Vitez, a 
implementator je Fondacija za održivi 
razvoj „OdRaz“.
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U sjedištu ZDK na inicijativu premijera 
Miralema Galijaševića i predsjedavajuće 
Skupštine Draženke Subašić održan 
je sastanak na temu „Zakon o sanaciji 
dugova zdravstvenih ustanova na području 
ZDK“. Sastanku su prisustvovali poslanici 
iz oba doma Federalnog Parlamenta, 
koji su izabrani sa područja ZDK, a 
poziv je  upućen i ministru za zdravstvo 
FBiH, članovima Kolegija Skupštine 
ZDK, kantonalnom ministru zdravstva, 
direktorima zdravstvenih ustanova kojima 
je osnivač ZDK. 
Kroz diskusije prisutnih, naglašena je 
potreba da svi pacijenti trebaju imati 
jednak tretman u pogledu zdravstvene 
zaštite na području Federacije Bosne i 
Hercegovine, da diskriminacija bolničkih 
centara ne smije postojati u odnosu na 
kliničke centre, a predloženi Zakon je 
ocijenjen diskriminatorskim, odnosno da 
favorizira samo kliničke centre. Izražena 
je i bojazan da sve veći broj predloženih 
rješenja sa federalnog nivoa dodatno 
opterećuje kantonalne budžete, a kao 
jedno od rješenja sa ovog sastanka je 

prijedlog za formiranje jedinstvenog fonda 
zdravstvenog osiguranja na nivou FBiH.
Na kraju, federalni zastupnici iz ZDK su 
jasno rekli da neće glasati za usvajanje 
ovog zakona u sadašnjoj verziji, te je 
u konačnici zaključeno da će Vlada i 
Skupština Zeničko-dobojskog kantona 
zauzeti jasan stav u vezi predložene 
konsolidacije i reformi u zdravstvenom 
sektoru, te da federalni nivo mora ozbiljnije 
pristupiti reformama u zdravstvu uključujući 
i Zakon o sanaciji dugova zdravstvenih 
ustanova. Na nivou Zeničko-dobojskog 
kantona biti će formirana radna grupa 
koja će definisati zaključke u vezi Zakona 
o sanaciji dugova zdravstvenih ustanova 
sa kojim će biti upoznati svi poslanici u 
Parlamentu FBiH, sa područja ZDK.  

Vlada Zeničko-dobojskog kantona je 
na prijedlog  Ministarstva unutrašnjih 
poslova usvojila Prijedlog zakona o javnom 
okupljanju i uputila ga u dalju skupštinsku 
proceduru. Na prijedlog Ministarstva 
za pravosuđe i upravu Vlada je donijela 
Zaključak o prihvatanju Informacije o stanju 
u oblasti pravosuđa na području ZDK i 
uputila ga u dalju skupštinsku proceduru.
Vlada je donijela  Zaključak o davanju 
saglasnosti na Instrukciju o načinu i 
elementima izrade Prijedloga Budžeta 
Kantona za 2017. godinu, koju je 
pripremilo Ministarstvo finansija. Na 
prijedlog Ministarstva zdravstva donesena 
je Odluka o odobravanju 75.000 KM za 
nabavku sanitetskog vozila za potrebe 
JU Dom zdravlja Breza te Odluku o 
odobravanju sredstava za nabavku 
niktometra (aparat za procjenu adaptacije 
na tamu) i anomaloskopa za testiranje 
kolarnog vida za potrebe Kantonalnog 
zavoda za medicinu rada u iznosu od 
15.000 KM. Na prijedlog  Ministarastva 

za privredu Vlada je donijela Odluku o 
raskidu Ugovora o koncesiji za istraživanje 
i eksploataciju mineralne sirovine krečnjaka 
sa koncesionarom "JAŠAREVIĆ KOP" 
d.o.o. Tešanj zbog duga na ime koncesione 
naknade u iznosu od 64.929,80 KM.
Donesena je Odluka o odobravanju 
sredstava za nastavak implementacije 
projekta “Sigurna kuća za žene žrtve 
nasilja u porodici i zajednici sa područja 
ZDK u ukupnom iznosu od 27.360 KM za 
period juli-decembar 2016. godine.  Na 
prijedlog Ministarstva za rad, socijalnu 
politiku i izbjeglice donesen je Zaključak o 
odobravanju 60.000 KM, kao jednokratna 
pomoć socijalno-intervenirajućeg karaktera 
radnicima PD Krivaja-Mobel d.o.o. 
Zavidovići.

ZAKON O SANACIJI DUGOVA U 
ZDRAVSTVENOM SEKTORU JE 

NEPRIHVATLJIV ZA ZDK 

VLADA ZDK

SUFINSIRANJE 
PROJEKATA

SANIRANJA 
KLIZIŠTA

SPORAZUM
O SARADNJI

U sjedištu ZDK potpisan je ugovor 
o sufinansiranju projekta “Sani-
ranje klizišta u Željeznom Polju, 
općina Žepče, Zaštitni zid u MZ 
Vranduk, Grad Zenica”. Ugovor 
su potpisali u ime Vlade Fede-
racije BiH ministar za prostorno 
uređenje Josip Martić  i Nurđehan 
Šahinović, kantonalni ministar za 
rad socijalnu politiku i izbjeglice, 
u ime Vlade ZDK. Ugovorom je 
usaglašeno finansiranje projekta 
na način da Federalno ministarstvo 
za prostorno uređenje učestvuje u 
sufinansiranju sa 100.000 KM, a 
Ministarstvo za rad socijalnu politi-
ku i izbjeglice ZDK sa 20.000 KM.

Općina Zavidovići i Općina 
Nilüfer, koja pripada gradu Bursa 
- Republika Turska, potpisale 
su Sporazum o saradnji koji za 
predmet ima obnovu sportske 
dvorane Osnovne škole Kovači. 
Realizacija ovog Sporazuma se 
očekuje u narednom periodu, a 
početak njegove realizacije zavisi 
od odbravanja novčanih sredstava 
koje je osigurala općina Nilüfer 
i njihovog stavljanje na raspola-
ganje u svrhu obnove sportske 
dvorane. Značajnu ulogu za 
potpisivanje Sporazuma  odigrali 
su Udruženja žena sa Balkana iz 
Burse i Udruženje Bošnjaka Izmir 
iz Izmira, koja okupljaju članove 
čiji preci potiču sa područja Bosne 
i Hercegovine i Balkana. 
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Deseti po redu Međunarodni  sajam 
organske proizvodnje i eko turizma  „Dani 
maline“, održan je 7. i 8. jula  u Novom 
Travniku, a  okupio je desetak izlagača 
maline i oko 50 izlagača organskog  voća 
i povrća, te proizvođače sira i mliječnih 
proizvoda, kao i proizvođače meda i 
ljekovitog bilja. Organizatori sajma su  
Općine Novi Travnik, Savez udruženja 
organskih proizvođača “Organsko 
Federacije BiH” i Udruženje “Organsko 
Srednjobosanskog kantona”. Sajam  je 
otvorio  premijer Srednjobosanskog 
kantona,  Tahir Lendo.
Predsjednik Saveza “Organsko Federacije 
BiH” Sejad Herceg kazao je da su na 
Sajmu učestvovali  uzgajivači iz cijele 
BiH, naglašavajući kako je on pokrenut 
prije deset godina kako bi se pomoglo 
poljoprivrednicima da promoviraju i 
plasiraju svoje proizvode. Herceg je 

istaknuo da je općina Novi Travnik začetnik 
uzgoja organskih malina u BiH, te da su 
do danas ostvareni veliki rezultati, dok 
se i u budućnosti očekuje daljnji razvoj i 
otvaranje novih radnih mjesta. Obraćajući 
se učesnicima i posjetiocima sajma, 
premijer SBK-a Tahir Lendo kazao je da 
maline i organska hrana trebaju biti brend 
SBK-a. Svake godine imamo uzlaznu 
putanju i dobar rast i nadam se da ćemo 
se ubuduće bolje organizirati kako bi 
smo bolje i odgovorili na probleme u 
ovom sektoru i uspostavili jasan sistem 
u proizvodnji organske hrane, kazao je 
Lendo. O problemima s otkupnom cijenom 
malina, kojom su ove godine nezadovljni 
brojni uzgajivači, govorio je i načelnik 
Općine Novi Travnik Refik Lendo, ističući 
da se poljoprivrednici moraju organizirati 
u snažna udruženja kako bi osigurali 
bolje otkupne cijene za svoje proizvode. 
Uzgajivače iz godine u godinu varaju, pa 
ispadne da od njih više zarađuju razni 
mešetari i šverceri, kazao je Lendo. 
Organizatori sajma “Dani maline” dodjeljena 
su priznanja za institucije, pojedince i medije 
za podršku u sektoru organske prozivodnje. 
Tokom trajanja sajma organizovana su   i 
predavanja “Predstavljanje kampanje za 
unaprjeđenje uvjeta sektora organske 
proizvodnje BiH”, te “Primjena žive vode u 
organsko biljnoj proizvodnji”.

Na gradskoj tržnici Žepče, općinski načelnik 
Mato Zovko je prigodnim govorom otvorio 
„Dane maline i meda 2016. godine“ kojima 
su prethodila stručna predavanja iz oblasti 
malinarske i pčelarske proizvodnje. 
Zovko je naglasio da općina Žepče svake 
godine povećava stavku u općinskom 
proračunu namijenjenu poljoprivredi te da 
podržava male proizvođače u pokretanju 
vlastitih biznisa. Iskazao je potrebu za 
većom podrškom svih razina vlasti sektoru 
poljoprivrede, a posebno jagodičastom voću 
i pčelarstvu, granama koje su strateške za 
općinu Žepče, te generiraju brojna radna 
mjesta za ruralno stanovništvo. Potencijal 
općine Žepče je poljoprivreda bazirana na 
malim i srednjim poduzećima, trenutno sa 
oko 1600 obiteljskih gazdinstava i 4000 
poljoprivrednika koji djeluju kroz deset 
poljoprivrednih zadruga i udruga poljopri-
vrednika.  

Prisutnima su se obratili direktorica Razvoj-
ne agencije Žepče Branka Janko, dr. Halil 
Omanović, direktor Ureda za koordinaciju 
projekata PCU za implementaciju progra-
ma IFAD-a pri Federalnom ministarstvu 
poljoprivrede, vodoprivrede i šumarstva, 
Dževad Lalić, stručni saradnik u Švicarskom 
karitasu BIH, te Nagib Hadžić, član Uprave 
Zadružnog saveza Federacije BIH. Uspješne 
rezultate zadruga i udruga u sektoru jagodi-
častog voća i pčelarstva predstavili su Suad 
Hadžić, predsjednik Udruženja proizvođača 
malinara Željezno Polje i Nevenko Grlić, 
predsjednik Udruženja pčelara Žepče. Po-
drška za organiziranjem Dana maline i meda 
u Žepču pružena je od lokalnih udruga/
udruženja i zadruga iz sektora jagodičastog 
voća i pčelarstva. 

ODRŽAN 10. MEÐUNARODNI 
SAJAM “DANI MALINE” U NOVOM TRAVNIKU 

DANI MALINE
U ŽEPČU

GRIJANJE

IGRALIŠTE U 
MZ ORAŠ PLANJE

Kompanija ArcelorMittal Zenica 
upriličila je za predstavnike Grada 
Zenice i JP Grijanje prezentaciju 
projeta rekonstrukcije pogona 
Energetika. Ovaj projekat podrazu-
mijeva formiranje novog preduze-
ća joint venture koji bi gradio nove 
gasne kotlove. Realizacijom ovog 
projekta obezbjedilo bi se sigurno i 
pouzdano snadbjevanje tehnološ-
kom parom postrojenja ArcelorMi-
ttal Zenica, a također, obezbjedilo 
bi se stabilno i sigurno grijanje 
Grada. Ono što mi očekujemo 
nakon prezentacije projekta Grad-
skim strukturama jeste da oni ana-
liziraju našu ponudu, nakon čega 
bi trebalo uslijediti potpisivanje 
memoranduma o razumijevanju. 
Sljedeći korak je usaglašavanje 
finansiranja i formiranje nove joint 
venture kompanije u novembru ili 
oktobru ove godine. Očekujemo 
da bi već sezona 2018./2019.go-
dina mogla biti sa novim gasnim 
kotlovima, kazala je predstavnik 
ArcelorMittal-a Zenica Azra Sivro.  
Pomoćnik Gradonačelnika za 
ekonomske odnose i poduzetniš-
tvo Grada Zenice Jugoslav Anđelić 
kazao je da je opcija koju nudi 
ArcelorMittal jedna od mogućih za 
trajnije rješenje grijanja Grada.
Mi ćemo sagledati sve opcije i u 
skorije vrijeme ćemo se očitovati 
hoćemo li se odlučiti za ovu ili 
neku drugu opciju. Do avgusta 
mjeseca ćemo dati svoj konačan 
stav, rekao je Anđelić. 

U okviru realizacije kapitalnih 
projekata, završeno je asfaltiranje 
igrališta u Huskićima u MZ Oraš 
Planje. Vrijednost ugovora je 
16.856,25 KM, a izvođač radova je 
firma Dobojputevi d.d. Doboj Jug.
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Vlada Zeničko-dobojskog kantona je na 
prijedlog Ministarstva finansija  donijela 
Zaključak o usvajanju Dokumenta 
okvirnog budžeta Kantona za period 
2017.-2019. godina. Na prijedlog 
Ministarstva za pravosuđe i upravu 
Vlada je donijela Zaključak o utvrđivanju 
Prijedloga Odluke o imenovanju Zlate 
Marjanović za kantonalnog pravobranitelja 
i uputila ga u dalju skupštinsku 
proceduru. Vlada je donijela Odluku o 
dodjeli jednokratne pomoći u visini od 
40.000 KM za hitne intervencije Općini 
Olovo usljed stanja prirodne nesreće 
uzrokovane pojavom odrona stijenske 
mase. Na prijedlog Ministrstva za privredu 
donesena je Odluka o izmjenama i 
dopuni Odluke o dodjeli koncesije na 
istraživanja i eksploataciju krečnjaka na 
ležištu „Sokolica“ u općini Zavidovići 
na način da se naziv GPD „KRIVAJA-
GRADNJA“ d.o.o, mijenja i glasi „ MGV 
Gradnja“ d.o.o. Također je na prijedlog 
ovog ministarstva donesen Zaključak 
o poništavanju ponovnog Javnog 
oglasa za popunu upražnjenih pozicija 
predsjednika i dva člana UO Agencije 
za privatizaciju kao i Javnog oglasa za 
upražnjene pozicije tri člana Nadzornog 
odbora u privrednim društvima „RMK 
promet“ d.d. Zenica, TP „Nova trgovina“ 
d.d. Žepče, „Natron„ d.d. Maglaj. Naime, 
upražnjeno je ukupno 12 pozicija, a 
ukupno prijavljenih kandidata za sve 
pozicije je 10. Na prijedlog Ministarstva 
za obrazovanje, nauku, kulturu i sport  
Vlada je donijela niz  zaključaka o 
odobravanju sredstava i to: Muftiluku 
zeničkom 3000 KM za sufinasiranje 

manifestacije „Lastavica 2016.“, 1.500 
KM Udruženju Centar za obrazovanje, 
sport i  rekreaciju „Hasen do“ na ime 
sufinansiranja troškova organizacije 23. 
Ha se karete kupa Zenica 2016. godine, 
800 KM Teniskom klubu „ Mladost“ iz 
Zenice na ime učešća Asje Salkanović 
na međunarodnom turniru u Hrvatskoj, 
1.500  KM KK „Kengur“ Zenica na ime 
sufinsiranja troškova 18. Međunarodnog 
košarkaškog turnira za mlade „Kengur 
kup 2016. godine. Udruženju građana 
Sportski i naučno-istraživački klub 
„Atom“ je odobreno 1000,00 KM na ime 
podrške za alpinističku ekspediciju Mont 
Blanc 2016. godine. Po 600,00 KM je 
odobreno Biogradlja Lamiji i Šećibović 
Elmani  za učešće na Juniorskoj 
balkanskoj matematičkoj olimpijadi 
odnosno Evropskom prvenstvu u stonom 
tenisu u Hrvatskoj. Studentima Pravnog 
fakulteta UNZE: Heralić Ajli, Tabaković 
Almi, Bektić Emiru, Maglić Arneli i Bijelić 
Vedranu je odobreno po 200 KM na 
ime pokrivanja dijela troškova učešća 
na takmičenju iz oblasti Međunarodnog 
krivičnog prava u Holandiji.

Premijer ZDK Miralem Galijašević primio 
je Faruka Smajevića, predsjednika UO JU 
Centara za djecu i odrasle s posebnim 
potrebama Zeničko-dobojskog kantona-
PJ Visoko i Lejlu Smajević, predsjednicu 
Udruženja roditelja, staratelja i prijatelja 
osoba sa posebnim potrebama i korisnika 
Dnevnog centra Visoko. Prijemu je 
prisustvovao i resorni ministar Nurđehan 
Šahinović. Smajević se zahvalio 
kantonalnoj Vladi za naglašeni senzibilitet 

za njihove korisnike, što se  posebno 
vidi  kroz  uspostavljanje i funkcionisanje 
Dnevnog centra u Visokom čije usluge 
koristi oko 80 štićenika iz Kaknja, 
Visokog, Breze, Vareša i Olova. Premijer 
i ministar su naglasili potrebu uspostave 
ovakvog centra i u Zenici.

USVOJEN DOKUMENT OKVIRNOG 
BUDŽETA ZDK ZA PERIOD 2017.-2019. 

PRIJEM 
U SJEDIŠTU ZDK 

MEDICINSKI 
FAKULTET

REKONSTRUKCIJA
ULICE LONDŽA

Od sljedeće akademske godine u 
Zenici će se upisati prva generacija 
studenata Medicinskog fakulteta. U 
to više nema nikakve sumnje. Nakon 
što je Vlada ZDK i resorno ministar-
stvo pokrenulo proceduru preregi-
stracije Zdravstvenog u Medicinski 
fakultet, bilo je bojazni da li će sve 
aktivnosti biti završene na vrijeme 
kako bi se prva generacija upisala 
već u ovoj godini. Nakon posjete 
komisije za utvrđivanje ispunjenosti 
uvjeta za početak rada i obavljanja 
djelatnosti visokog obrazovanja, 
skoro da više nema dilema oko 
početka rada Medicinskog fakulteta. 
Ovo nam je potvrdio i dekan Salih 
Tandir. Konkurs za prijem studenata 
na Medicinski fakultet biti će raspisan 
u septembru, a primit će 40 redovnih 
i 20 samofinansirajućih studenata na 
odsjek Opća medicina. 

Radovi na rekonstrukciji ulice Londža 
i raskrsnice kod robne kuće Bosna 
izovode su punim intezitetom. 
Kako su saopćili iz Izvršne agencija 
za realizaciju projekta GGM-a od 
22.jula na snazi je potpuna obustava 
saobraćaja na raskrsnici ulica 
Londža i Talića Brdo. Saobraćaj 
se preusmjerava preko Ulica 
Muftije Šemsekadića i Londža, uz 
privremenu gradilišnu signalizaciju. 
Na ovoj raskrsnici planirano je da se 
gradi kružni tok i fontana, te je zbog 
početka radova na izgradnji istih 
bilo neophodno potpuno obustaviti 
saobraćaj. Pored ovoga i dalje ostaje 
na snazi zabrana zaustavljanja i 
parkiranja u zoni izvođenja radova, 
uključujući i plato na Uglovnici. Sva 
vozila koja ne budu uklonjena sa 
pomenutih lokacija, bit će uklonjena 
o trošku vlasnika vozila. Kako su 
najavili iz Izvršne agencije GGM-a 
pomenuta obustava saobraćaja trajat 
će do kraja ovog mjeseca.
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Općinski načelnik Mehmed Mu-
stabašić, zajedno sa svojim prvim 
saradnicima, održali su sastanak sa 
predstavnicama UNDP-a za teh-
ničku asistenciju u implementaciji 
Strategije razvoja, gđom. Amelom 
Gačanović-Tutnjević i Snežanom 
Mišić-Mihajlović. Tema sastanka je 
pokretanje procesa srednjoročne 
evaluacije Strategije razvoja općine 
Maglaj 2012-2020. godina, za period 
2012 – 2016. godina. Ciljevi ove 
evaluacije su napraviti procjenu nivoa 
i ispunjenja realizacije Strategije 
za period 2012.-2020. godina, te 
identifikovati najznačajnije promjene 
u lokalnom kontekstu i razvojnim 
prioritetima. U predstojećem periodu 
slijedi prikupljanje relevantnih poda-
taka za evaluaciju strategije, a plan je 
da se evaluacija završi krajem sep-
tembra ove godine. Analiza podataka 
radit će se po sistemu: relevantnosti, 
efektivnosti, efikasnosti i uticaja 
održivosti. Nalazi nezavisne evalua-
cije (zapažanja i preporuke) prikazat 
će se u evaluacijskim izvještajima 
sačinjenim od strane UNDP-a. Na 
osnovu sačinjene evaluacije i shodno 
aktuelnostima nastalim u proteklom 
periodu, pristupiti će se reviziji posto-
jeće Strategije razvoja.

Preuzimanjem podataka iz Katastra 
zemljišta i Zemljišne knjige za kata-
starske općine: Sivša, Tešanjka i Ža-
bljak, započela je realizacija Projekta 
usklađivanja katastra i zemljišnih 
knjiga. Usklađivanje (harmonizaci-
ja) se vrši na temelju Sporazuma 
potpisanog u decembru 2015. 
godine između Federalne geodetske 
uprave i Općine Usora, a poslove 
usklađivanja provode firme JV Gauss 
d.o.o. Tuzla i  TraffiCon d.o.o. Odžak. 
Završetkom Projekta građanima će 
biti omogućena kvalitetnija evidencija 
o nekretninama i lakše rješavanje 
imovinsko pravnih odnosa vezanih za 
nekretnine.

STRATEGIJE 
LOKALNOG RAZVOJA

HARMONIZACIJA 
PODATAKA

U Poljskom gradu Švirklani (Swierklny), u 
tvorničkim halama firme Becker-Warkop 
izvršen je test kompatibilnosti kompleksa 
Samohodne hidraulične podgrade, 
čija je isporuka predmet ugovora 
sa Rudnikom mrkog uglja Kakanj. 
Testu kompatibilnosti prisustvovali su 
predstavnici, nosioca posła, iz Becker - 
Warkop-a sa predstavnicima proizvođača 
pojedinih segmenata kompleksa iz 
firmi: Eickhoff, Kamat i EEP. Svaka od 
ovih kompanija proizvođač je dijelova 
sistema kompleksne opreme. Riječ je o 
proizvođačima sekcija, otkopne mašine, 
grabuljara, hidrauličnih pumpi visokog 
pritiska, te upravljačkih komponenti.
Pored predstavnika navedenih firmi testu 
kompatibilnosti su prisustvovala stručna 
lica budućeg korisnika opreme, Rudnika 
Kakanj, zatim predstavnici Rudarskog 
instituita iz Tuzle i rudnika uglja iz Poljske.
Isporučilac opreme Becker-Warkop na 
ovaj način realizira jednu od ugovornih 

obaveza, a koja između ostaloga, kaže 
da će omogućiti predstavnicima Rudnika 
Kakanj kontrolu radova na pripremi i 
proizvodnji opreme u bilo kojoj fazi rada. 
Potvrđene su zahtjevane performance i 
gabariti opreme. Testirana oprema, poslije 
potvrđene kompatibilnosti biće predmet 
isporuke i transporta prema Rudniku 
Kakanj. Isporuka 80 sekcija za ovu 
širokočelnu opremu odvija se od početka 
maja. Očekuje se da će nova oprema, 
ukupne vrijednosti 18 miliona KM početi 
sa radom u jami Begići tokom oktobra.

Općinski načelnik, Mehmed Mustabašić 
potpisao je ugovor sa Vladom Federacije 
BiH, odnosno federalnim ministrom 
prostornog uređenja Josipom Martićem.
Federalno ministarstvo učestvuje u 
finansiranju Projekta sanacije klizišta iz 
maja 2014. godine na području Kopica, 
Gornjeg Ulišnjaka, Straišta i Ravne/Oruča 
sa sredstvima u iznosu od 100.000 
KM, dok je Općina Maglaj sufinansijer 
sa 25.510 KM. Također, Općina Maglaj 
obavezuje se za sprovođenje procedure 
za izbor najpovoljnijeg ponuđača 
izvođenja radova na sanaciji klizišta 
i da za jednog člana Povjerenstva za 

provođenje postupka javnih nabava 
imenuje predstavnika Ministarstva.
Sanacijom ovih klizišta popravila bi se 
putna infrastruktura, kao i sama kvaliteta 
života mještana pomenutih Mjesnih 
zajednica.

Počeli su radovi na izgradnji parking 
prostora u blizini zgrada u ulici Rudija 
Čajaveca, na lokaciji iznad Osnovne škole 
“Mula Mustafa Bašeskija” u Kaknju. U 
toku su pripremne aktivnosti na čišćenju 
terena koje su obuhvatile uklanjanje 
drvenog stuba i instalacija elektro-mreže, 
te uklanjanje ograda čime se stvaraju 
preduslovi da početkom naredne sedmice 
krenu iskopi za potporni zid parkinga. 
Radove finansira Općina Kakanj.

Nakon izgradnje parkinga bit će zasađen 
i drvored.

ZAVRŠEN TEST KOMPATIBILNOSTI 
OPREME ZA JAMU BEGIĆI

UGOVOR ZA SANACIJU KLIZIŠTA 

RADOVI NA IZGRADNJI PARKINGA 
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Udruženje za zaštitu i uzgoj ptica 
„Salih Šahinović“, a u organizaciji 
manifestacije „Visočko ljeto 2016.“ 
i ove godine se predstavilo izložbom 
sitnih životinja/ptica. Izložba mladih 
golubova vrsnog porijekla je održana 
u ulici Alije Izetbegovića – Opći-
na Visoko. Zaintrigrirani lijepom i 
živopisnom izložbom, brojni građani 
su doveli svoje najmlađe da provedu 
neko vrijeme u društvu raznovrsnih i 
raznobojnih golubova. Na veliku ra-
dost djece, posjetiocima je ponuđe-
no da se slikaju sa golubom na ruci.
Udruženje za zaštitu i uzgoj ptica 
„Salih Šahinović“ uzgaja različite 
rase golubova od kojih su: Sarajevski 
prevrtač, Budimpeštanski visoko-
letač, Pismonoša, Engleski tipler, 
Orijentalni prevrtač, Lepezan...

U Maglaju se nedavno po 45. put, 
podigla zastava festivala „Student-
sko ljeto“ i tako je počela kulturna 
manifestacija, koja se godinama 
tradicionalno obilježava u našem 
gradu. Zastava je ponovo podignuta 
na jarbolu ispred općine Maglaj, a 
čast ove godine je pripala načelniku 
Mehmedu Mustabašiću. Zastavu 
su ponosno kroz grad nosili učenici 
generacije četiri maglajske osnovne 
i srednje škole, a održan je i ma-
skenbal za djecu, koji su sa svojim 
roditeljima također prošetali ulicama 
grada i pokazali svoje kreacije. Bilo je 
tu omiljenih likova iz crtanih filmova, 
princeza, vještica... Nakon otvaranja 
održano je i takmičenje za najmlađe 
„Malo ljeto“, koje nije bilo takmičar-
skog karaktera. Glavni događaj će 
biti takmičenje mladih i neafirmisanih 
pjevača zabavne i narodne muzike u 
augustu mjesecu.

Mato Zovko, načelnik Općine Žepče 
upriličio je prijem i dodjelu Odluka o 
nepovratnim novčanim sredstvima za 
gradnju obiteljskih kuća, a u skladu 
s „Javnim pozivom za pomoć pri 
stambenoj izgradnji“ iz marta 2016.
godine. Sredstva su dodijeljena  za 18 
obitelji, kao jednokratna novčana pomoć 
pri gradnji obiteljskih domova, a radi se 
o pretežno mladim ljudima koji rješavaju 
svoje stambeno pitanje na području 
općine Žepče. Ovo je druga faza isplate 
novčanih sredstava po navedenom 
pozivu, a obzirom da je broj prijavljenih 
korisnika, koji  ispunjavaju uvjete 
Natječaja bio mnogo veći od planiranog, 
isplata novčanih sredstava nastaviti će se 
u narednom periodu, tako da se završetak 
isplate očekuje u 2017.godini. Korisnici 
koji su primili Odluke o dodjeli sredstava 
su: Marica Karatović, Donji Lug – temelji, 
Anto Jozinović, Novo Naselje – temelji, 
Dalibor Jukić, Novo Naselje – temelji, 
Marko Buljeta, Novo Naselje – temelji, 

Mario Jozinović, Donji Lug – temelji, 
Blaženko Jurić , Bistrica – temelji, Drago 
Vidović, Ljubatovići – unutarnje uređenje, 
Ibrahim Hasičević, Gornji Lug – unutarnje 
uređenje, Marinko Mamić, Grabovica – 
unutarnje uređenje, Bejnamin Krehmić, 
Opšenik – unutarnje uređenje, Mirjana 
Filipović, Vašerište – unutarnje uređenje, 
Alojz Tadić, Donji Lug – pokrivanje, 
Katarina Šimičić, Lupoglav – pokrivanje, 
Ilija Jurić, Radovlje – završetak radova, 
Željko Pavković, Bistrica – završetak 
radova, Marko Gavić, Komšići – 
završetak radova, Snježana Dragić, 
Brankovići – završetak radova i  Anto 
Martinović, Gromilice – završetak radova. 

Općinski načelnik Suad Huskić, nakon 
provedene procedure javne nabavke, 
potpisao je ugovore za nastavak projekta 
u 2016. godini - Izgradnje sistema 
prikupljanja, odvodnje i prečišćavnja 
otpadnih voda vrijedan 24 miliona 
maraka. Ove godine planirani su radovi 
na dionici od Mračaja, preko Jelaha 
do Tešanjke i od Tešanjke do Kraševa 
ukupne dužine sedam kilometara i 
vrijednosti tri miliona maraka. 

Prošle godine završena je prva faza, što 
ukupno za 2015. i 2016. godinu iznosi 
14 km kanalizacione mreže, ukupne 
vrijednosti 5,7 miliona maraka. U prošloj 
godini smo počeli građevinske radove 
na izgradnji najvećeg javnog projekta 
do sada, u prvoj fazi vrijednog oko 24 
miliona maraka. Krenuli smo u realizaciju 
izgradnje sistema prikupljanja, odvodnje 
i prečišćavanja otpadnih voda u okviru 
projekta WATSAN koji vodi Federalno 
ministarstvo poljoprivrede, vodoprivrede 
i šumarstva. Ove godine, nastavljamo 
realizaciju projekta, kazao je Općinski 
načelnik Suad Huskić. Izvođač radova 
su Konzorcij Harysco d.o.o. Sarajevo, 
Dobojputevi d.d. Doboj Jug i Nedjing 
d.o.o. Tešanj (za LOT1), te Konzorcij HP 
Investing d.o.o. Mostar i Inžinjering1 
d.o.o. Jelah (za LOT2). 

U Općini Olovo nedavno je potpisan 
ugovor o projektu sanacije i uređenja 
korita i obala rijeke Stupčanice i 
saobraćajnice na potezu Karagino 
Polje – Olovo, vrijedan oko 400.000 
KM. Potpisali su ga federalni ministar za 
poljoprivredu, vodoprivredu i šumarstvo 
Šemsudin Dedić i direktor kantonalne 
Direkcije za ceste Refik Zeković – ispred 

institucija koje finansiraju ovaj projekat, 
te općinski načelnik Ðemal Memagić i 
Samir Mostarlić ispred preduzeća TB 
Inžinjering d.o.o Breza koje će izvesti 
ove radove. Načelnik Memagić izrazio je 
nadu da će pomenuti projekat doprinijeti 
ukupnom ambijentu i vidljivim naporima 
na unaprijeđenju uslova i kvaliteta života 
građana Olova. 

NEPOVRATNA NOVČANA SREDSTVA 
ZA GRADNJU OBITELJSKIH KUĆA

IZLOŽBA PTICA 

NOVI UGOVOR ZA IZGRADNJU 
KANALIZACIONE MREŽE 

PROJEKAT VRIJEDAN 400.000 KM

STUDENTSKO
 LJETO
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Unija studenata Univerziteta u Zenici 
organizovala je promociju naju-
spješnijih polaznika dodiplomskog 
studija sa svih osam fakulteta članica 
Univerziteta. Ova promocija organi-
zovana je po prvi put s nadom da će 
postati tradicionalna aktivnost i da 
će podstaknuti studente da se više 
trude i da ulože više napora kako 
bi i oni jednog dana bili na ovakvoj 
promociji.  Ideja i cilj ove promocije 
jeste da ih predstavimo i istaknemo i 
da podstaknemo ostale studente na 
rad i da se više trude jer će neko to 
sigurno primjetiti i vrednovati – kaže 
Denis Vejzović predsjednik Unije 
studenata Univerziteta u Zenici. Pro-
mociji su prisustvovali rektor Dževad 
Zečić, prorektori, te dekani pojedinih 
fakulteta. Ovom prilikom promovisani 
su Jakuta Imširović sa Mašinskog, 
Amna Hodžić sa Fakulteta za Meta-
luriju i materijale, Nerma Mahmić sa 
Ekonomskog fakulteta, Aida Jarić 
sa Pravnog, Nedžla Međuselac sa 
Zdravstvenog, Amela Ljubović sa 
Politehničkog i Azmir Omerović sa 
Islamskog fakulteta.

Regionalni sindikalni savjet So-
lidarnost iz Zenice u saradnji sa 
Evropskom konfederacijom sindikata 
organizator je trodnevne radioni-
ce „Radničko predstavljanje kroz 
sigurnost i zdravlje“. Radionici je 
prisustvovalo 20-ak predstavnika 
sindikata iz naše zemlje, Hrvatske, 
Srbije, Crne Gore i Makedonije. To-
kom radionice učesnici su pokušali 
naći rješenje kako zaštiti radnike. 
Saša Dimitrijević predsjednik Sindi-
kata građevinarstva iz Srbije kaže da 
se u ovim teškim vremenima borbe 
za preživljavanje, često zaboravlja na 
aspekt zaštite zdravlja radnika.

UNIJA STUDENATA

SINDIKAT

U okviru Volonterskog dana koji je dio 
interetničkog volonterskog mirovnog 
izviđačkog projekta Glasnici budućnosti 
podržanog od strane Ambasade Sjedi-
njenih Američkih Država u BiH i Grada 
Zenice u javnoj ustanovi za smještaj djece 
bez roditeljskog staranja Dom porodica 
oko 150 volontera radilo je na uređenju 
ovog doma. Izviđači iz Zenice, Prijedora, 
Broda, Banja Luke i oko 20-ak pripadnika 
Specijalne jedinice MUP-a ZDK radili su 
na farbanju ograde i uređenju i farbanju 
sportskih terena. Već četvrtu godinu za 
redom organizujemo interetnički kamp. 
Ove godine smo se posvetili volon-
terskom radu. Radili smo na uređenju 
vanjskog dijela Doma i porodice. 

Oko 150 volontera se odazvalo našem 
pozivu na čemu im zahvaljujemo  kao i 
donatorima koji su donirali materijal, kaže 
predsjednik Saveza Izviđača Grada Zenice 
Edin Šarić. Ovo je tradicionalna aktivnost 
izviđača, a ove godine izabrana je ova 
ustanova jer kako kažu izviđači su uvijek 
bili društveno odgovorni i uvijek su nasto-
jali u zajednici učiniti korisno djelo. 

Općinski načelnik Mato Zovko je, 
zajedno sa predsjedavajućim općinskog 
vijeća Muhamedom Jusufović i višom 
stručnom suradnicom za poljoprivredu 
Lucom Dunđer, upriličio prijem i dodjelu 
Odluka o odobravanju sredstava za 
mlade poljoprivrednike koji su se prijavili 
na Javni poziv za dodjelu novčanih 
subvencija u poljoprivredi u 2016. godini. 
 Prijemu su prisustvovali: Ivica Franjić- 
uzgoj svinja, Emir Alić-uzgoj malina,  
Perica Kresić- uzgoj svinja i tov junadi, 
Dženana Bašić- uzgoj malina, Igor 
Kresić- uzgoj malina, Ankica Samardžija- 
plastenička proizvodnja, Dragan 
Mrkonjić- uzgoj vinove loze, malina i 
aronija, Suzana Kosić- uzgoj vinove loze 
i Dženan Fejzić- plastenička i pčelarska 
proizvodnja. Prijem i dodjela odluka je 
upriličena i za poljoprivredne zadruge i 
udruženja koja se bave organizacijom 

otkupa jagodičastog voća i organiziranim  
razvojem pčelarske proizvodnje i  ispunila 
su uvjete Javnog poziva. 
To su: Udruženje poljoprivrednika „Eko 
agrar“ Begov Han, Poljoprivredna 
zadruga „Poljar“, Željezno Polje, OZZ 
„Žepački rolend“, Željezno Polje, 
Udruženje poljoprivrednika „Žitoplod“ 
i Udruženje pčelara „Žepče“, Žepče. 
Poljoprivreda kao grana proizvodnje 
postaje sve značajnija za općinu Žepče. 

U okviru manifestacije „Visočko ljeto 
2016.“ Općina Visoko je ove godine u 
saradnji sa klubom ritmičke gimnastike 
„Visoko“ i mlađim klubom „Pirueta“ 
javnosti ponudila bogat kulturno-sportski 
sadržaj.  Tako je 30 članica KRG „Visoko“ 
i "Pirueta" predstavilo se građanima 
općine Visoko sa svojim koreografijama 
kroz  individualne i grupne vježbe. 
Nastupale su takmičarke, rekreativke, 
ali i najmlađe članice kluba koje imaju 
samo četiri godine. Klub ritmičke 
gimnastike Visoko je nakon 13 godina 
svog postojanja izrastao u renomirani 
klub ritmičke gimnastike i broji oko 100 
članica. Klub nudi sadržaje za djevojčice 
koje se bave rekreativno i 15 takmičarki 

koje su vrlo uspješne i redovno posjećuju 
mnogobrojne internacionalne turnire.
Klub ima tri reprezentativke BiH, koje 
naporno treniraju i koje su uzor malim 
članicama. Ritmička gimnastika je sport 
koji predstavlja spoj gimnastičkih pokreta 
i baleta uz muziku sa korištenjem različitih 
rekvizita.

VOLONTERSKI DAN

ODOBRENA SREDSTAVA 
ZA MLADE POLJOPRIVREDNIKE

KLUB RITMIČKE GIMNASTIKE 
"VISOKO" I „PIRUETA“ 
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U posjeti općini Vareš bila je federalna 
ministrica kulture i sporta Zora 
Dujmović. U kabinetu općinskog 
načelnika razgovarala je s načelnikom 
Avdijom Kovačević, predsjedavajućim 
Općinskog vijeća Vareš Zdravkom 
Marošević i višim referentom za turizam 
i praćenje projekata Boškom Andrićem. 
Razgovaralo se o svim aspektima kulture 
i kulturnih zbivanja na području općine 
Vareš i o mogućnostima koje Federalno 
ministarstvo kulture i sporta može 
podržati. Tema sastanka je preliminarni 
dogovor oko organiziranja manifestacije 
„20 godina evropskog naslijeđa“ gjde 
će se promovirati kulturna baština ovog 
kraja. Federalno ministarstvo se ove 
godine odlučilo na Olovo i olovski kraj 
gdje će se bazirati na kulturu ovog kraja, 

a kako  je općina Vareš usko vezana s 
ovim krajem, odlučeno je da se zajednički 
uključe u ove aktivnosti, kazala je 
ministrica Dujmović.  
Okvirni plan je da manifestacija započne 
26.10. i traje sve do 28.10. Dosta 
kulturnih spomnika ima na području 
općine Vareš ali i na području Olova, 
i sve te znamenitosti bit će uključene 
u ovaj projekt. U ovaj projekt bit će 
uključeno dosta osnovnih škola u FBiH do 
eminentnih stručnjaka iz različitih oblasti, 
a završetak bi se odnosio na izdavanje 
Zbornika radova koji će se odnositi na 
“Evropske dane nasljeđa”.

Zavičajni muzej Visoko u saradnji sa 
Općinom Visoko raznovrsnom ponudom 
autorskih djela u okviru manifestacije 
„Visočko ljeto 2016.“ ponudio je 
građanima kulturno-historijsku bogatu 
nadogradnju. Naime, na  lokalitetu 
nacionalnog spomenika krunidbena 
i grobna crkva Sv. Nikole u Milima – 
Arnautovići, održana je promociji izdanja 
Društva za proučavanje srednjovjekovne 
bosanske historije – STANAK, mladih 
bosanskohercegovačkih naučnika.
Predstavljena su djela tri autora: 
“Povratak Povelje kralja Stjepana Dabiše. 
Izvršenje arhivskih sporazuma i restitucija 
građe”, autora Andreja Rodinisa; “Žene u 
srednjovjekovnoj Bosni” – zbornik radova 
urednika Emir O. Filipović  i “Ćirilički 
epigrafski spomenici srednjovjekovne 

Bosne i Hercegovine”, autora Šefika 
Bešlagića. Promotori knjiga bili su: Emir 
O. Filipović, Enes Dedić i Edin Bujak.
Ovim djelima bosanski stanak je 
simbolično vraćen  na svoje saborno 
mjesto - u Mile.

Miralem Galijašević, premijer ZDK u 
svom uredu primio je Jasminu Topoljak, 
učenicu Tehničke škole u Zenici, u 
zanimanju arhitektonski tehničar. Ova 
učenica je sa preprekama u učenju 
i učešću u nastavnom procesu kroz 
inkluzivnu nastavu uspjela savladati 
gradivo prvog  razreda s vrlo dobrim 
uspjehom i primjernim vladanjem. Ovom 
prilikom, Jasmina je premijeru Kantona 
poklonila sliku-ulje na platnu, koju je 
sama uradila kao znak zahvalnosti Vladi  
i premijeru za doprinos implementaciji 
inkluzije u školama na području ZDK.

FEDERALNA MINISTRICA
KULTURE I SPORTA
POSJETILA VAREŠ

PROMOCIJA TRI DJELA 
ZA KRUNIDBENO MJESTO MILI 

PRIJEM ZA UČENICU INKLUZIVNE NASTAVE 

Kulturno-umjetničko društvo Gradski 
folklorni ansambl „Maglaj“, uz 
podršku Općine Maglaj, uspješno 
je realizovao 11. Internacionalni 
festival folklora „Kolo na bosanskom 
ćilimu“. Učesnici festivala ove godine 
dolazili su iz Turske, Bugarske, 
Hrvatske, Srbije, te folklorni ansambli 
iz Bosne i Hercegovine. Ovogodišnji 
internacionalni festival svečano 
su otvorili načelnik općine Maglaj, 
Mehmed Mustabašić, te predsjednik 
KUD GFA Maglaj, Atif Spahić, 
izrazivši toplu dobrodošlicu svim 
učesnicima, sa željom da se što 
ljepše osjećaju i provedu u Maglaju. 
Ovom prilikom domaćin je uručio 
posebne zahvalnice i poklone svojim 
gostima, kao dugotrajno sjećanje na 
ovaj događaj. Prije početka svečanog 
programa,obučeni u tradicionalnu 
nošnju, uz igru i pjesmu, učesnici 
festivala prodefilovali su ulicama 
grada, gdje su pokazali svoju 
tradiciju i kulturu.

Udruženje „Zlatne ruke Moštranke“ 
učestvovalo je u visočkoj 
tradicionalnoj manifestaciji da 
predstavi umijeće i rukotvorine svog 
Udruženja. Ispred zgrade Zavičajnog 
muzeja izloženo je umijeće kojim 
se bavi Udruženje „Zlatne ruke 
Moštranke“. Ova izložba je od 
velikog značaja za Visoko, ali i našu 
domovinu, jer predstavlja bogatu 
tradiciju rukotvorina Visokog i Bosne. 
Tkani ćilimi, heklanje, vezeni peškiri, 
sve je to dio nas utkano u sjećanje 
na naše nane i njihove vrijedne 
Bosanske ruke.  

KOLO NA 
BOSANSKOM ĆILIMU

PROMOCIJA 
RUKOTVORINA I TKANJA 



Gradska izborna komisija (GIK) Zenica 
je obavijestila javnost da je prilikom 
izlaganja izvoda iz Privremenog biračkog 
spiska provjeru upisa na 13 punktova 
izvršilo 9.214 građana. GIK Zenica je, 
takođe, pored nadležnih organa vršila 
ovjeru izjava kandidata sa kandidatskih 
listi ovjerenih političkih subjekata. 
Ovjereno je 290 izjava. U roku za 
promjenu biračke opcije raseljenih 
lica koji je trajao do 19.07. u Centru 
za birački spisak Zenica prijavljena je 
samo jedna promjena. Obuka trenera 
biračkih odbora (BO) u Zenici će biti 4. 
avgusta. U okviru projekta predizborne 
pomoći Vijeća Evrope za Lokalne izbore 
2016, CIK BiH će u Zenici organizirati 
obuku 49 trenera koje je nominirala GIK 
Zenica i izborne komisije iz 14 općina sa 
područja Federacije BiH. Certificiranje 

trenera će se obaviti 15. avgusta u Zenici, 
u velikoj sali Gradskog vijeća. Treneri 
koji budu certificirani, provodiće obuku 
predsjednika biračkih odbora na području 
Grada Zenica u periodu od 12. do 19. 
septembra u sali GV u terminima od 9,00 
-17,00 sati. Dodjela mjesta u biračkim 
odborima obavit će se 1. avgusta. GIK 
je donijela odluku da će se javna dodjela 
mjesta političkim subjektima u biračkim 
odborima na Lokalnim izborima 2016 
održati tog dana u sali Gradskog vijeća. O 
tačnom terminu politički subjekti i mediji 
će biti blagovremeno obaviješteni nakon 
konačnog utvrđivanja biračkih mjesta i 
broja BO. Dodjela mjesta će se vršiti po 
redosljedu žrijebanja političkih subjekata.

U toku deminiranja terena na lokaciji u 
Omanjskoj, u općini Usora, deminerski 
tim “Žepče B”, sa osam deminera i uz 
podršku mašinskog tima za mehaničku 
pripremu zemljišta sa mašinom MV-4, 
pronašli su i uništili 15 mina i 15 komada 
NUS-a.  Ukupna površina zadatka bila 
je 100.150 m² sumnjive površine. 
Mehaničkom pripremom zemljišta 
tretirana je površina od 55.000 m² od 
čega je manuelno tehnički izviđeno 
43.369 m², a oko pronađenih mina 
očišćena površina od 1.781 m².
Na zadatku je tokom izvođenja 
deminerskih radova pronađeno i uništeno 
15 mina (šest mina PMA-1, četiri mine 
PMA-2, jedna mina PMA-3, jedan upaljač 

mine PMR-2A, dio mine MRUD i dva dna 
PROM-1) i 15 komada NUS-a (sedam 
tromblonskih trenutnih mina, pet ručnih 
odbrambenih bombi, dvije minobacačke 
mine i jedna minobacačka mina 82 mm).
Završetkom ovog zadatka, osim 
očišćenog poljoprivredog zemljišta, 
stvoreni su uslovi za rekonstrukciju 
puteva, vodovoda, elektro-eneregetske 
mreže i povratak prijeratnog  stanovništva 
na ovo područje.

Miralem Galijašević, premijer ZDK i Edin 
Mujagić, izvršni direktor IK Banke Zenica 
potpisali su  ugovore o kreditu za mlade. 
Ugovore je potpisalo i prvih pet dobitnika 
kredita.  Edin Mujagić je objasnio da je 
ovo nastavak saradnje IK Banke i Vlade 
ZDK. Nakon šest miliona maraka već 
plasiranih kredita po ovom osnovu, 
odobreno je 2,2 miliona KM za pedesetak 
kredita po kamatnoj stopi 3,84 posto plus 
EURIBOR.  Smatramo da su ovo izuzetno 
povoljni krediti za naše klijente, za 
mlade ljude koji na ovaj način rješavaju 
stambeno pitanje, rekao je Mujagić 
dodavši da po ovim kreditima banka nije 
imala nikakvih problema.  
Ugovore su jučer parafirali Zeničani: Amra 
Mehmedić, nekadašnja reprezentativka 

BiH u košarci koja se nakon studija 
u Americi vratila da živi u rodni grad, 
Ajdin Huseinspahić, docent na Pravnom 
fakultetu Univerziteta u Zenici, mladi 
bračni par Harun i Sabina Bašić koji imaju 
dvomjesečnu bebu, Samira Ðanan i Elma 
Tarabar – Čelebić. 

AKTIVNOSTI 
GRADSKE IZBORNE KOMISIJE 

DEMINIRANJE 

STAMBENI KREDITI ZA MLADE 

Nakon sjajnog uspjeha u Zenici na 
Atletskom stadionu Kamberovića polje 
gdje su se održale 12. sportske igre 
paraplegičara i oboljelih od dječije 
paralize,  organzovano je sportsko 
takmičenje osoba sa invaliditetom 
revijalnog karaktera u disciplinama 
gađanja iz vazdušne puške i šahu i 
svakako neizostavno druženje u preli-
jepoj prirodi na mravićkim Matoševim 
Dubravama, izletištu koje ostaje svim 
posjetiocima u lijepom sjećanju. 
Sponzor ovog sportskog takmičenja 
je BH Telecom. Svi takmičari su po-
stigli zavidne rezultate u disciplinama 
u kojima su se takmičili što pokazuje 
da i osobe sa invaliditetom mogu biti 
aktivni sudionici razvoja sporta, a  
takmičili su se osim domaćina i orga-
nizatora članova Udruženja paraplegi-
čara iz Doboj Juga i članovi Udruženja 
amputiraca i Udruženja paraplegičara 
iz Doboja.  Cjelokupni sportski do-
gađaj uveličale su članice Udruženja 
žena „Žena 21. Vijeka“, privrednici, 
predstavnici Sportskog Saveza, čla-
novi Udruženja RVI-a i drugi, negdje 
oko 30 učesnika pratilo je događanje 
na Matoševim Dubravama. 

Tradicionalno Zeleni polumjesec ZDK 
obradovao je mališane smještene 
u Kantonalnoj bolnici Zenica 
bajramskim paketićima. U ovoj akciji 
podjeljeno je ukupno 100 paketića 
sa voćem i slatkišima, odnosno 
onim što je djeci i najinteresantnije. 
Predsjednik Zelenog polumjeseca 
Ibrahim Hadžimuhović kaže da je 
ova posjeta organizovana u sklopu 
projekata Djeci u pohode. Paketići 
su obezbjeđeni u saradnji sa 
privednicima i učenicima osnovnih 
škola sa područja ZDK. Zeleni 
polumjesec tradicionalno već 15 
godina organizuje ovakve akcije.

SPORTSKO 
TAKMIČENJE

NA MATOŠEVIM DUBRAVAMA

AKCIJA ZELENOG 
POLUMJESECA
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OVO JE 100 POSTO 
ORGANSKI PROIZVOD !

U Travniku je održano  jubilarno 10. 
izdanje kulturne manifestacije „Travničke 
večeri 2016 – sajam kulture“ . I ove 
godine ova manifestacija donijela je niz 
zanimljivih sadržaja. Jubiralno izdanje 
započelo je „Uličnim performansom“ u 
kojem su nastupili KUD „Borac“ Travnik, 
Tamburaši Centra za kulturu Travnik, 
Plesni studio „Prijatelji djece Maya“ i 
Centar za edukaciju mladih (CEM) koji je 
u središtu grada postavio svoj Healthy 
mobil bar (Zdravi mobilnI bar).
Zdravi mobilni bar je aktivnost koja se 
sprovodi kroz program „Stil života bez 

alkohola“, a sve u cilju zaštite i kreiranja 
zdravog i sigurnog okruženja za mlade 
ljude u bh. društvu.
Ljubitelji muzike imali su priliku da 
poslušaju koncert Željka Krakana pod 
nazivom „Da nam Travnik ostane lijep“,a 
nastupili su i gosti Safet Beganović i Taik 
Ganić. Bend Mustra Orchestra obradovao 
je sugrađane koncertom ispred parne 
lokomotive „Ćiro“ u središtu grada.
U realizaciji sadražaja čiji je cilj da 
Travničanima i gostima grada ljetne dane 
ispune zanimljivim sadržajima učestvovali 
su Centar za kulturu Travnik, Zavičajni 

10. JUBILARNE
„TRAVNIČKE VEČERI“ 

muzej Travnik , Gradska biblioteka, 
Pozorište Travnik, CEM, KUD „Borac“, 
Asocijacija muzičkih djelatnika, Plesni 
studio „Prijatelji djece Maya“ i Udruženje 
proizvođača rukotvorina i suvenira Travnik 
(PRST).
Tokom petnaest dana organizovano je 
desetak različitih sadržaja, od koncerata, 
preko pozornišni performansa, do 
izložbi, pozorišnih predstava, projekcija 
dokumentarnih filmova i kreativnih 
radionica.



Ismet Hodžić Žujo iz travničkog sela Dub proizvođač je 
Travničkog ili kako još zovu Vlašićkog sira. On i njegova 
porodica žive od proizvodnje sira. Uz stado od 150 ovaca Ismet 
ima i nekoliko krava. Godišnje proizvede oko dvije tone sira. 
Svoje sireve izlaže i na sajmovima organskih proizvoda i drugim 
sličnim manifestacija.
Mislim i ubjeđen sam da je jedina prava organska proizvodnja, 
proizvodnja sireva.To su sirevi koji dolaze sa pašnjaka, sa platoa 
planine Vlašić. Tu nema nikakvih hemikalija, samo mljeko, so 
i maja. Ovo je 100 posto organsko! Ja ne sumnjam da i ovo 
ostalo nije organsko, voće i povrće, ali da bi preživjeli ljudi malo 
i „prošvercaju“, govori nam Ismet. 
Od proizvodnje sira se može živjeti, ali mora se raditi i na 
uzgoju, govori nam Ismet. Nije to samo proizvodnja sira. Proda 
se i poneko janje, ponekad kurban ili tele. Tako sastavljaš kraj s 
krajem. Ponekad dobijemo poticaje. Kad ima ima, ali ne možeš 
nikog natjerati da ti daje poticaje, kaže Ismet. Tokom godine 
proizvede do dvije tone sira, ovčijeg i kravljeg.

Držim ovaca i krava onaj broj sa kojim 
mogu vladati.  Kad su tu bile kćeri, 
držao sam i više. Kćeri se udale, krila 
se polomila. Ja smanjio sve, govori 
nam Ismet. Na malom štandu Travnički 
sir upakovan je u tradicionalne kace, a 
posjetioci rado dođu da probaju i kupe 
ovu deliciju.

Ajla Purić, Natascha Walntenspuel 
i Leona Wetzlinger, maturantice iz 
Švicarske, uručile su jučer JU Bolnica 
Travnik inicijalna sredstva u iznosu od 
8.600 KM za izgradnju lifta za Porođajni 
odjel. Cilj ove humane geste je da se put 
porodilja u travničkoj bolnici od ulaza 
do Porođajnog odjela ubrza i da bude 
što kraći. Iako unutar JU Bolnica Travnik 
postoje liftovi, lift za Porođajni odjel je 
od izuzetnog značaja, što su prepoznale 
tri maturantice iz Švicarske prilikom 
posjete Bolnici. Aktivnosti na prikupljanju 
inicijalnih sredstava vode već šest 
mjeseci.
Rođena sam u Švicarskoj,ali imam jake 
vezu sa BiH preko roditelja, rodbine i 
prijatelja. Moje dvije prijateljice znaju 
dosta o Bosni, stalno smo u kontaktu i 
stalno im govorim o Bosni. Tako smo 
se odlučile da pokrenemo ovaj projekat. 
Želimo nešto da uradimo za Bolnicu i 
da još više poboljšamo veze između 
BiH i Švicarske.U isto vrijeme želimo i 
buduće generaciji da uputimo na taj isti 
put, kako bi se poboljšalo stanje u BiH,   
kazala nam je Ajla Purić, maturantica iz 
Švicarske, čiji su roditelji porijeklom iz 
Travnika.
Humanizam i priprema maturskog rada 
dovela je tri mlade djevojke u travničku 
bolnicu gdje su željele da pomognu, 
pojašnjava prim.dr. Mirsad Granov, 
direktor Bolnice.

Tri mlade dame iz Švicarske prije 
nekoliko mjeseci su bile tu i primjetile 
su da na našem Porođajnom odjelu 
postoje određene potrebe koje one 
mogu da ispune svojim svakodnevnim 
aktivnostima i humanim radom i da 
na taj način doprinesu ovoj kući. Ova 
grupa mladih  entuzijasta će kroz svoj 
rad obezbjediti važna sredstva za lift 
za naše porodilje. Lift će osigurati da 
kontakt porodilja sa Bolnicom i drugim 
dijelovima ustanove bude što kraći. 
To je nešto što  diže nivo porođajnog 
zbrinjavanja, rekao je primd.dr. Granov, 
izrazivši nadu da će se ova saradnja 
nastaviti i na drugi način.
Nakon što u oktobru predaju svoje 
maturske radove Ajla, Natascha i 
Leona nastavlajju dalje školovanje pa 
u travničkoj bolnici očekuju kako će 
nastaviti saradnju sa liječničkim kadrom.

U Travniku su i ovog ljeta boravili akti-
visti  Fondacije „Bosanska budućnost“ 
iz Holandije. Tokom nekoliko dana 
boravka zajedno sa svojim prijatelji-
ma iz Travnika uručili su donacije i 
organizovali niz zanimljivih sadržaja za 
najmlađe Travničane. Posjetili su  JU  
Bolnica Travnik gdje su donirali odre-
đenu količinu lijekova, nepropusne 
plahte i odjeću za Pedijatriski odjel ove 
zdravstvene ustanove. Domu zdravlja 
Travnik donirali su aparate sinoptofor 
i fakometar,  koji će pomoći u radu 
specijaliste oftamologa.
Centru za mentalno zdravlje Travnik 
donirane su didaktičke igračke  koje će  
pomoći  logopedu  u radu sa djecom.
Jedan od najposjećenijih događaja bila 
je radionica za djecu organizovana u 
centru grada gdje su najmlađi Travni-
čani uljepšali grad svojim cretežima 
i zabavili se uz brojne igre. Ovom 
prilikom dobili su i slikovnice i bojice. 
Uz sve ovo uredili aktivisti Fondacije 
uredili su i jedan broj prostorija u JU 
Obdanište Travnik.

Ismet Hodžić Žujo proizvođač Travničkog sira: 

OVO JE 100 POSTO 
ORGANSKI PROIZVOD !

Tri maturantice iz Švicarske

POMAŽU 
FONDACIJA
„BOSANSKA 
BUDUĆNOST“ JU BOLNICA TRAVNIK
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KECMAN OSTAJE 
NA KLUPI ČELIKA

USPJEŠNI 
VRŠAJEVIĆ I HORIĆ 

PRIPREME RUKOMETAŠA 
ČELIKA 1. AVGUSTA

ŠIŠIĆ VODIO KAMP U AMERICI 

Nakon tri uspješne sezone, Slobodan 
Kecman će i u narednoj sezoni sa 
klupe predvoditi košarkašice Čelika. 
Nakon završetka sezone Uprava klu-
ba je željela zadržati ovog stručnjaka 
na klupi i nakon pregovora postignut 
je dogovor tako da Kecman ostaje u 
Zenici i u narednoj sezoni. 
Razgovarali smo i kako to obično 
biva sa ljudima iz Čelika vrlo brzo 
smo se dogovorili oko angažmana za 
narednu sezonu – kazao je Kecman.
Zbog izbacivanja Upravnog odbora 
Košarkaškog Saveza BIH iz lige, 
košarkašice Čelika sljedeće sezone 
ne mogu igrati Regionalnu ligu. 
Zbog toga će fokus biti na mladim 
igračicama. Nastojimo dovesti 
najtalentovanije igračice iz okruže-
nja. Od starijih igračica ko bude htio 
učestvovati u ovom projektu dobro 
došao je. Već nam je bilo nekoliko 
igračica na treninzima i mogu kazati 
da sam zadovoljan njihovim radom. 
Učinit ćemo sve da kroz rad s njima 
napravimo od njih bolje igrače nego 
što su to sad. Djeca su spremna da 
rade i ja sam uvjeren da ćemo uraditi 
dobar posao – kaže Kecman.

Osmanlispor iz Ankare i slovenske 
Domžale igrat će u 3. pretkolu Evropa 
lige. Velike zasluge za uspjehe svojih 
timova imaju dvojica bivših igrača 
Čelika, Avdija Vršajević i Kenan 
Horić. Makedonska Škendija je 
pod vodstvom Brune Akrapovića, 
bivšeg Čelikovca i reprezentativca 
BiH eliminisala favorizovani Neftci iz 
Bakua. I Vojvodina iz Novog Sada čiji 
je odnedavno član Dženan Bureko-
vić plasirala se u 3. pretkolo Evropa 
lige, a bivšeg igrača Čelika nije bilo u 
sastavu.

Na sjednici Upravnog odbora 
Rukometnog kluba Čelik iz Zenice 
donešena je odluka da pripreme za 
naredno prvenstvo u Premijer ligi BiH 
započnu 1. avgusta. Prema riječima 
trenera Čelika, prof. Seldina Rizvanovića, 
radiće se u zeničkoj Areni, u teretani i 
na Kamberovića polju, dva a nekad i tri 
puta dnevno. Kostur tima čine igrači iz 
prethodnog prvenstva: Aldin Begagić, 
Edin Bajramović, Mirza Dervenčić, Edvin 
Begović, Adnan Begagić, Milan Duvnjak, 
Enes Sirčo, Hamza Hadžić, Amar Kobilica 
i Ajdin Tufekčić, a provjerenoj ekipi će 
biti priključeno i desetak juniora s kojima 
će biti potpisani stipendijski ugovori. 
Naredno prvenstvo u Premijer ligi BiH 
započinje 3. septembra.
Rukometni klub Čelik, prema odluci 
Uprave, krajem avgusta organizuje 
međunarodni rukometni turnir,,Zaim 
Kobilica’’, u čast ovog vrsnog 
rukometaša, koji je preminuo prošle 
godine, a igrao je za Čelik i italijanski HC 
Prato, te za reprezentacije BiH i Italije.
Pozivi za turnir su otišli na adrese HC 
Prato, RK Konjuh iz Živinica i RK Bosna 
iz Visokog. Želimo da pored uspomene 
na jednog od najboljih rukometaša Čelika 
svih vremena Zaima Kobilicu, napravimo 

i malu svečanost za našeg dosadašnjeg 
odličnog igrača i kapitena u prethodnih 
nekoliko sezona, Davora Kadića, koji 
je nakon pet i po godina provedenih u 
Čeliku, iz porodičnih razloga prešao u 
RK Konjuh iz Živinica, kaže Pane Škrbić, 
predsjednik RK Čelika i dodaje da je već 
osnovan Organizacioni odbor koji ovaj 
turnir treba da realizuje.
Osim Kadića, klub su napustili i golman 
Riad Polić koji je prešao u zavidovićku 
Krivaju, Nermin Mujanović, Bakir 
Buljugija, te trojica igrača iz Srbije: 
Bugarčić, Matić i Čabai.
RK Čelik, član Premijer lige BiH i 
ovogodišnji učesnik osmine finala 
evropskog Čelendžer kupa vrši prijem 
novih članova za besplatnu školu 
rukometa. Godišta koja se mogu prijaviti 
su: 2004/ 2005 i 2006/2007, a članarina 
se ne naplaćuje.

Almir Šišić – Batko, košarkaški trener iz 
Zenice nedavno se vratio iz Amerike gdje 
je vodio Kaizen Basketball Camp koji 
je održan u tri sesije i to u u gradovima 
Philadelphia, Chicago i New York. 
- Kamp je pohađalo ukupno 64 igrača, a 
uspješno je završen odabirom najboljih 
12 igrača koji su potpisali ugovor o 
zastupanju sa menadžerskom agencijom 
NS Basket iz Srbije čiji je vlasnik Željko 
Radonjić, kaže Almir Šišić koji je u 
saradnji sa američkim trenerima osmislio 
koncept Kaizen Basketball Camp-a. 
Roster igrača koji će biti afirmisani u 
Evropi za narednu sezonu čine: 
Khalif Chaplin, Thomas Moore, Shannon 
Givens, Jesse Morgan, Russell Johnson, 

Rashan Bellinger, Tshyrad Oates, Charles 
Mccann, Damien Enoch, Jamaal James, 
Justin Wright i Renardo Sidney. Nekoliko 
igrača iz rostera važe za igrače sa NBA 
potencijalom. 
Almir Šišić je 2014. godine boravio 
u Italiji na trening kampu ekipe EA7 
- Emporio Armani iz Milana. Zajedno 
sa njim bio je i trener njemačkog 
Brose Bamberga. Bio je na njihovom 
predsezonskom trening kampu. Prošle 
godine kao trener je učestvovao na 
Armani junior kampu, a vodio je kamp 
sa američkim igračima u Tuzli. Radi se o 
igračima amaterima koji su došli u BiH 
da se pripremaju i adaptiraju na evropski 
način igranja košarke, pravila i sve ostalo. 

SPORT
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ULIČNI

BASKET
POČELA NOVA
NOGOMETNA
SEZONA

ŠAHOVSKA
SIMULTANKA

ADIS DADOVIĆ 
PRESELIO U NJEMAČKU

Od 22. do 24.jula u zeničkom 
naselju Mokušnice održan je turnir 
u uličnom basketu. U konkurenciji 
seniora pobjednik je ekipa EuroCopy, 
drugo mjesto osvojila je ekipa Snaga 
centra, a treće mjesto pripalo je ekipi 
Orvis. U konkureciji seniora bilo je 
prijavljeno ukupno 13 ekipa. Pored 
seniora turnir je održan i za osnovne 
i srednje škole. U ovim kategorijama 
bilo je prijavljeno 35 ekipa. Pored 
takmičarskog dijela, u prijepodnev-
nim satima najmlađi zeničani su 
imali priliku zabavljati se sa nekim od 
košarkaša i ponešto od njih naučiti. 
I ovogodišnji turnir protekao je u 
izvrsnoj organizaciji.

Povodom dana Svetog Ilije, šahovski 
klub “Napredak” Zenica i Župa Sve-
tog Ilije u Zenici organizovali su treću 
tradicionalnu šahovsku simultanku. 
Na platou ispred crkve Svetog Ilije 
Fide majstor Dejan Marjanović igrao 
je simultanku sa 13 šahista. Rezul-
tat u ovom meču apsolutno je bio 
u drugom planu. Marjanović se sa 
suparnicima družio, te su svi skupa 
uveličali ovaj značajan događaj. 
FM Dejan Marjanović juniorski je 
prvak Bosne i Hercegovine za 2016. 
godinu, te uz pet kadetskih titula 
pripisao je i drugu juniorsku titulu. 
Ovim rezultatom izborio je plasman 
na Svjetsko juniorsko prvenstvo koje 
se igra u Indiji od 07. do 21. avgusta 
ove godine.

Mudrom i strpljivom igrom nogometaši 
Metalleghea slavili su Zenici sa 1:3 
na otvaranju nove nogometne sezone 
u našoj zemlji. Utakmici su prethodili 
protesti najvatrenijih navijača Čelika. 
Više od 300 navijača Čelika, popularnih 
Robijaša okupilo se sat vremena prije 
utakmice u centru Zenice kako bi još 
jednom iskazali nezadovoljstvo stanjem 
u klubu. Oni su nakon toga defileom kroz 
grad stigli do stadiona Bilino polje gdje 
su po ko zna koji put uputili zahtjev da 
se usvoji novi statut i reprogram kluba. 
Tu su se zadržali ispred južne tribine 
nekoliko minuta, a onda se razišli. Na 
ovaj način nastavlja se bojkot Robijaša na 
domaćim utakmicama, dok će ekipa imati 
podršku na gostujućim terenima. Sama 
utakmica odigrana je po izuzetno toplom i 
sparnom vremenu, a tek u drugom dijelu 
gledaoci su vidjeli nešto bolji nogomet. 
Povela je ekipa Metalleghea u 45.minuti 
iz jedanaesterca, a strijalc je bio Siniša 
Dujaković. Čelik je izjednačio u 60.minuti 
golom Danijala Brkovića. Novo vodstvo 
gostima donosi u 83.minuti Nebojša 
Popović za 1:2, a konačnih 1:3 postavio 
je Sinića Dujaković.
Fudbaleri Mladosti iz Doboja kod Kaknja 
remijer 1:1 kod Krupe započeli su novu 
nogometnu sezonu. Golom Ramovića 
Mladost je povela, ali im je pobjedu 
uskratio Koljić golom za izjednačenje. 

Trener u stručnom štabu Mladosti Nermin 
Šabić istakao je da su zadovoljni bodom, 
te da je ovo bila dobra premijera za obje 
ekipe. 
Nogometaši Viteza također su imali 
dobru premijeru u novoj sezoni. Oni 
su sa vrućeg terena u Široko brijegu 
donijeli bod odigravši 1:1. Domaćini su 
poveli golom Krstanovića u 56.minuti, a 
izjednačio je Armin Kapetan u 86.minuti.
Nakon ovog meča redove Vitežana 
pojačao je 25-godišnji vezista Nermin 
Varupa, koji dolazi iz Travnika. Trener 
Vitežana na pressici uoči duela sa 
Širokim Brijegom požalio se na skroman 
igrački kadar, pa je angažovanje Varupe 
sigurno pravi potez, ako uzmemo u 
obzir da ovaj vezista u Premijer ligi ima 
ubilježenih ukupno 115 nastupa, uz 
10 pogodaka i tri asistencije. Nermin 
Varupa je ponikao u Travniku, a tokom 
dosadašnje karijere imao je i jednu 
neugodnu povredu koja ga je odvojila od 
terena. Uspješno se vratio i vjeruje da 
će u Vitezu imati priliku da pokaže svoje 
kvalitete, a sa novim klubom je potpisao 
jednogodišnji ugovor. U drugom kolu 
Premijer lige Vitez će na svom stadionu 
ugostiti Mladost iz Doboja kod Kaknja.

Zeničanin Adis Dadović profesionalni 
K1 borac, te višestruki prvak Bosne i 
Hercegovine u full contactu, lowkicku i tai 
boxingu u svojim kategorijama preselio 

se nedavno u Njemačku. Razlog je, 
veli, jer u svom gradu nije mogao dobiti 
normalan posao i obezbjediti egzistenciju 
sebi i svojoj porodici, pa se odlučio 
promjenit grad i državu. 
- Živim u Kölnu. Počeo sam sa treninzima 
u klubu koji se zove „Scorpions“. Ljudi su 
me lijepo prihvatili i ponudili mi vrhunske 
uslove, od treninga pa do posla da radim 
tamo kod njih kao trener. Poslje pobjede 
u Beču u MMA koju sam 4. juna ostvario 
nokautom u prvoj rundi sam se posvetio 
ramazanu i otišao u svijet za ljepšom 
polovinom da potražim sreću, kaže 
Dadović. 
U Njemačkoj će se, objašnjava, spremati 
za K1 i MMA borbe. Njegov sadašnji klub 
je jedan od jačih u ovoj zemlji i imaju 
trenere za sve vrste borbi. 
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U Turbetu je obilježena 90-ta godišnjica 
od osnivanja Nogometnog kluba „Vlašić“. 
Ovaj veliki jubilej obilježen je svečanom 
akademijom, te nogometnim utakmicama 
pionira, ženskih ekipa i seniorskih ekipa 
Novog Travnika i sarajevskog Olimpika.
Prva nogometna lopta u Turbe je stigla 
daleke 1922. godine, a nogometni klub 
osnovan je četiri godine kasnije pod 
imenom Nogometni klub „Ugar“.
Klub je neprekidno postoji devet decenija, 
a jedini period u kojem se nije takmičio 
bio je ratnih godina od 1991. – 1995.
godine. Tokom devet decenija kroz klub 
je prošlo 15.000 članova. Najveći uspjeh 
zabilježili smo 2006.godine kada smo 
izborili kvalifikacije za viši rang i igrali 
sa „Krajinom“ iz Cazina. Takmičimo 
se u Drugoj ligi – Zapad sa ekipama iz 
Srednjobosanskog i Unsko-sanskog 
kantona. – kazao je u svom obraćanju 
Husejin Mehić, predsjednik NK „Vlašić“ 
Turbe. Istaknuto je kako su iz ovog kluba 
potekla nogometna imena kao što su 
Ivan Rajić, Predrag Erka i u novije vrijeme  
Adnan Kovačević. Slavljenicima je na 

značajnom jubileju čestitao i načelnik 
općine Travnik, Admir Hadžiemrić, koji je 
dobio i povelju generalnog pokrovitelja 
manifestacije. Značajnim pojedincima 
i kolektivima, zaslužnim članovima, te 
sponzorima i donatorima na svečanoj 
akademiji uručene su  plakate i priznanja. 
Plakete su dobili još i Šime Andrušćak, 
Željko Parić, Momćilo Kovačević, 
Husejin Mehić, Sulejman Leko, Hidajet 
Gerić, Asim Babić. Posthum,no plakete 
su dodjeljene za Saliha Aščića, Fadila 
Gasala, Remziju Dervića, Muharema 
Skrobu i Damira Kahrića.

Nakon rekonstrukcije, na upotrebu 
građanima Zenice stavljeni su betonski 
tereni na Kamberovića polju. Radi se o 
dva betonska košarkaška i dva betonska 
odbojkaška terena čija je rekonstrukcija 
koštala oko 15.000 maraka. Pored 
uređenja igrališta, odnosno koševa 
i mreža, oba odbojkaška terena su 
osvjetljena reflektorima, a na košarkaškim 
terenima su postavljene klupe za rezervne 
igrače. Direktor Javnog preduzeća 
za upravljanje i održavanje sportskih 
objekata Feđa Jovanović kaže da je 
interes građana za korištenje ovih terena 
prevazišao njegova očekivanja.
Od osam sati ujutro pa do kasnih 
večernjih sati tereni su puni kako 
rekreativaca tako i polaznika škola 
košarke i odbojke. Ovo je sad jedna 
zaokružena cjelina na Kamberovića 
polju i pozivam sve sugrađane da se 
sa svojom djecom bave rekreacijom. 
Odbojkaški tereni su osvjetljeni, a 
radimo na osvjetljenju i košarkaških 
terena, objašnjava Jovanović. Pomoćnik 
direktora Mugdim Elezović veli da je ovo 
od šireg društvenog interesa, ali i koristi. 
Naši radnici su učinili napor i u potpunosti 
sredili četiri terena koje mi na ovaj 

način poklanjamo našim mladima, kako 
rekreativcima tako i sportistima. Tereni 
se koriste potpuno besplatno, a samo 
mali problem jeste doći na red u ovim 
ljetnim danima kada je veliki interes 
naših sugrađana. Stvorili smo jako dobar 
ugođaj mladima i nadam se da će oni 
to nastaviti koristiti i čuvati kako bi i u 
godinama koje dolaze imali kvalitetne 
terene, ističe Elezović. Za narednu 
godinu iz Javnog preduzeća najavljuju 
rekonstrukciju i ostalih terena kao i još 
neke sadržaje. 

NK „VLAŠIĆ“ TURBE 
OBILJEŽIO 90 GODINA POSTOJANJA 

NOĆNA ODBOJKA NA 
KAMBEROVIĆA POLJU

TROSTRUKI PRVAK CG

TUKA SPREMAN 
ZA RIO

Predstavnici atletskog Saveza 
Bosne i Hercegovine organizovali su 
press konferenciju nakon završenog 
Evropskog prvenstva u Amsterdamu. 
Kako je naglašeno ovom prilikom 
rezultati naših takmičara su očeki-
vani i planirani što je okarakterisano 
kao zadovoljavajuće. Amel Tuka je 
kazao da nije ni planirao učešće na 
Evropskom prvesntvu jer je fokus 
na Olimpijskim igrama, ali da su se 
opredjelili za učešće u posljednji čas. 
Otišao sam tamo sa određenom 
rezervom. Cilj mi je bio plasirati se 
u finale pa kakav rezultat bude u 
finalu. Dobro sam trenirao, dobro 
se osjećam i žao mi je što nisam 
donio prvu medalju sa EP. Svakako 
da me doping kontrola poremetila u 
pripremi, ali šta je tu je, fokus je na 
Olimpijskim igrama i nadam se da 
ću tamo biti najbolji – kazao je Tuka. 
Kuglaš Hamza Alić je imao mali peh i 
za samo nekoliko centimetara  ostao 
je bez plasmana u finale. Ostaje žal 
jer sam bio spremniji od 13 pozicije. 
Kvalifikacije su za nas veliki problem 
i stvarno mi je žao što nisam uspio 
ući u finale – rekao je Alić. BH ek-
spedicija na put u Rio kreće 31.ovog 
mjeseca i brojat će deset članova, a 
od toga najviše atletičara.

Zeničanin Amar Borić, član Plivačkog 
kluba “Zenica - Željezara” učestvovao 
je u Podgorici na otvorenom prven-
stvu Crne Gore u plivanju za 2016. 
godinu na kojem su učestvovali 
plivači i plivačice iz 11 država sa 350 
plivača. Borić koji je inače juniorski 
reprezentativac naše zemlje osvojio 
je tri zlatne medalje u disciplinama 
50, 100 i 200 leđno i na taj način 
postao trostruki prvak Crne Gore.
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Ekipa „Fortin“ iz Tešnja osvojila je 
prvo mjesto na 5. Memorijalnom 
malonogometnom  turniru „Kurt 
Kopruner“ koji je organizovala  GS 
Tvornica mašina Travnik (GS TMT) 
u znak sječanja na velikog čovjeka 
i uspješnog biznismena, rođenog 
Austrijanca koji je neizmjerno volio BiH i 
ljude u našoj zemlji.
Drugo mjesto osvojila je ekipa GIZ, a 
treće CIMOS – Novi Travnik. Turnior 
je ove godine okupio 16 ekipa koje su 
predstavljale kompanije iz BiH, Srbije, 
Hrvatske, Austrije i Njemačke.
Ovaj turnir se održava u čast jedne 
ljudske veličine koja već petu godinu 
nije sa nama, ali djela koja je ostavio iza 

sebe govore u njegovo ime, rečeno je na 
otvorenju turnira.
Turnir je otvorila dirktorica  GS Tvornice 
mašina Travnik, Snježana Kopruner.
Kurt Kopruner, rođeni Austrijanac nakon 
obrazovanja u rodnoj Austriji i obavljanja 
nekoliko rukovodnih funkcija , poslovnu 
karijeru nastavio je u Njemačkoj gdje 
osnovao firmu. Posao ga je često vodio 
na prostore bivše Jugoslavije. Zaslužan 
je za uspješnu privatizaciju i kasniji razvoj 
GS Tvornice mašina Travnik, koja je 
danas prepoznatljiva u regiji i Evropi. Ova 
tvornica danas zapošljava 250 radnika i 
svake godine postiže sve bolje rezultate. 
Jedan je od rijetkih primjera uspješne 
privatizacije u srednjoj Bosni.

ODRŽAN 5. MEMORIJALNI TURNIR 
KURT KOPRUNER 

SPORT

BEGIĆ MVP KAMPA 
NA ZLATIBORU

Ahmet Begić iz Doboj Juga, seda-
mnaestogodišnji bek – krilo, član 
Omladinskog košarkaškog klub 
Čelik, proglašen je za MVP Ljetnjeg 
košarkaškog kampa “Zlatibor 2016”. 
Proglašen je za MVP-a u konkurenciji 
30 mladih igrača i igračica iz BiH, 
Srbije, Turske i Slovenije. Iako se kod 
selektora Josipa Pandže nije uspio 
izboriti za najuži krug putnika za 
Svjetsko prvenstvo u Španiji, Begić 
nije izgubio samopouzdanje.
Bilo je super, treninzi su bili jako teški 
ali ozbiljni i kvalitetni. Svakom sam se 
posebno radovao, kaže Ahmet Begić. 
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Šesdeset i šesta umjetnička sezona 
Bosanskog narodnog pozorišta Zenica 
je  okončana uz brojne uspjehe, nagrade, 
premijere i festivalska gostovanja.
Proteklu sezonu je obilježilo devet 
premijernih izvedbi predstava, kao i 
četrnaest uspješnih učešća na prestižnim 
internacionalnim festivalima. U više 
nego uspješnoj sezoni, BNP je dobio 
devet nagrada među kojima su i dvije 
nagrade Sterijinog pozorja Novi Sad, 
kao i nagrada Međunarodnog festivala 
Marulićevi dani Split 2016., čime je 
održan status najtrofejnije teatarske kuće 

u BiH. 66. umjetničku sezonu je obilježilo 
i četrdeset internacionalnih gostovanja. 
BNP Zenica je ovo godine i proslavilo 
svoj mali jubilej organizirajući XV festival 
bosanskohercegovačke drame Zenica 
2016., koji je jedini festival autorskog 
teksta u BiH, što je još jedan ogromni 
uspjeh u nepovoljnim ekonomskim 
uvjetima u kojima se nalazi kulturna i 
teatarska djelatnost BiH. BNP za novu 
sezonu najavljuje četiri velika projekta 
i odlazeći na zasluženi godišnji odmor 
spremno čeka svoju novu umjetničku 
sezonu.

Dječija, omladinska i lutkarska scena 
BNP-a Zenica u Visokom je nedavno 
izvela predstavu “Pazi zebra” namijenjenu 
prvenstveno djeci od četiri do deset 
godina. Predstava je održana u Gradskom 
kinu. Najmlađi građani Visokog smijehom 
i kikotom pozdravili zanimljivu izvedbu 
glumca Mirze Bajramović i Zlatana 
Školjića. Predstava “Pazi zebra” na 
zabavan  i duhovit način, kroz igru mladih 
glumaca, mališane vodi u svijet pravila 
ponašanja u saobraćaju: od prelaska ulice 
i prepoznavanja osnovnih saobraćajnih 
znakova i signalizacije, preko ponašanja 
u sredstvima javnog prijevoza i drugim 
vozilima, pa do izgradnje pravilnog 
odnosa prema svim učesnicima u 
saobraćaju, posebno prema policajcima 
koji su tu da nam pruže pomoć i zaštitu. 
Iako je prvenstveno namijenjena djeci, 

u predstavi je na očigled uživala i starija 
pratnja. Idejni tvorac i redatelj ove 
predstave je Miroljub Mijatović koji je 
pokušao da predstava u osnovi bude 
zabavna, ali ipak da diskretno podsjeća 
na crne statistike sa naših cesta i 
teške saobraćajne nesreće u kojima 
često najmlađi, upravo zbog svoga 
neznanja i neiskustva, postaju žrtvama u 
saobraćaju.

U periodu od 5. do 7. augusta u Zenici, 
u prostoru JAZZ Kluba, održat će se treći 
po redu, Anti Dep Zen Festival. Predviđeni 
festivalski sadržaji su kulturnog, 
muzičkog i edukativnog karaktera. 
Program trećeg Anti Dep Zen Festivala:
Petak, 5.august

•	JAM SESSION-ALL DAY
•	20:30- band SKROZ (Sarajevo)
•	23:00- Bjutiful Selekšn x G. Edd

Subota, 6.august
•	13:00- Street Art- radionica

•	JAM SESSION-ALL DAY
•	20:30- band KARMA GURU (Tuzla)
•	23:00- Deep Vibes with Marlon 

Bright
Nedjelja, 7. August

•	Dr. Kasim Selman-"Mineralno blago 
Zemlje sa osvrtom na regionalne 
specifičnosti”- predavanje

•	20:30- band KOŽA (Gračanica)
•	23:00- Zatvaranje festivala i dodjela 

nagrada

OKONČANA 66. SEZONA BNP ZENICA 

 „PAZI ZEBRA“ 

NOVI ŽIVOT 
STIŽE U ZENICU

ANTI DEP ZEN FESTIVAL 2016.

Novi broj časopisa “Život” koji izdaje 
Društvo pisaca BiH promovisan je 
nedavno u Muzeju grada Zenice, a 
promotori su bili Almir Bašović, Refik 
Ličina i Adnadin Jašarević. Riječ je o 
novom konceptu, koji obiluje prije-
vodima savremene poezije i proze iz 
Njemačke, Švedske, Italije, Ukrajine i 
Češke. Upravo je ovakav pristup od-
govorio na potrebe domaćeg čitaoca, 
koji je potpuno lišen uvida u savre-
menu svjetsku književnost unazad 
20 godina. Novi “Život” predstavlja i 
savremenu domaću književnost, te, 
uz brojene prikaze djela inozemnih i 
domaćih autora, i prikaze filmova iz te-
kuće evropske i holivudske produkcije.
Život je krenuo dalje krupnim koraci-
ma, a jedan od najvažnijih je iskorak iz 
Sarajeva, u druge bh kulturne centre 
poput Zenice, jer, Društvo pisaca je 
bosanskohercegovačko, što će reći da 
nas očekuje konačna integracija cijele 
BiH u okviru programa ovog društva.
Život“ je bh.časopis za književnost 
i kulturu, pokrenut 1952. godine u 
Sarajevu, čiji su urednici bili, između 
ostalih, Meša Selimović, Mak Dizdar, 
Ranko Sladojević, Nedžad Ibrišimović, 
Alija Isaković i Miljenko Jergović. 
Obnovljen je 2007. godine i ostao je 
najugledniji književni časopis u BiH, sa 
regionalnim značenjem jer je mjesto u 
kojem se susreću autori iz cijele regije.
Urednik novog izdanja časopisa je 
Zilhad Ključanin. Prema riječima pro-
motora Refika Ličine u prvom planu 
ovog broja časopisa Život je jedan od 
najvažnijih svjetskih pjesnika, nedavno 
preminuli Lars Gustafsson, koji je 
jedini stranac koji je u Njemačkoj 
dobio nagradu „Tomas Man“ za svoju 
književnost, a dobitnik je, između 
ostalog, i nagrade „Bosanski stećak“ 
za 2015. godinu.



www.superinfo.ba  |  21SCENA

Bordeaux, kultni zenički ugostiteljski 
objekat, nedavno je proslavio svoj 30-ti 
rođendan. Uz dobru zabavu u mjestu 
okupljanja ljudi svih generacija i ljubitelja 
kvalitetne muzike, prije svega pop-rocka, 
održan je koncert grupe Aritmija. 
Godinama je mlađa raja nakon izlaska 
u Žilet (kafić Gillette iz Stare čaršije koji 
je bio jako popularan, a prestao je raditi 
prije dvije decenije; op.a.) u kolonama išla 
prema Bordeauxu koji se nalazi u naselju 
Mokušnice. A onda oko ponoći prema 
Alibabi... To se u Zenici odmilja zvalo 
stazom slonova. Prije rata je Željezara 
radila punom parom, imala je više od 
20.000 radnika koji su primali platu 1. 
i 17. u mjesecu. Nije se razlikovao neki 
radni dan u odnosu na vikend po poslu 
i po broju ljudi koji su dolazili. Ljudi su 
imali redovna primanja, voljeli doći u 
kafanu, družiti se.. . Sad je pametni 

telefon glavna uloga u kafani. Ako nemaš 
Wi-Fi, jednostavno nisi in, nemaš ni 
gostiju. To se kosi sa mojim svatanjem 
kafane, da se stavljaju i Wi-Fi i televizor 
u objekat poput našeg koji ni nakon 30 
godina nije promjenio ni svoje gabarite, 
koji poprilično isto izgleda vizuelno. Sad 
su vremena drugačija. Pretvorili smo se 
u jedan pravi porodični biznis, priča nam 
Armin Pojskić koji je sa bratom Abidinom 
vlasnik objekta. Tri decenije postojanja 
su obilježili koncertom. Kroz objekat je 
prošlo između 300 i 400 konobara od 
kojih su neki od njih došli na rođendansko 
slavlje. U ovom objektu se upoznalo 
barem 15 parova koji su kasnije uplovili 
u bračne zajednice. I oni su, uglavnom, 
bili na slavlju. Nastupio je bend „Aritmija“ 
koji čine nastavnici iz Srednje i Osnovne 
muzičke škole u Zenici.   

Osamnaesti festival scenskih 
umjetnosti ''Bihaćko ljeto'' bio je u 
znaku  obilježavanja 400 godina 
Williama Shakespearea. Dvije predstave 
Bosanskog narodnog pozorišta Zenica 
su odigrane u sklopu Festivala, uz 
oduševljenje i radost bihaćke publike. 
Prva je bila predstava ''Pukotina'' u 
režiji Lajle Kaikčije. Glumački ansambl 
predstave čini pet glumica: Uranela 
Agić-Burina, Lana Delić, Snežana Vidović, 
Sabina Kulenović i Faketa Salihbegović-
Avdagić. Igraju sve scene i sve likove 
– ženske i muške, stare i mlade, pa čak i 
djecu predškolskog uzrasta. 

Druga je bila predstava za djecu ''Pazi, 
zebra'' u režiji Miroljuba Mijatovića. 
Predstava nas na zabavan i duhovit 
način, kroz igru mladih glumaca, vodi u 
svijet pravila ponašanja u saobraćaju: od 
prelaska ulice i prepoznavanja osnovnih 
saobraćajnih znakova i signalizacije, 
preko ponašanja u sredstvima javnog 
prijevoza i drugim vozilima, pa do 
izgradnje pravilnog odnosa prema svim 
učesnicima u saobraćaju, posebno  
prema policajcima koji su tu da nam 
pruže pomoć i zaštitu. U predstavi igraju 
Mirza Bajramović i Zlatan Školjić.

TRI DECENIJE KULTNOG ZENIČKOG KAFIĆA 

DVIJE PREDSTAVE BNP ZENICA 
NA BIHAĆKOM LJETU

„Jutro ispod Jorgan planine“, naziv 
je najnovije knjige pisca za djecu 
Muhamrema Omerovića. Sam pisac 
izuzetno je zadovoljan ovim izdanjem. 
Jamči da bolja knjiga za djecu nije na-
pisana u zadnjem desetljeću. Pjesme 
su besprijekorno sistematizovane. 
Poredane su, pod korak, k’o korejski 
vojnici na vojnoj paradi. To je knjiga 
puna veselih, lakopamtljivih pjesmica 
za malu raju koju rado čitaju i odrasli. 
Muharem Omerović do sada je objavio 
tridesetak knjiga, humora, priča, afo-
rizama i pjesama za djecu. U jednom 
intervjuu u dalekoj Australiji njihovi 
pisci upitali su bh. pjesnika gdje nalazi 
tako lijepe ideje? Odgovorio im je: „Ja 
sam, gospodo, dobar ronilac, pa sa 
hridine skočim u dubinu mora, a u 
plavoj dubini su školjke, a u školjkama 
su biseri. Tamo ih nalazim“. 
A da je knjiga puna bisera uvjerite se i 
sami ako vam se posreći da dođete do 
knjige „Jutro ispod Jorgan planine“, 
koja je štampana u oskudnom tiražu 
od 170 komada. Recimo još i to da 
je knjigu izvrsno u tvrdom povezu 
štampao tešanjski „Planjax“. Knjiga 
nije halva, ali je „Jutro ispod Jorgan 
planine“ otišla k’o tahan-halva.

JU Kulturno-sportski centar Kakanj, 
Udruženje mladih “AlterVal” Kakanj i 
video produkcija „Frame production“  
u Kaknju će, u drugoj polovini augu-
sta, organizirati Kulturno-umjetnički 
festival „Kraljev fest 2016“. Festival 
će biti održan u parku Doma kulture i 
na platou Sportske dvorane Kakanj. 
Festival potencira i forsira iskorištava-
nje omladinskih kapaciteta Kaknja u 
cilju afirmiranja mladih ljudi na poljima 
kulture i umjetnosti, te dizanja kulturne 
svijesti. Osim toga festival promi-
če navedene ciljeve i kroz nastupe 
afirmisanih umjetnika i umjetničkih 
skupina iz regiona. Naziv „Kraljev Fest” 
predstavlja važnu simboliku i historij-
sku promociju područja općine Kakanj 
kao nekadašnjeg glavnog središta 
srednjovjekovne Bosne 

MUHAREM OMEROVIĆ
 PJESNIK LEGENDA

“KRALJEV FEST”
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Koncertom na platou ispred zeničke 
Arene, pop-rock bend “Nemoguće vruće” 
proslavio je 30 godina postojanja. Radi 
se o bendu koji je izdao samo jedan 
studijski album, a ipak ostavio finog traga 
u domaćoj muzici. 
Kao predgrupa na koncertu nastupili 
su Haris Abdagich & BalkanEros koji za 
sebe kažu da su veseo i netendenciozan, 
kosmopolitski orijentisan bend, razno-
vrsnog, a opet koherentnog izraza, koji 
svojom neposrednošću publici šalje čistu 
i prostu (ipak snažnu i ozbiljnu) poruku 
sreće, ljubavi, razigranosti i iskonske 
radosti življenja. 
Nemoguće vruće su odsvirali svih pet 

novih singlova, “Probudi se” i 
“Već sutra”, koje su predstavlje-
ne nedavno u zeničkom kafiću 
“Avanti”, te “Samo putuj...”,“Od 
proljeća do proljeća” i “Voliš li me 
još” od prije dvije godine. Autori 
muzike i teksta za ove pjesme su 
Branislav Lovrić i Miro Kovačević.
Podsjetimo, bend se raspao 1989. godi-
ne, a vratio na scenu 22 godine kasnije, 
u martu 2011. Sastav koji je u drugoj 
polovici osamdesetih godina prošlog 
vijeka napravio bum na tadašnjoj BiH i 
ex YU sceni sa albumom „Ljubavi malog 
Werthera“ održao je 2011. povratnički 
koncert simboličnog naziva „Kad skupi 

se raja...“, po istoimenoj pjesmi koja je 
bila jedan od njihovih hitova. 
Uz članove koje čine klavijaturista Želimir 
Željko Jukić, bubnjar Edin Kulalić, gitarista 
Miro Kovačević, te vokal Branislav Lovrić, 
grupi su se nakon povratka na scenu 
pridružili Aleksandar Golić na bas gitari 
te Željkin sin Igor Jukić kao i Mirin sin 
Sandro Kovačević na gitarama koji unose 
novu energiju u band. 

Ispred zgrade Hrvatskog amaterskog kazališta (HAK) Travnik 
izvedena je predstava “Od nevolja jači” koja je rađena prema 
romanu fra Velimira Valjana, koji nosi naziv „Jači od nevolja“, 
a predstavlja historiju samostana u Gučoj Gori. Kako kaže fra 
Velimir, fratri i vjerni narod uvijek su ustajali iz tih nevolja, nisu se 
dali smesti, pa je tako i knjiga dobila naslov „Jači od nevolja“, a 
opisana je burna historija ovog samostana.
Režiju ove predstave potpisuje Anto Bilić, muziku  Miroslav 
Matošević i fra Josip Matijanić, scenografiju Miroslav Sučić, a 
kostimografiju Danijela Lovrić. Predstava je odigrana izvan teatra 
na prostoru pored zgrade, a dio scenografije bio je postavljen i 
na brdu iznad zgrade.
Ovo je jedan kolaž likova koji je posložen po vremenskoj crti 
koja traje od 1400. godine do danas. Hrvatsko kazalište Travnik 
je u nekih 60 minuta postavilo jedan fini kolaž predstavljen na 

specifičan način kakva publika nema priliku pratiti u teatrima. 
Vanjski prostor otvara širinu. U predstavi učestvuju 52 glumca i 
četiri tehničara. Ovih 52 glumca igraju 80 uloga. Glavna poruka 
predstave je „Mir i život! „ – kazao nam je Anto Bilić, režiser 
predstave.
I autor knjige fra Velimir Valjan naglasio je prije predstave kao su 
svi narodi sa ovih prostora doživljavali slične sudbine, ali uvijek 
su opstajali ostajali na ovim lijepim prostorima.

Tri decenije
benda Nemoguće vruće

SCENA

HAK Travnik 
premijerno izveo predstavu 
„Od nevolja jači“
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Slobodni od finansijskih i ličnih nesigurnosti, kakve nose 
dvadesete, a daleko od izazova sredovječnosti koja se javlja u 
četrdesetim i pedesetim, tridesete se obično smatraju najboljem 
od dva svijeta – slobode i odgovornosti. 

Slobodni od finansijskih i ličnih nesigurnosti, kakve nose 
dvadesete, a daleko od izazova sredovječnosti koja se javlja u 
četrdesetim i pedesetim, tridesete se obično smatraju najboljem 
od dva svijeta – slobode i odgovornosti. 

Naučnici kažu da ljudi najbolji seks imaju u tridesetim godinama. 
Žene, najvjerovatnije zbog osjećaja da im biološki sat otkucava, 
više uživaju u seksu i mnogo su slobodnije da isprobaju nove 
stvari. Istraživači smatraju da je zahvaljujući evoluciji, 

zaista počinje u
tridesetim

Popularna kultura često oslikava tridesete 
godine kao najbolje u životnom vijeku.    

Međutim, šta nauka kaže o njima?

Možete “upasti” u predsredovječnu depresiju

Život

Početak i kraj decenije obilježavaju značajne životne promjene

   Vrhunac seksualnog života

   Uspon karijere

   Vaša ličnost se vjerovatno neće mnogo promjeniti

   Svaka decenija ima svoje krize, pa ni ova nije izuzetak. 

   Prava sreća je samo početak

na taj način žena uspjevala da izvuče maksimum iz 
reproduktivnog perioda života. Bilo da je to stvarni razlog ili ne, 
jasno je da su tridesete, barem za žene i barem u seksualnom 
smislu, bolje od dvadesetih godina života.

Dvadesete su obilježene završetkom studija, nezaposlenošću 
ili stalnim mjenjanjem poslova, odabirom karijere i napornom 
borbom da zauzmete svoje mjesto u sistemu. Međutim, tridesete 
obilježava veći uspjeh i bolja zarada. Takođe, ako ste umjetnik ili 
naučnik, velika je vjerovatnoća da ćete najbolje radove, odnosno, 
najvažnija otkrića imati upravo u ovoj životnoj fazi, pokazala je 
studija koja je obuhvatila dobitnike Nobelove nagrade.

Psiholog sa Harvarda Vilijam Džejms je još davno rekao da je 
ličnost posle 30. godine “oblikovana kao gips”, što potvrđuju 
i neka istraživanja. Naše ključne karakteristike najmanje su 
određene genetikom. Međutim, od djetinjstva do dvadesetih, 
ličnost se značajno mijenja, a zatim se evolucija usporava kako 
se približavamo tridesetim.

Kriza “četvrtine života” je podjednako kulturni, koliko i psihološki 
fenomen, a javlja se između 25. i 39. godine. Ipak, najčešće se 
događa oko tridesete. To ljude navodi da promjene stvari u svom 
životu, nađu izlaz iz trenutne situacije i ponovo izgrade srećniju 
budućnost. To može biti težak proces, ali je vrijedan truda. Čak 
80 odsto odraslih u jednom istraživanju, reklo je da im je kriza 
srednjeg doba donijela pozitivne promjene.

Najljepše tek predstoji. Studija iz 2012. pokazala je da 70 odsto 
osoba u Velikoj Britaniji, starijih od 40 godina kaže da sreća 
dolazi u 33. godini života.Više od polovine ispitanika reklo je 
da život tada postaje najzabavniji, da su tada najoptimističnije 
gledali na život i imali manje stresa, nego u dvadesetim.



ZAPOŠLJAVANJE Ljetne aktivnosti 
u JU Zavod za bolesti ovisnosti 

Zeničko-dobojskog kantonaNA NEODREĐENO VRIJEME
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U Travniku je promovisana knjiga “Rak 
na duši – Tajna života i otkriće duše kroz 
kvantnu medicinu + dodatak epigene-
tika“, autorice dr. Nele Sršen. Ugledna 
liječnica, članica tima za transplantaciju 
na Klinici u Padovi (Italija), humanitarka 
i kako kažu njeni pacijenti „divno ljud-
sko biće“, napravila je djelo koje je spoj 
autobografije i stručne literature, a sve 
obogatila životnim pričama osoba kojim 
je pomogla. Zanimljivo je kako je prvo 
poglavlje ove knjige vezano za Travnik 
i malu bebu Snježanu iz Travnika koja 
je zahvaljujući uspješnoj transplantaciji 
preživjela. Tokom liječenja porodica ove 
mlade Travničanke žvijela kod dr. Sršen. 
Kako je kazala i doktorica Sršen, danas je 

to mlada žena sa 22 godine. Dva važna 
poglavlja knjige govore i dvije nove nauč-
ne branše, epigenetici i kvantnoj medicini 
ili kvantnoj fizici, ali i o konceptu liječenja 
koji koristi ova ugledna liječnica. Ja 
pomažem pacijentima u traženju najbolje 
solucije. Ali onaj koji se treba osvjestiti 
i biti svjestan svoje bolesti, svog tijela i 
svojih simptoma je sam pacijent. Ako pa-
cijent shvati i promjeni percepciju prema 
svojoj bolesti i svome tijelu, to je najveći 
dio terapije. Imamo jedan divan primjer, 
jer kad vidim Salku uvijek se rasplaćem 
koliko dobro izgleda, kazala dr. Sršen. A 
upravo Salko Hajdarević iz Sarajeva ispri-
čao je svoje iskustvo i izlječenje prisut-
nima na promociji u travničkom Konaku.   

U Sarajevu su mu doktori „odbrojali 
dane“. Sa takvom dijagnozom i preporu-
kom da mora transplantirati jetru stigao 
je u Kliniku u Padovi. Vratio se zdrav i bez 
transplantacije. Destruktivne misli
pored ispravne terapije i posvećenosti 
liječnika svaki čovjek mora pravu snagu 
pronaći u samom sebi. Mora pronaći 
ravnotežu između fizičkog stanja i stanja 
duha jer je to jedini način da se izvučete 
iz bolesti živi. Meni je dr. Nela pomogla da 
u sebi pronađem ključ ozdravljenja, kazao 
je Salko Hajdarević.
Dio knjige posvećen je kancerogenim 
oboljenjima, destruktivnim mislima i 
emocijama, ali i navici mnogih da svoje 
stanje provjeravaju na internetu i pretraži-
vačima. Ono što je najvažnije je aktivirati 
samog pacijenta da postane protagonist 
ozdravljenja. Knjige nije pisana samo za 
bolesne. Ono što me raduje jeste da je 
kod mnogih koji su je pročitali promjenila 
razmišljanje i navike. Posebno tu mislim 
na destruktivne emocije koje dolaze od 
osjećaja nelagode i negativnosti. Osjećaja 
niže vrijednosti ili inferiornosti. Većina 
pacijenata danas gleda po Google-u 
svoju bolest, statistike preživaljavanja, 
vrste terapija i često se stavlja u onaj dio 
pacijenata koji ne prežive.Na taj način se 
programiraju da će ishod njihov bolesti 
biti negativan neovisno o bolesti i vrsti 
terapije, upozorila je dr. Sršen.

Na incijativu Sindikata 
Osnovnog obrazovanja Zeničko-
dobojskog kantona omogućena 
je ovjera dokumenata 
prosvjetnim radnicima i prije 
raspisivanja konkursa kako 
bi se izbjegle dodatne gužve. 
Također, održan je radni 
sastanak sa Kantonalnim 
premijerom Miralemom 
Galijaševićem kako bi se dalo 
odobrenje zahtjevima školskih 
odbora za raspisivanje konkursa 
za neodređeno radno vrijeme 
za nastavnike koji godinama 
rade na određeno radno vrijeme 
u istim školama. Iskazana je 
dobra volja i od strane Premijera 
i od strane sindikata da se 
veći broj ljudi koji godinama 
konkurišu na određeno radno 
vrijeme konačno zbrine na način 
da konkursi budu raspisani na 
neodređeno vrijeme i taj posao 
je na sebe preuzelo Ministarstvo 
za obrazovanje, nauku, kulturu 
i sport. 

Prema informacijama sa 
kojima raspolažemo značajan 
broj osnovnih i srednjih škola 
podnio je zahtjev za raspisivanje 
konkursa na neodređeno radno 
vrijeme. Imamo dogovor da 
takvi zahtjevi budu odobreni, ali 
i da u onim školama koje nisu 
podnijele zahtjeve, a imamo 
radnike koji rade godinama u 
tim školama Ministarstvo naredi 
upošljavanje na neodređeno 
radno vrijeme jer imamo 
prostora za takve stvari – kaže 
predsjednik sindikata Selvedin 
Šatorović.
Na ovaj način moglo bi se 
uposliti oko 200 nastavnika, 
naglasio je Šatorović.

Tokom ljeta se aktivnosti 
u primarnoj prevenciji 
fokusiraju na informisanje 
i selektivne radionice, 
tj. radionice prilagođene 
određenim grupama. 
Nedavno su završene brojne 
aktivnosti oko obilježavanja 
Međunarodnog dana borbe 
protiv droga tokom kojih 
je tim Zavoda posjetio 
svih 12 općina kantona, 
bio suorganizator turnira u 
stonom tenisu, organizovao 
mini turnir u šahu sa 
pacijentima Zavoda, itd. 
Organizovana je i kampanja 
sa ollimpijem Amelom Tukom 
kojem se zahvaljujemo na 
učešću. Amel se pridružio 
preventivnim aktivnostima bez 
naknade. U ovoj aktivnosti 
su nam pomogli UG „Sport 
Media“. Trenutno se provode 
radionice sa izviđačima na 
Boračkom jezeru. Inače 
Zavod je jedina ustanova u 
Bosni i Hercegovini koja ima 
odjeljenje prevencije. 

Šef Odjeljenja 
prevencije mr.sc.
Sedin Habibović 
objašnjavao 
kako već prave 
i pripreme za 
jesen:
Trenutno, 
pored radionica, 
internet aktiv-
nosti i pisanih 
materijala, izrađujemo i planove za 
rad u školskoj 2016./2017.godini. 
Također,  pripremamo nacrt za 
dva istraživanja. Jedno istraživanje 
ćemo provesti u školama sa ciljem 
analize rasprostranjenosti upotrebe 
droga među mladima. Radimo ga 
zajedno sa Pedagoškim zavodom. 
Drugo istraživanje je vezano za 
ispitivanje zadovoljstva klijenata 
našim uslugama. Naravno, tu je 
pored ambulantnog i bolničkog rada 
i Savjetovalište za mlade i roditelje. 
Otvoreno je utorkom i četvrtkom 
od 15:00 do 17:00h. Informacije 
ili savjet je moguće dobiti i putem 
naše fejsbuk stranice, veb stranice, 
e-mailom ili telefonom. Trudimo 
se biti na raspolaganju građanima 
na svim danas prisutnim kanalima 
komunikacije. 

UGLEDNA LIJEČNICA DR. NELA SRŠEN 
PROMOVISALA KNJIGU U TRAVNIKU
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Proizvođači automobila po pravilu vole 
da se hvale najnovijim tehnologijama 
koje se pojavljuju u njihovim modelima, 
međutim, novo istraživanje pokazuje da 
veliki broj kupaca modernih automobila 
rijetko koriste sve tehnološke novitete 
svojih vozila. Istraživanje koje je sprovela 
agencija J.D. Power je pratilo 33 različite 
tehnologije koje se pojavljuju u novim 
automobilima i otrkilo da barem 20 
posto mušterija ne koristi polovinu novih 
sistema u svakodnevnoj vožnji. Među 
najrijeđe korištenim tehnologijama su 
sitemi za pomoć prilikom vožnje (43% 
vozača nikada ne koristi ovu funkciju), 
mobilni ruteri (38%); automatsko 
parkiranje (35%); hed-ap displej (33%); 
ugrađene aplikacije (32%). Vozači su 
objasnili da ove tehnologije prosto 
nisu korisne, a da su se za njih odlučili 
samo zato što su u paketu sa ostalom 
opremom. U BiH nažalost i dalje nije 
veliki broj automobila koji su opremljeni 
modernim tehnologijama, a mi vas 
pitamo koje nove sisteme biste najradije 
voljeli da imate u svom vozilu?

Ovaj sistem rešava dugo poznatu 
činjenicu da retrovizori nisu svevideći i na 
vreme vas upozorava na vozilo koje se 
krije u mrtvom uglu.

Autonomni automobili i dalje nisu tu, 
ali su njihove tehnologije polako našle 
mjesto u novim modelima. Kompjuteri 
su znatno brži od ljudskih refleksa, a 
savršena primjena ovoga je sistem za 
automatsko kočenje.

Aktivni tempomat osim što vam odmara 
nogu, prilagođava brzinu automobila 
vozilu ispred sebe.

Veliki broj studija pokazuje da je jedan od 
glavnih uzročnika nesreća neispavanost 
vozača, a ovaj sistem pomoću kamera 
i senzora bilježi budnost za volanom i 
upozorava na neophodni odmor.

Mnogima je najveći problem za volanom 
parkiranje, a korisnici ove tehnologije zau-
vijek mogu da dignu ruke sa volana.

Projekcija osnovnih podataka poput 
brzine, nivoa goriva i stepena prenosa 
pred očima vozača mnoge podsjeća 
na kompjuterske igrice, međutim, ovaj 
sistem nije privukao veliki broj kupaca.

Najnoviji pametni farovi koji se prilago-
đavaju pogledu vozača između ostalog 
automatski detektuju nadolazeći saobra-
ćaj i gase duga svetla.

Koja je najkorisnija moderna 
tehnologija u automobilima?

1. Upozorenje na dolazak 
vozila iz mrtvog ugla

2. Automatsko kočenje

3. Aktivni tempomat

4. Upozorenje na zamor vozača

5. Automatsko parkiranje

6. Hed-ap displej

7. Adaptivni farovi

AUTO & TECH



•	Položite nekoliko listova novina preko tla, a to zatim 
pokrijte malčom; novine će vam pomoći zadržati vlagu i 
suzbiti izbijanje korova.

•	Dodajte mokar, narezani novinski papir u kompost 
kako biste uklonili neugodne mirise.

•	Zalivajte paprat i biljke koje vole kiselost poput hortenzija 
s ohlađenim skuvanim čajem za predivan izgled lišća.

•	Za dodatnu pomoć, pospite korišteno ili novo lišće 
čaja oko biljke i pokrijte ga malčom – kada je budete 
zalijevali, nutrijenti iz čaja prodrijet će u tlo.

•	Držite lisne uši podalje od vaših ruža tako što ćete 
osušenu i narezanu koru banane zakopati 2,5 do 5 cm 
duboko oko baze biljke (ako kora ostane u komadu, to 
će privući životinje koje će je iskopavati).

•	Ako želite više leptira u svom vrtu, na povišeno mjesto 
stavite prezrelu bananu ili neko drugo voće. Neka to 
mjesto bude iznad razine glave i ne na centralnom 
mjestu vrta, jer će to privući i pčele i ose.

•	Pomiješajte trakice aluminijske folije s malčom i kukci će 
ostati podalje od vaše biljke. Folija će također reflektirati 
svjetlo na biljku, čime ćete potaknuti rast.

•	Ako su problem ptice, objesite trake folije na biljku kako 
biste ih otjerali.

Uz ovih pet savjeta biljke će vam bujati, a 
nećete potrošiti ni feninga

Želite biti
uspješan vrtlar? 

Novine mogu biti 
sjajna zaštita za tlo

Čaj je prirodna 
hrana za biljke

Kora od banane najbolji 
je prijatelj ružičnjaka

Aluminijska folija 
odvraća kukce

1.

2.

3.

4.

DOM I VRT
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Strogi roditelji odgajaju 
BUDUĆE LIDERE

◊	Djeca čiji roditelji njeguju stroži 
stil odgoja, postavljaju pravila i 
dozvoljavaju djeci da ih testiraju i uče 
iz vlastitih grešaka, imaju više šanse 
preuzeti uloge lidera u odrasloj dobi, 
tvrdi nova studija Sveučilišta u Torontu.

◊	Istraživači su koristili podatke 
dugotrajnog istraživanja blizanaca 
provedenog u Minnesoti i otkrili da 
su djeca odgajana autoritativnim 
roditeljskim stilom, gdje su roditelji 
postavljali jasne granice i očekivanja 
ali uz podršku djeci, preuzimala uloge 
vođa na poslu i u zajednici u odrasloj 
dobi.

◊	Ista djeca manje su se upuštala u 
kršenje pravila, dok su djeca bez 
liderskih afiniteta češće i prelazila 
granice dopuštenog.

◊	Dobar odgoj može dijete pripremiti 
na buduće liderske uloge ako se ono 
upušta u preispitivanje granica koje su 
mu postavili roditelji. To djetetu daje 
mogućnost da uči uz pomoć roditelja 
kako postići cilj bez kršenja pravila.  

◊	“To ne znači da će svako dijete koje 
odrasta uz autoritativne roditelje postati 
lider kasnije u životu, ali ono ima veće 
šanse”, kazala je Maria Rotundo, 
profesorica na Sveučilištu u Torontu.

◊	Ovo istraživanje još je jedna potvrda 
teoriji da se nitko ne rađa kao lider. 
Genetske predispozicije čine samo 
30% temelja, a ostalo ovisi o odgoju i 
obrazovanju.

•	Ovo je jednostavan, brz i 
vrlo efikasan način čišćenja 
zalijepljenog dna pegle, a sve što 
vam je potrebno je jedna tableta 
paracetamola. Pegla će biti kao 
nova…

•	Zalijepljene crne naslage na dnu 
pegle teško je ukloniti, smetnja 
su peglanju, a mogu i uništiti 
odjeću. Ali, postoji genijalan trik 
kako to ukloniti – jednom tabletom 
paracetamola.

•	Sve što trebate napraviti je 
zagrijati peglu, tabletu uzeti 
pincetom (da se ne opečete) i 
njome istrljati mrlje. Nečistoća će 
postati tekuća i samo je obrišite 
suvom krpom.

Očistite peglu 
sa tabletom 

paracetamola 
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Pošaljite nam Vaš recept zajedno 
sa slikom, imenom, prezimenom, 

adresom stanovanja i brojem 
telefona na email:  

recepti@superinfo.ba 

Kako osvojiti 
poklon ?

Redakcija će najbolje recepte 
objaviti u slijedećem broju 

Superinfa i DAROVATI 
PRIGODNIM POKLONOM - 

TAVOM 

   Za tijesto
•	350 g brašna
•	200 ml mlake vode
•	1 jaje
•	malo soli
•	1 kašika ulja

Sastojci:

Priprema:

   Za supu
•	500 g bijelog pilećeg mesa
•	1 mrkva
•	2 čehna bijelog luka
•	1 glavica crvenog luka
•	1 korijen peršuna
•	so, biber, lovorov list
•	1 kokošija kocka za supu

   Fil
•	skuhano pileće meso
•	200 g milerama
•	200 g travničkog sira
•	1 jaje

   Preljev
•	200 ml pavlake za 

kuhanje
•	1 kašika milerama
•	2 jaja
•	so

•	Od navedenih sastojaka za tijesto 
zamijesiti jufku, uz postepeno 
dodavanje mlake vode, jajeta i soli, 
tako da bude srednje tvrdoće. Zatim 
tijesto ostaviti da odstoji pola sata.

•	Razviti jufku kao za pitu, te je isjeći 
na dimenzije 20x20 cm i ispeći na 
ploči šporeta.

•	Pileće meso staviti kuhati sa 
isjeckanim povrćem i svim 
začinima. Kada se meso skuha, 

supu procjediti, a meso sitno 
prstima isitniti.

•	Za fil izmješati ohlađeno i usitnjeno 
pileće meso, dodati jaje, krupno 
izrendani travnički sir i mileram. Po 
potrebi dosoliti.

•	U manju pliću tepsiju nasuti supu, 
te u nju umakati pečene kore. 
Zatim ih puniti filom, saviti krajeve 
prema unutra i motati rolatiće u vidu 
sarmica.

•	Sarmice redati u tepsiju ili 
vatrostalnu posudu podmazanu 
puterom, te i još malo odozgo preliti 
vrelim puterom.

•	Pavlaku za kuhanje, mileram, jaja 
dobro izmutiti žicom, posoliti, te 
preliti preko „sarmica".

•	Peći na 1800C oko 25 minuta dok 
jelo fino ne porumeni.

•	Jedna dinja srednje veličine sadrži 275 
kalorija. Prema tome biste bez straha za 
doručak mogli pojesti čak 2 cijele dinje. 
U usporedbi s lubenicom, dinja sadrži 
nešto više kalorija. Ako ćete pojesti 
dinju, kalorijska vrijednost će biti kao 
da ste pojeli 2 kuhana jaja i 2 kriške 
tosta od cjelovitih žitarica. No, dinja će 
vam pružiti čak 3 grama više vlakana, a 
10 manje grama masti.

•	Borovnice su odličan izvor antocijanina, 
fitonutrijenata koji potiču sagorijevanje 
visceralnog masnog tkiva. Istraživanja 
su pokazala da visoka razina visce-
ralnog masnog tkiva povećava rizik 
od nastanka niza kroničnih bolesti i 
skraćuje životni vijek.

•	Marelice sadrže malo zasićenih masti, 
kolesterola i soli. Dobar su izvor dije-
talnih vlakana i kalija, a odličan izvor 
vitamina A i C. Sada su najzdravije i 
najjeftinije, stoga ih svakako trebate 
iskoristiti.

•	Resveratrol iz grožđa pokazuje odlična 
antioksidativna i druga pozitivna svoj-
stva. Stimulira izlučivanje adiponektina, 
hormona koji se luči iz stanica koje 
proizvode i pohranjuju masnoću.

•	Breskve su savršeno ljetno voće 
koje može smanjiti rizik od nastanka 
niza bolesti. Imaju odličnu nutritivnu 
vrijednost i nisku kalorijsku vrijednost, 
a sadrže čak 87% vode. Jako su dobar 
izvor dijetalnih vlakana, ubrzavaju stva-
ranje osjećaja sitosti i smanjuju žudnju 
za grickalicama.

•	Lubenica može pomoći u smanjenju 
postotka masnog tkiva na području 
trbuha. Povećan postotak masnog tkiva 
na području trbuha ugrožava zdrav-
stveno stanje cjelokupnog organizma 
i povećava rizik od nastanka niza 
kroničnih bolesti.

Željka Vidović, Zenica
Nagrađeni recept naše čitateljice:

Aščikadunine sarmice

Ljetno voće koje potiče mršavljenje!
DINJA

BOROVNICE

MARELICE

GROŽĐE

BRESKVA

LUBENICA



◊	BB i CC kreme su jedan od novijih 
trendova u kozmetičkoj industriji i 
ponekad može biti vrlo teško odlučiti 
koju vrstu kreme odabrati.

◊	Ako tražite hranjivu kremu koja će 
istovremeno kožu zaštititi od sunca i 
prekriti sitne nepravilnosti kože, onda 
odaberite BB kremu. Ona će kožu 
hraniti i zaštititi.

◊	Većina BB krema sadrži solidnu 
koncentraciju spojeva koji smanjuju 
rizik od prijevremenog nastanka 
znakova starenja. BB krema se 
preporuča osobama sa suhom kožom 
jer su nešto masnije i gušće.

◊	CC krema je malo rjeđa i manje masna 
pa se preporuča osobama koje imaju 
problema s aknama i prištićima. CC 

krema obično ima veći zaštitni faktor, 
zbog čega je bolja za njegu kože 
tijekom ljeta.

◊	CC krema ima mat teksturu i bolja 
je za prikrivanje nepravilnosti kože. 
No, nedostatak CC krema je taj što 
sadrže manju koncentraciju spojeva za 
prevenciju prijevremenog starenja kože.

◊	Ako ste obratili pažnju, vjerojatno 
ste primijetili da su na tržištu sve 
zastupljenije i DD kreme. Svrha ovih 
krema je spojiti sve prednosti BB i CC 
kreme – sposobnost zaštite kože od 
prijevremenog starenja BB kreme i 
sposobnost prikrivanja nepravilnosti 
kože CC kreme.

◊	Sve u svemu, ove kreme se 
preporučuju osobama koje traže 
višenamjenski proizvod, odnosno 
proizvod koji će ih istovremeno zaštiti 
od sunca, prikriti sitne nepravilnosti i 
nahraniti kožu.
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Koja je razlika između
BB i CC krema?

◊	Ako želite da vasa šminka izdrži 
cjelu noć naprskajte lak za kosu u 
vazduh, zatvorite oči i pustite da 
pada po vašem licu.

◊	Priznaćete da nema ničeg goreg 
od karmina na zubima. Preventivno 
djelujte i spriječite ovu situaciju tako 
što ćete usta namjestiti u položaj 
izgovora slova “O”, staviti kažiprst 
u usta i izvući ga kako bi pokupio 
višak karmina.

◊	Ako želite gušće trepavice nakon 
prvog nanošenja maskare stavite 
malo bebi pudera po njima. Drugi 
sloj će prekriti bjelinu i vaše 
trepavice će biti vidno gušće.

◊	Neposlušne obrve ukrotite lakom za 
kosu koji ćete naprskati na četkicu 
za zube i nježno provući kroz njih.

Trikovi u 
šminkanju



Svjetlo se kroz prostor širi u valovima 
koji se kreću svim smjerovima. Ukoli-
ko se odbijaju od sjajnih površina kao 
što su; staklo, snijeg, površina vode, 
mokra cesta, itd., tada to svjetlo postaje 
polarizirano. Polarizirano svjetlo se kreće 
samo u dvjema ravninama, horizontal-
noj i vertikalnoj. Vertikalno polarizirano 
svjetlo je za naš vid vrlo korisno jer nam 
omogućuje vidjeti kontrast i boje, dok 
horizontalno polarizirano svjetlo stvara 
neugodan odsjaj i blještavilo. Upravo za 
suzbijanje negativnog učinka horizontalne 
polarizacije, služi polarizacijski filter.

Naočale s polarizacijskim filterom 
propuštaju samo pozitivne 
vertikalne valove svjetla. Gledajući 
kroz njih vid je ugodan, kontrastan 
i bez neugodnog blještavila. 
Horizontalni snop svjetlosnih 
zraka apsorbira polarizacijski filter. 
U kombinaciji s kvalitetnim UV 
filterom osigurava sigurnu zaštitu 
od sunca, visoki stupanj oštrine 
vida, osjetno smanjenje umora 
očiju i odličnu percepciju boja. 

Udobnost i prednosti koje nam donose 
polarizirane sunčane naočale primijetit ćemo 
u svakodnevnom životu, sportu i relaksaciji. 
Takve naočale štite oči od prekomjernog i 
štetnog zračenja, smanjuju naprezanje očiju, 
te su prevencija od degenerativnih promjena 
na oku. Vozačima omogućuju bolji pogled 
prema suncu koje se odbija od mokre, vruće 
ili snježne površine ceste. Na koncu, možemo 
zaključiti da polarizirane naočale smanjuju 
blještavilo uzrokovano refleksijom od sjajnih 
površina, te tako povećavaju kvalitetu vida i 
pružaju dodatnu zaštitu našim očima.

Polarizirane
naočale

30 | www.superinfo.ba LIFESTYLE



Uživajte
u ljetu i suncu 
bez posljedica

INSTITUT ZA ZDRAVLJE
I SIGURNOST HRANE

Fra Ivana Jukića 2, 72 000 Zenica, Bosna i Hercegovina
tel: 38732 448-001, www.inz.ba

Većina nas je jedva dočekala prepustiti se blagotvornom 
djelovanju sunčevih zraka. Sunce u nama budi osjećaj sreće 
i podiže raspoloženje, a znanstveno je dokazano da sunce 
pomaže u regulaciji gotovo svih tjelesnih funkcija: 
•	potiče sintezu vitamina D, izrazito važnog za razvoj i normalno 

funkcionisanje koštanog sistema.  
•	umjereno izlaganje suncu smiruje upalne procese na koži te 

smanjuje crvenilo i ljuštenje kože kod seboreje i psorijaze
•	sunce i more povoljno utječu i na mršavljenje jer djeluju na 

ubrzanje metabolizma, a putem znojenja neposredno na 
izlučivanje različitih toksina iz organizma.

Međutim predugo i neumjereno izlaganje 
sunčevim zrakama može biti opasno. 
Ako se ne pridržavate određenih pravila 
pripreme kože i ne pazite na to kada i 
koliko ćete se izložiti suncu, UVA i UVB 
zrake mogu potaknuti pojavu mnogih 
promjena na koži. Osim mogućih estetskih 
problema kože kao što su sušenje, 
ubrzano starenje, nastaju i razne druge 
bolesti poput dermatoze, alergijskih 
reakcija, raka kože i ostalih tumora. Vodite 
posebnu brigu o mladežima te ih dodatno 
zaštitite pri izlaganju suncu kako bi se 
spriječio razvoj malignog melanoma.

Na cjelokupni organizam, posebno za 
kožu je vrlo važno da bude konstantno 
hidratizirana, posebno jer su znakovi 
dehidratacije teško primjetni. Kako 
biste izbjegli sunčanicu, dehidrataciju 
i glavobolju, dnevno treba popiti 
najmanje dvije litre vode (osam do 
deset čaša) u jednakim razmacima i 
malim gutljajima. Izbjegavati prehladna 
akoholna, gazirana te zaslađena pića 
koja će samo pojačati dehidrataciju.
Za kupanje neka vaš prvi izbor budu 
bazeni u kojima se voda redovno 
kontroliše i dezinficira, izbjegavajte 
kupanje u rijekama koje zbog nižeg 
vodostaja imaju veću količinu 
organskih materija u raspadanju. 
Ako sumnjate da je voda u kojoj se 
kupate čista, zbog mogućih infekcija 
izbjegavajte predug boravak u njoj 
te pripazite da ne gutate tu vodu ili 
ronite otvorenih očiju, a obavezno 
nakon izlaska iz jezera, rijeke ili 
bazena istuširajte se toplom vodom i 
sapunom. 
Ljeti su česti ugrizi ili ubodi različitih 
insekata koji se mogu manifestovati 
crvenilom i svrbežom kože te velikim 
bolnim otokom. 

U većini slučajeva stanje se smiri i 
prođe nakon stavljanja hladnih obloga i 
umirujućih krema na mjesto otoka.  
Ukoliko radite u vrtu, planirate izlet 
u prirodu ili provesti večer uz obalu 
obavezno ponesite sprej za zaštitu od 
insekata.
Tokom cijele godine, a naročito ljeti 
treba paziti na čuvanje i pohranjivanje 
namirnica. Ljeti, zbog porasta 
temperature nepravilno čuvanje 
namirnica skraćuje vijek trajanja te 
bitno utiče na kvalitetu i nutrititivnu 
vrijednost namirnica. U toplim danima 
trebalo bi maksimalno pojednostaviti 
pripremu jela: upotrebljavati samo 
svježe namirnice, adekvatno ih 
termički obrađivati i po mogućnosti 
svakodnevno pripremati svježe obroke. 
Posebnu pažnju obratiti na lako kvarljive 
namirnice proteinskog porijekla kao što 
su: meso, jaja, riba, mlijeko i mliječni 
proizvodi. Osim pravilnog čuvanja hrane, 
termičke obrade i temeljitog pranja 
voća i povrća, trovanje hranom spriječit 
ćemo čestim pranjem ruku te pravilnom 
higijenom vašeg suđa i pribora za rad 
sa hranom (naročito daska za rezanje 
mesa). 

Bez obzira na tip kože najvažnije  
se pridržavati osnovnih preventivnih 
mjera: 
•	Prilikom izlaganja sunčevim 

zrakama obavezno, posebno 
za djecu, koristite sredstvo sa 
najvećim zaštitnim faktorom 
(50) koje je potrebno nanijeti u 
dovoljno debelom sloju minimalno 
20 minuta prije izlaska iz kuće, 
uz ponavljanje svaka dva sata, 
odnosno nakon svakog kupanja;

•	Sunčajte se postepeno (prvi dan 15 
minuta, pa postepeno produžavajte 
vrijeme) uz izbjegavanje izlaganja 
sunčevim zrakama u periodu 10-17 
sati;

•	Oblačite laganu, široku i svijetlu 
odjeću od prirodnih materijala uz 
obaveznu zaštitu glave kačketima 
ili šeširima te nošenje sunčanih 
naočala sa UV zaštitnim slojem.




