Superinfo

4.10.2018. / broj 190

SNAGA
NARODA

www.snaganaroda.ba

M

DZAFEROVIC

ZA PREDSJEDNISTVO BiH



2 | www.superinfo.ba

FOKUS

SVECANO OTVOREN SAJAM ZEPS

U okviru prigodne svecanosti danas je
na terenima Kamberovica polja u Zenici
otvoren 25. generalni bh sajam ZEPS

i specijalizirani sajam metala ZEPS
Intermetal 2018.

Svim ucesnicima, izlagacima, zvanica-
ma, predstavnicima vlasti svih nivoa,
privrednih asocijacija i udruzenja, kao i
drugim gostima, dobrodoslicu je pozelio
Vedad Sestic, direktor Poslovnog siste-
ma RMK, koji je organizator ZEPS-a.

Pri tome je u izjavi medijima potvrdio da
je na ovogodisnjoj sajamskoj manife-
staciji prisutno oko 480 izlagaca iz 19
zemalja.

Gradonacelnik Zenice, Fuad Kasumovic,
potvrdio je spremnost Gradske uprave
da se pomogne privrednicima u aktivira-
nju biznisa, a potencijalne investitore je
pozvao da se informiSu 0 mogucnosti-
ma za ulaganje u Zenici.

Svim ucesnicima i gostima gradona-

celnik Kasumovic¢ zazelio je ugodan
boravak u Zenici.

Cast da otvori ovogodisnji ZEPS pripala
je premijeru ZDK, Miralemu GalijaSevi-
cu.

ZEPS traje do kraja ove sedmice a po
tradiciji planirano je odrzavanje strucnih
popratnih skupova,sa akcentom na
energetsku efikasnost.

ODLICNI REZULTATI ZAVODA ZA BOLESTI OVISNOSTI ZDK

,,ZENIGKI MODEI.“ LIJECENJA OVISNOSTI POBUDIO INTERES SVJETSKIH STRUCNJAKA

U proSloj godini u Zavodu za bolesti
ovisnosti Zenicko-dobojskog kantona
482 pacijenta su tretirani kao ovisnici,

od toga, 321 pacijent je na zamjenskoj
terapiji metadonom ili suboksonom. S
obzirom na to da je rijeC o decentralizova-
noj ustanovi, vlastitim i iskustvima drugih
centara iz zemlje, regiona i svijeta razvili
su ,zenicki model“. Sve to je rezultiralo
smanjenjem broja ovisnika i prati¢ bolesti
poput hepatitisa, tuberkuloze i HIV —
AIDS-a.

-Ja sam doS$ao ovdje u Zenici da bih iz
prve ruke od njih saznao nesto viSe na
koji nacin funkcioniSu ovi programi. Po-

gotov kada je rijeC o prevenciji u oblasti
HIV-a, odnosno AIDS-a. BiH medu prvim
zemljama koja je sprovela jedan ovakav
program smanjenja Stetnosti na ovom
nivou i u ovim razmjerama u Evropi. —
kazao je prof. dr. Michael Kazatchkin,
specijalni savjetnik UN-a za prevenciju
HIV/AIDS-a prilikom posjete Zavodu.
Prema epidemioloSkim procjenama

broj ovisnika u BiH je izmedu 10.000

i 15.000, odnosno prevalenca je 0,4
posto,a u Zenicko-dobojskom kantonu je
smanjena i iznosi 0,1 posto. U Zavodu za
ovisnosti Zenicko-dobojskog kantona

U Zavodu za bolesti ovisnosti Zenicko-do-
bojskog kantona su ponosni na rezultate
koji se odnose na smanijenje pratecih
bolesti.

-UCestalost infektivnih bolesti, hepatitica
C u patologiji ovisni¢kog sindroma u pro-
sjeku oko 30 posto. Na$ Zavod posljed-
njin godina biljezi stalni pad oboljelih od
tuberkuloze, hepatitisa, B i C. — nagla3ava

prim.dr Amir Custovi¢, direktor Zavoda za
bolesti ovisnosti ZDK.

Znacajna je podrSka Razvojnog programa
Ujedinjenih naroda (UNDP) koiji je finan-
sirao izgradnju stacionarnog tretmana u
lijieCenju sa kapacitetom od 10 kreveta, te
nabavku zamjenskih terapija.

-Mi smo prije nekoliko godina imali dona-
ciju lijeka suboksona i metadona i kada
je taj program prestao mi smo ponovo u
saradnji sa UNDP-om i oni vrSe nabavku
po povoljnijim uslovima. — kaze Mirnes
Telalovi¢, Sef Odjeljenja za resocijaliza-
ciju.
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JU “DOM ZA STARA
LICA ZENICA”
OBILJEZILA
10 GODINA
POSTOJANJA |
MEJUNARODNI
DAN STARIH LICA

Povodom 1.oktobra, Medunarodnog
dana starih lica, ali i 10-godisnjice
rada, JU “Dom za stara lica Zenica”, uz
prigodan program, obiljeZili su, za njih,
ovaj vazan dan.

-Geslo nam je, svrha Zivota je Zivot sa
svrhom. Trudimo se da svoju ljudskost
ispoljimo na najbolji moguci nacin,
kazala je direktorica Nidzara Halilo-
vic-Custovic.

Direktorica i osoblje Doma za stara lica
pozvali su sve one koji imaju bar malo
vremena, da dodu na druzenje, kazu
neku lijepu rijec, jer je to ono Sto treba
svim starim osobama. (D.S.)

OBILJEZENA NEDJELJU BORBE
PROTIV TUBERKULOZE

BOLNICI ZA PLUCNE BOLESTI OVE GODINE ZABILJEZENO 29 OBOLJELIH

U protekloj 2017.godini
u Bolnici za plucne
bolesti | TBC u Travniku
zabiljezeno je ukupno
35 oboljelih od tuber-
kuloze, a u prvih osam
mjeseci ove godine 29
oboljelih, potvrdio nam
je dr. Emir Abdulovic,
director Bolnice za
plucne bolesti | TBC
Travnik.

-lmamo trend ozbiljnog
smanijenja jer recimo 2008. godine je
zabiliezeno 147 oboljelih . Proteklih 10
godina biliezimo stalni pad oboljelih, ali

i dalje je to ozbiljan javno- zdravstveni
problem. Najbolja prevencija je praviino
lijieCenje i aktivno traganje za kontaktima
sa oboljelim. Gradani koji koji primjete
jako mrsavljenje, blago poviSene tjelesne
temperature, gubitka apetita, uporan
kaSalj trebaju se javiti se pulmologu. —
preporucuje dr. Abdulovic.

Bolnica za plu¢ne bolesti i TBC kao
specijalizovana zdravstvena ustaova prati
| druga plu¢na oboljenja.

-Biljezimo ozbiljan oorast oboljelih od
malignih oboljenja pluca, virusnih upala
plu¢a, te uobicajen broj oboljelin od

astme i drugih opstruk-
tivnin oboljenja pluca. —
navodi dr. Abdulovic.
Uskoro Ce u bolnici za
pluéne bolesti | TBC u
Travniku biti upriliCeno
otvaranje prijemnog
odjela, te puStanje u
rad najsavremenijeg
RTG digitalnog aparata
u renoviranom RTG
kabinetu kao i pusta-
nje u rad kardioloSkog
kabineta za oboljele na
i lijeGenju u ovoj bolnici.

Ranije su izvrSene sve pripreme za otva-
ranje Onkoloskog odjela u ovoj bolnici
Sto Ce znatno olak3ati dolaske na terepije
oboljelim sa podrucja SBK. Trenutno

je nekoliko sestara i jedna doktorica na
obuci u Klinici za onkologiju u Sarajevu,
tako da se provode pripremne aktivno-
sti za otvaranja Onkoloskog odjela za
kemoterapiju.

MINISTAR VUJANOVIC NA KONFERENCIJI

Konferencija Biznis plus okupila je pri-
vrednike i predstavnike vlasti koji govore
0 problemima sa kojima se suocCavaju,

“BIZNIS PLUS”

a jedan od problema svakako je sektor

direktnih poreza. Konferenciji je prisustvo-

vao federalni ministar trgovine, Zlatan
Vujanovi¢

Konferencija Biznis plus, koja se odrzava
u Sarajevu, dala je priliku privrednicima i
predstavnicima vlasti da razmijene isku-
stva, ali i razgovaraju o problemima sa
kojima se suocava realni sektor. Govorilo
se 0 tome na panelu Kreiranje lanca
vrijednosti na kojem je istaknuto kako je
veoma bitna ova saradnja, ali i kako je u

nekim oblastima stanje bolje nego prije, a
u nekim bas i ne.



STA JE URADILA STRANKA DEMOKRA ‘
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- Povecanie broj zaposlenih za 48 hiljada,
a smanjenije broj nezaposlenih za preko 50
hiljada

- Rast BDP-a 3% godisnje

- Rast industrijske proizvodnje 3,5% godis-
nje, a preradivacke preko 6%

- Rast izvoza u 2017. godini za 17% u
odnosu na 2016.

- Rast vanjskotrgovinske razmjene iznad
30 milijardi KM

- Porast broja turistickin no¢enja u prosje-
ku preko 20% godisnje

- Porast ubranih indirektnih poreza u pro-
sjeku 4,5% godiSnje

- Porast ubranih direktnih poreza u FBiH u
prosjeku 7% godisSnje

- Smanjenje duga BiH za 750 miliona KM,
Cime je BiH najmanje zaduzena u Evropi

- Smanijenje javnog duga u FBiH za 662
miliona KM

- Skidanje BiH sa “sive liste” Moneyvala i
FATF-a

ZENICKO-DOBOJSKI KANTON

- Saniranje duga prethodne SDP-ove vlade
od oko 100 miliona KM

- Redovna isplata naknada za porodilje,
borackih primanja, stipendija, socijalnih
naknada i plata budzetskim korisnicima

- Rast budzeta na 330 miliona KM

- Izrada Programa javnih investicija i Zako-
na o javno-privatnom partnerstvu,

- Uspostava Programa kreditiranja stambe-
nih potreba mladih

- Ulaganje u kapitalne investicije od preko
70 miliona KM i to:

- Pomoc opéinama u sanaciji Steta od
poplava - 7 miliona KM

- Sanacija, odrZavanije i izgradnja

puteva - 14 miliona

- Vodosnabdijevanije, kanalizacija i zastita
obala rijeka - 15,5 miliona KM

- Ulaganja u pravosude (zgrade i oprema) -
3,7 miliona KM

- Ulaganija u projekte socijalne zastite - 2
miliona KM

- Obnova i izgradnja Skolskih i sportskih
objekata - 21 milion KM

STA CE URADITI STRANKA DEMOKRATSKE AKCIJE U
NAREDNOM MANDATU?

BIH | FEDERACIJA BIH

- Povecanije broja zaposlenih na oko 850
hiljada (15 hiljada godisnje)

- Povecanie plata i penzija (plata sa 850 na
1100 KM prosjecno, a penzija sa 360 na
450 KM prosjecno, do 2026 na 610 KM)
- DovrSenje gradnju zapoCetih i otpoCinja-
nje gradnje novih dionica autoputa V-c

- Izgradnja autoputa Sarajevo-Beograd u
dva pravca

- Izgradnja autoputa na trasi Jadran-
sko-jonske ceste kroz Hercegovinu

- lzgradnja brze ceste od Sarajeva prema
Tuzli, Gorazdu, Travniku i Biha6u, te od
Stoca prema Neumu

- Izgradnja novih hidroelektrana, posebice
Vranduk i Ustikolina

- Izgradnja aerodroma u Bihacu

- Povecanije broja turista kroz jaCanje
turistiCke ponude

- Modernizacija rudnika u cilju zastite
radnika i pove¢anja proizvodnje

- lzgradnja sistema deponija u skladu sa
evropskim standardima

- Reforma i modernizacija odgoja i obrazo-
vanja, od predskolskog do univerzitetskog
- Zaustavljanje trenda depopulacije kroz
mijere pronatalitetne politike

SD

ZENICKO-DOBOJSKI KANTON

- Povecanie broja zaposlenih i plata u skla-
du sa ciljevima SDA na drzavnom nivou

- Stvaranje boljih uslova za domace i
inozemne investicije

- Znatno veca ulaganja u obrazovanije i
nauku investiranjem u rekonstrukciju,
izgradnju i opremanje Skola i univerziteta
35 miliona KM

- Rigoroznija politika kontrole, prevencije i
sankcioniranja zagadivaca okoline

- Povecanje sredstava za socijalne kate-
gorije, poticaja za stambeno zbrinjavanje
miladih i stipendija za studente

- Stvaranie jo$ boljih uslova u zdravstve-
nom sektoru, posebice u bolnicama,
domovima zdravlja i sluzbama hitne
medicinske pomoci

- Povecanje budzetskih sredstava za
kulturu i sport

- lzgradnija regionalnih puteva Zenica-Ka-
kanj preko Babina i Zenica-Travnik preko
Ovnaka (i drugih) investiranjem 35 miliona
KM

- Ulaganja u vodosnabdijevanje, kanalizaci-
ju i vodozastitu u visini od 30 miliona KM

SNAGA NARODA

www.shaganaroda.ba
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SUPER
RASPRODAJA

DO ISTEKA ZALIHA

Iskoristite nevjerojatnu rasprodaju 36148
u kojoj su navedeni artikli snizenii ~ +——— Omaricbielisa @
. . . . . takleni ti
do 70%. Svi proizvodi odlikuju se e
izvrsnom kvalitetom i dugotrajnoscu, VPC59,00
.. . . . - Trenutno na
a akcija traje do isteka zaliha. staniu - 9 kom 44736 .

Cijev viSeslojna AL-PEX VALSIR
16X2MM u Sipci
6900 VPC 0,50
- Trenutno na stanju - 2060 m
40084

Kotao na cjepanice EKO-s 37917
30/25-30 kW/280-33 m2 TVT Set za kupaonicu 7/1 MARIS
VPC 980,00 VPC 22,00

Trenutno na stanju - 5 kom Trenutno na stanju - 56 kom

(4
@« 575
36339 @\ 579 C i
- . . : 2 |
Ormaric toaletni uspravni zeleni — -
115x35¢cm ORKIDE
VPC 87,00
Trenutno na stanju - 5 kom @ —

Dostupnaiu
narancastoj boji

37358
DrZac rucnika niklovani 60 cm
ALLOM
VPC 12,00
Trenutno na stanju - 96 kom
33627 .
-~y Skoljka WC univerzalna bijela JIKA
e OLYMP (8.2361.5.000.000.1))

VPC 66,00

Trenutno na stanju - 6 kom
ZadrZavamo pravo izmjene cijena bez prethodne najave. Cijene su s uracunatim PDV-om i izraZene u konvertibilnim markama.




ZASTUPANIVISE

33202
Bide viseci bijeli JIKA MIO 37?2 "
37916 DrZac za sapun keramicki
. (8.3171.1.304.1)
Set za kupaonicu 7/1 EDITA VPC 63.00 TOPMOST
VPC 25,00 i VPC 8,00

Trenutno na stanju - 11 kom

R . Trenutno na stanju - 122 kom
Baterija nije ukljuciaa u cijenu

Trenutno na stanju - 35 kom

L N

- Bide bermuda KERAMIKA 36463
B Y MLADENOVAC-1-118 Garnitura kupaonicka 55cm
P E VPC 25,00 calypso FRAMINI OPTIMA A
v ﬁ_ﬂ Trenutno na stanju - 9 kom VPC 100,00
Baterija nije ukljucena u cijenu Trenutno na stanju - 8 kom

Dostup(ra iu
bermuda boji

36300

Ormaric toaletni uspravni plavi
2/2192x55¢cm ORKIDE

VPC 135,00

Trenutno na stanju - 5 kom

5200

Kada Celicna 160 cm
u bez boji

VPC 44,00
Trenutno na stanju -
5kom

ZadrZavamo pravo izmjene cijena bez prethodne najave. Cijene su s uracunatim PDV-om i izraZene u konvertibilnim markama.
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NASTAVAK RADOVA NA OBJEKTU
SREDNJOSKOLSKOG CENTRA U TRAVNIKU

U kabinetu naCelnika Opcine Travnik,
Admira HadZiemri¢a potpisan Ugovor o

nastavku izvodenja radova na izgradnii
Srednjoskolskog centra u Travniku.

Nacelnik opcine Travnik Admir
HadZiemri¢ i Suad Kaknjo, viasnik predu-
ze6a "Arel” d.0.0. Zenica potpisali ugovor
0 nastavku izgradnje objekta SrednjoSkol-
skog centra u Travniku zaSto su osigura-
na sredstva u iznosu od 1,2 miliona KM
od strane Vlade Federacije BiH koja su
transferirana Opc¢ini Travnik u iznosu od
700 hiljada KM i Vladi SBK u iznosu od
500 hiljada KM.

Ugovor podrazumijeva radove na pokriva-
nju objekta i sve zidarske radove, a rok za
izvodenje ugovorenih radova je 120 dana.
Nacelnik HadZiemri¢ posebno je naglasio
da su u toku pregovori za obezbjediva-
nje i ostatka sredstava kako bi ucenici
srednjoSkolskog centra §to prije mogli uci
u svoju novu Skolu.

PRODATI TELEMACH, N1, SPORT KLUB,
VRIJEDNOST UGOVORA
2,6 MILIJARDI EURA

Britanski investicioni fond BC Partners je
saopCio da je potpisao konacni spo-
razum o kupovini vecinskog udijela u
United Grupi od americkog KKR-a.

KKR Ce zadrzati manjinski dio dioni-

ca. United Grupa je vodec¢i medijski i
komunikacijski provajder u jugoistocnoj
Evropi. U BiH su vlasnici najveceg ka-
blovskog operatera Telemacha, regional-

ne televizije N1, Sport kluba, Pink BH itd.

Finansijski uslovi transakcije nisu objav-
lieni, a ugovor je predmet relevantnih
regulatornih odobrenja.

No, americki Wall Street Journal javio je
da vrijednost United Grupe ovim ugovo-
rom iznosi 2,6 milijardi eura (vie od 5

milijardi maraka), ukljucujuci dug.

“Prema izvorima bliskim ovim deSavanii-
ma, ugovorom je United Grupa vred-
novana u iznosu od 2,6 milijardi eura,
ukljucujuci dugove”, objavio je WSJ.

Britanska agencija Reuters navodi da
ovaj dogovor Cini jednim najvecin privat-
nih poslova preuzimanja na Balkanu.

Fond KKR finansijski podrzava United
Grupu od 2014. godine, a ovaj ugovor bi
mogao da predstavlja jednu od najvecih
prodaja privatnog vlasnistva u regionu
Balkana, dodaje britanska agencija.

United Grupa, sa sjedistem u Holandiji,
je aktivna u Bosni i Hercegovini, Slove-
niji i Crnoj Gori, gdje pruza usluge od
kablovske televizije do fiksnih i mobilnih
telekomunikacijskih usluga, a u Srbiji je
najvecCi kablovski operater posredstvom
kompanije SBB.
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Izbjegnite neugodnosti i neZeljene posljedice uz Euroherc sMs
USLUGE AKTIVIRAJTE PUTEM SMS-a!

putno zdravstveno osiguranje i ZONU - pomoc¢ na cesti.

Udite u Vasu ZONU sigurnosti!

Zona je kombinacija pokri¢a za sigurniju i bezbriznu voznju. Pored ZONE, u EUROHERC-u ugovorite i uslugu osiguranja DRUGI AUTO
u sluéaju kad prvi zakaze! Uslugu tehnicke pomoci na cesti — ZONE moguce je ugovoriti za osobna vozila — paketi ZONA EUROPA i
ZONA REGIJA i za teretna vozila skupine N1 (dopusStena masa do 3.500 kg) — paket ZONA REGIJA.

Vama i putnicima u VaSem vozilu pruza:

- brzu i struénu pomo¢ na cesti tijekom cijele godine

* ZONU ugovorite na polici osiguranja od automobilske odgovornosti, auto kaska ili samostalno na svim prodajnim mjestima
Euroherca.

Vasa ZONA sigurnosti

* - Zamjensko vozilo - ZONA EUROPA - za vrijeme prometne nezgode ili kvara vozila, mogucnost koriStenja
rent-a-cara, jednokratno u tijeku godine, do 3 dana (max. 100 KM/dan).

* - Zamjensko vozilo - ZONA REGIJA - za vrijeme prometne nezgode, mogucnost koriStenja rent-a-cara,
jednokratno u tijeku godine, do 2 dana (max. 100 KM/dan).

* - Pomo¢ na cesti na mjestu kvara, viSekratno u tijeku godine maksimalno do 400 KM.

* - Cuvanije vozila maksimalno do 7 dana.

* - Prijevoz vozila u sluCaju kvara, prometne nesrece ili krade viSekratno u tijeku godine do 900 KM.

* - Teritorijalno pokrice - ZONA EUROPA - podrucije cijele Europe, ZONA REGIJA - podrucje Bosne i Hercegovine,
Hrvatske, Srbije, Crne Gore i Slovenije.

* - Dostava vozila nakon koriStenja usluge Prijevoz vozila i obavljenog popravka u servisu, maksimalno do 50 KM.

* - Alternativni prijevoz - ZONA EUROPA, maksimalno do 100 KM.

Osiguranje pomoci na cesti omogucuije ostvarivanje tacno odredenih prava nakon ostvarenja sljedecih rizika, u zavisnosti od vrste ugovore-
ne Zone: krade vozila, kvara na vozilu, prometne nezgode, prijave Stete po polici AO (za uslugu osiguranja DRUGI AUTO).

DRUGI AUTO - zamjensko vozilo je inovacija u sluc¢aju kad prvi auto zakaze! Usluga koja omoguéuije koriStenje zamjenskog vozila nakon
prometne nezgode Cime rjeSavamo neugodan osje¢aj ograni¢ene mobilnosti bez obzira da li je osiguranik krivac za prometnu nezgodu ili
ne. Usluga DRUGI AUTO - zamjensko vozilo vrijedi i primjenjuje se na podru¢ju Bosne i Hercegovine.

Kljutne prednosti ugovaranja usluge osiguranja DRUGI AUTO - zamjensko vozilo:

BRZ0 | JEDNOSTAVNO - dostava i preuzimanje zamjenskog vozila u roku od 45 minuta na bilo kojoj lokaciji u
Bosni i Hercegovini te jednostavno pokretanje intervencije putem Call centra 0-24/365
SIGURNO | BEZBRIZNO - bez obzira na to je li skrivio nezgodu ili je o$teéenik, osiguranik ima pravo na zamjensko vozilo
odrZavano prema najviSim standardima
MOBILNO | SLOBODNO - osiguranike oslobada nepotrebnih komplikacija u svakodnevnom zivotu koje nastaju zbog
ograni¢ene mobilnosti (odlazak na posao, sportske aktivnosti, poslovni put itd.)

Detaljne informacije o ZONI vrlo rado ¢e Vam pruZiti nasi osiguravateljni savjetnici,
kontaktirajte ih osobno na najblizem prodajnom mjestu, telefonom ili mailom.

Vise informacija o usluzi DRUGI AUTO - zamjensko vozilo moZete saznati na web stranici
www.drugiauto.ba , a ugovoriti moZete u najblizoj poslovnici EUROHERC osiguranja!

Za brzo i uéinkovito rjeSavanje problema potrebno je:

1. Pripremiti podatke za identifikaciju: broj police osiguranja i /ili registarsku oznaku vozila
2. Utvrditi i provjeriti lokaciju na kojoj se nalazite

3. Nazvati kontakt centar: 0800 800 23; + 387 33 90 10 80; + 385 1 62 69 869

4. Priéekati javljanje operatera i slijediti njegove upute.

Ovisno o nastalom problemu na cesti, aktivirat ¢e se jedna od usluga ZONE.




ALBA

Treasure raw materials.

Cijenjeni gradani, korisnici naSih usluga,
Vodeni Zeljom da odrzimo visok nivo kvaliteta
pruzenih usluga i izademo u susret vasim
potrebama, ALBA Zenica d.0.0. pocela je sa
organizovanjem nove usluge - odvoza kaba-
stog otpada iz domacinstava opcine Zenica.
Pod kabastim otpadom podrazumijeva se

svaki otpad iz domacinstava, koji po svojoj
veliCini, koli¢ini i sastavu ne ulazi u kategoriju
ku¢nog komunalnog otpada i kao takav ne
moze biti odloZen u kontejnere (stari namje-
Staj, otpad bijele tehnike, dotrajali aparati iz
domacinstva i drugi kabasti predmeti). Nova
usluga proistice iz potrebe da ALBA Zenica,
kao vase komunalno preduzece, bude u
mogucnosti prihvatiti i adekvatno odloziti sve
vrste otpada bez posljedica po okolinu.
Redovni odvoz kabastog otpada organizi-
rati Ce se dva puta godisnje kroz proljetnu i
jesenju akciju, a prema prethodno utvrdenom

rasporedu. Gradani koji redovno izmiruju
obaveze prema ALBI Zenica d.0.0. imaju pra-
vo na joS jedan odvoz godiSnje - po pozivu,
neovisno o utvrdenom rasporedu.

Raspored iznoSenja, sakupljanja i odvoza
kabastog otpada u jesenjoj akciji realizirat

Ce se po mjesnim zajednicama, gradskim
Cetvrtima, ulicama i selima u kojima postoji
organizovani odvoz komunainog otpada.

Za dodatne informacije kontaktirajte nas na
broj telefona 442-840, e-mail alba_ze@alba.
ba ili posjetite nasu facebook stranicu (ALBA
Zenica).

RASPORED IZNOSENJA | 0DVOZA KABASTOG OTPADA PO MJESNIM ZAJEDNICAMA

"JESENJA AKCIJA - 2018"

13.114.10.2018.

Subota-Nedjelja

17.118.10.2018.

Srijeda-Cetvrtak

MIJESTO ODLAGANJA
KABASTOG OTPADA

Prosirenja uz glavnu cestu
Prosirenja uz glavnu cestu
Prosirenja uz glavnu cestu
Prosirenja uz glavnu cestu
Prosirenja uz glavnu cestu

Prosirenja uz glavnu cestu

Cetvrtak-Petak

MIESTO ODLAGANIJA
KABASTOG OTPADA

Prosirenja uz glavnu cestu
Prosirenja uz glavnu cestu

Prosirenja uz glavnu cestu

Petak-Subota

MIESTO ODLAGANJA
KABASTOG OTPADA

Prosirenja uz glavnu cestu
Prosirenja uz glavnu cestu
Prosirenja uz glavnu cestu
Prosirenja uz glavnu cestu
Prosirenja uz glavnu cestu
Prosirenja uz glavnu cestu
Prosirenja uz glavnu cestu
Prosirenja uz glavnu cestu
Prosirenja uz glavnu cestu

Prosirenja uz glavnu cestu

Subota -Nedjelja

MIESTO ODLAGANIJA
KABASTOG OTPADA

Prosirenja uz glavnu cestu
Prosirenja uz glavnu cestu
Prosirenja uz glavnu cestu
Prosirenja uz glavnu cestu

Prosirenja uz glavnu cestu

MJESTO ODLAGANJA
MIJESNA ZAJEDNICA KABASTOG OTPADA MIESNA ZAJEDNICA
1 [CENTAR Pored kontejnerskih mjesta 1 [DONJA GRACANICA
2 |PISCE Pored kontejnerskih mjesta 2 [GORNJA GRACANICA
3 [LONDZA Pored kontejnerskih mjesta 3 [BANLOZI
4 (ODMUT Pored kontejnerskih mjesta 4 (ORAHOVICA
5 [BILMISCE Pored kontejnerskih mjesta 5 [TOPCIC POUE
6 [BLATUSA Pored kontejnerskih mjesta 6 [TRGOVISCE
7 [CARINA Pored kontejnerskih mjesta
8 |BILINO POLJE Pored kontejnerskih mjesta
9 INOVA ZENICA Pored kontejnerskih mjesta 18.119.10.2018.
10 |JALIJA Pored kontejnerskih mjesta
11 |SEJMEN Pored kontejnerskih mjesta HESINA CAEDISICE
1 [PEHARE
2 [RICICE
15.116.10.2018. Ponedjeljak-Utorak LUKOVO POLJE
MJESTO ODLAGANIJA
MJESNA ZAJEDNICA KABASTOG OTPADA
1 [BRODA Prosirenja uz glavnu cestu 19.120.10.2018.
2 |BRIST Prosirenja uz glavnu cestu
3 [PODBREZIJE Prosirenja uz glavnu cestu PAIESNA ZNEDNIEA
4 [TETOVO Pored kontejnerskih mjesta 1 |RASPOTOCJE
2 |DRIVUSA
3 [JANJICI
16.i17.10.2018. Utorak-Srijeda 4 [LASVA
MJESTO ODLAGANIJA 5 |PERIN HAN
i oo e KABASTOG OTPADA 6 |GORICA
1 |ZMAJEVAC Prosirenja uz glavnu cestu 7 [PUTOVICKO POUE
2 INEMILA Prosirenja uz glavnu cestu 8 [PUTOVICI
3 |VRANDUK Prosirenja uz glavnu cestu 9 |IDONJA VRACA
4 |EAJDRAS Prosirenja uz glavnu cestu 10 |KLOPCE
5 |LOKVINE Prosirenja uz glavnu cestu
6 |STRANJANI Prosirenja uz glavnu cestu 20.i21.10.2018.
7 |POJSKE Prosirenja uz glavnu cestu
8 |VRSELJE, PORATIE Prosirenja uz glavnu cestu MIESNAZAEDNICS
9 |BABINO Prodirenja uz glavnu cestu 1 |STARO RADAKOVO
10 |SEQCI Prodirenja uz glavnu cestu 2 INOVO RADAKOVO
11 |ARNAUTI Prodirenja uz glavnu cestu 3 [MOKUSNICE
12 |PUHOVAC Prosirenja uz glavnu cestu 4 (GORNJA ZENICA
13 |BRIZNIK Prosirenja uz glavnu cestu 5 |CRKVICE
14 (GORNJE CRKVICE Prosirenja uz glavnu cestu
15 [DONJE BABINO Prosirenja uz glavnu cestu
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PROMOCIJ

DIPLOMANATA |
MAGISTRANATA NA
EFT | FTS U TRAVNIKU

1 & ’ .
. —
~ I ‘k ni\u]:u}u l;l‘tu l ‘ ‘ .

U kampusu Univerziteta u Travniku je
odrZana svecana promocija diplomanata
i magistranata Edukacijskog fakulteta i
Fakulteta za tehnicke studije Univerziteta
u Travniku.

Svecanosti su prisustvovali ¢lanovi
akademske zajednice Univerziteta u Trav-
niku, premijer Viade Srednjobosanskog
kantona, Tahir Lendo i nacelnik Op¢ine
Travnik, Admir Hadziemric, te roditelji i
prijatelji diplomanata i magistranata, kao i
ostali mnogobrojni gosti.

Prisutnima se obratio predsjednik uprav-
nog odbora Univerziteta u Travniku mr.
sci. dr. Nihad Selimovi¢ koji je diploman-
tima i magistrantima Cestitao na uspjesno
zavrSenom ciklusu studija, kao i njihovim
roditeljima, profesorima i asistentima.
Zazelio je diplomantima i magistrantima
da znanje koje su stekli na Univerzitetu u
Travniku ispravno koriste i dostojanstve-
no prezentuju Univerzitet u buduc¢nosti.

Na kraju svoga obracanja zahvalio se
na ukazanom povijerenju i pozdravio
prisutne.

MenadZerica za osiguranje kvaliteta
visokog obrazovanja na Univerzitetu u
Travniku, doc. dr. Amra Tuzovi¢ pozdravi-
la je prisutne, uputila Cestitke diploman-
tima i magistrantima. Naglasila je da je
diploma potvrda rada i ulaznica za nove
puteve i Sanse.

Ceremonija je zavrSena svecanim
bacanjem kapa koje je simbol zavrSetka
odredenog ciklusa studija. Zavrset-

kom sveCane promocije diplomanata i
magistranata Edukacijskog fakulteta i
Fakulteta za tehniCke studije Univerziteta
u Travniku, akademska zajednica Bosne i
Hercegovine bogatija je za nove €lanove,
a nasa domovina Bosna i Hercegovina za
nove intelektualne snage.

PUSTEN U
RAD NOVI
CT APARAT
U BOLNICI
U NOVOJ
BILOJ

U Hrvatskoj bolnici fra Mato Nikoli¢ u
Novoj Biloj kod Travnika pusten u rad
novi CT — aparat sa radnom jedini-
com vrijedan 585.000 konvertibilnih
maraka.

Novi CT uredaj je od velikog znacaja
za stanovnike srednje Bosne, istaknuo
je prim. dr. Velimir Valjan, direktor
Bolnice u Novoj Biloj.Prema rijeima
ministra zdravstva i socijalne politike
Srednjobosanskog kantona, Nikole
Grubesica, u nabavku nove dijagno-
stiCke opreme za tri najvece zdrav-
stvene u Srednjobosanskom kantonu
ulozeno 1,2 miliona konveritibilnih
maraka.

Nesto ranije u rad je pusten CT —
uredaj u JU Bolnica Travnik vrijedan
300.000 KM uz izdvojena dodatna
sredstva za uredenje prostora. U Bol-
nici za pluéne bolesti i TBC u Travniku
uskoro Ce u rad biti pusten digitalni
RTG aparat vrijedan 250.000 konver-
tibilnih maraka.




U Plamen

Kamin Tena
sifraart: K160131

« dim.:75x75x45 m

- Masa: 165 kg

« Snaga: 8 kW

+ Grijani prostor do 180 m3

Kamin Lava Classic
sifra art.: K160123

Dimenzije: 76 x 35 x 44 cm

- Snaga: 6kW

« Dimovodni odvod 120 mm

« Tezina: 45 kg

.
\

Kamin Amity
sifraart.: 160029

i+ Dimenzije: 59,7 x76,4x51,9 cm

« Masa: 122 kg
- Snaga: 8 kW
« Grijani prostor do 160 m3

ilm“.

A 7

U Plamen

Kamin Franklin G rata po
Sifraart.: K160009 109 % Rasensie)

- dimenzije: 86 x80x63 am 659 (1]1]
KM
y

« Masa: 145 kg
- Snaga: 10 kW
« Grijani prostor do 200 m3

Kamin Alfa Rustik
ey sifraart.: K163500 AT
28208 Dimenzije: 72x44x82 cm 138,‘%«4
1 Bg 00 - Snaga: 14 kW
9 - « Grijani prostor 54-90 m2
- Zapremina zagrijavanja 140-233 m3

Veliki izbor kamina. peci. konvektora ...

q N B
DA
«') ,

g A

>y

f

6 rata po
94 8u

@) Plamen

Kamin Trenk 6 rata po

Sifraart: K160132 56, JRCASH
« Dimenzij

« Masa: 74,5 kg

« Snaga: 8 kW

« Grijani prostor do 65/160 m3

Kamin Fenix

Sifraart.: K160122

- Dimenzije: 75x 62 x46 cm 67?775:
« Snaga: 12kW -

. a: 95 kg 439 0
« Dimovodni odvod 150 mm y




-15%

Q
1 —
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T~ T
6 rata po 6 rata po

Kotao toglovodm napelet 00 Kotao na pelet '
Pell ng 3 0 43 Interio 2
art: 00025

art: 00022
- 70kg desna/lijeva

USISAVACI ZA

GARANCIE

Usisavac za pepeo
Sifraart.:D 3000 1.629-667.0
- Snaga: 3kW
« Protok zraka: 65 I/s
« Zapremina spremnika: 17|
« Vakuum: 200 mbar
« Tezina: 9.0 kg

Bvata po
259 W

P .

-!

o

LI
LA o

" Usisavac za pepeo - 2 god. . ¥
2 god. sifaart: TC-AV 1200 . iy Usisavac za pepeo
GARANCIE - Snaga 1,2 kW 4 y ) sifraart.: Vicky 800W
« Zapremina spremnika: 18 L =% . Is’natgak(lgli(ww y
« Promjer usisnog crijeva: 36 mm . Dml"o ZlIabIa"s s
+ Duzina usisnog crijeva: Tm + Duljina kabla:3m
« Tezina: 3,7 kg « Zapremnina spremnika 181

« Duzina usisnog crijeva 1m
7 = :
9 ’
= .

L

crijeva i filtere
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.. SAJAM
VLASICKOG/TRAVNICKOG
SIRA

SAFET MEHIC NAJUSPJESNIJI U PROIZVODNJI

Safet Mehic, proglasen je za najuspjes-
nijeg proizvodaca travnickog sira na 6.
IzloZbi ovce pramenke i sajmu viaSickog/
travnickog sira, drugi je Hasan Sefer, a
treci Armin Mehic.

Preko 40 proizvodaca travnickog/
vlaSi¢kog sira iz Srednjobosanskog,
Unsko-sanskog, Zapadnohercegovackog
kantona , te iz nekoliko op¢ina iz Repu-

TRAVICKOG SIRA

blike Srpske donijelo je svoje uzorke na
ocjenjivanije.

-Sirevi koji su ove godine ocjenjivani
boljeg su kvaliteta od prosle godine.To su
proizvodaci postigli i pored teskih uslova
jer bila je kiSna godina. — kazao je mr.
Jasmin Sefer, ¢lan struénog ocjenijivac-
kog Zzirija

U kategoriji ovaca prvi je bio Abdurahman
Mevic, ispred Rusnira Drinjaka li Almina
Cizmica. Najbolje ovnove predstavili su
Zikret HodZzi¢, Mersad Sefer i Nermin
Hodzi¢.

Almin Cizmi¢ predstavio je najbolje ovce
u kategoriji “dvizica” ispred Abdurahma-
na Mevi¢a i Hasana Sefera.

PREVENTIVNE KONTROLE
POSJEDOVANJA PRVE
POMOCGI U VOZILIMA

U okviru obilieZzavanja Svjetskog dana
prve pomoci, Uprava policije Ministarstva
unutrasnjih poslova Zenicko-dobojskog
kantona zajedno sa Institutom za zdravlje
i sigurnost hrane Zenice, provest ¢e
naredna tri dana zajednicku akciju, koja
Se ogleda u preventivnim pregledima
vozila-uéesnika u saobracaju i njinove
opremljenosti obaveznim setom prve
pomoci, isticu iz MUP-a ZDK.

Nekada je opomena i savjet, vazniji nego
bilo koja kazna, porucio je Goran Telalo-
vi¢, Sef odsjeka za edukaciju MUP-a ZDK.

Nizom aktivnosti i razli¢itih mjera, nastoji
se povecati sigurnost svih, a najvise
Skolske djece i omladine, te educiranje
gradana iz oblasti pruzanja prve pomoci
unesrecenim i povrijedenim licima.

Policijski sluzbenici tokom ove akcije,
prilikom kontrola u saobracaju i pregleda
vozila, dijelit ¢e vozacima promo mate-
rijale koji se tiCu navedenih aktivnosti,
kazali su iz MUP-a, dodajuci da je prva
pomo¢ vazna u spasavanju zivota,
smanjenju invaliditeta, i pove¢anju Sansi
za prezivljavanije lica koja se zateknu na
mjestu saobracajne nesrece u kojoj ima
povrijedenih lica, te su duzni pomoci
istim.

FIT SVEUCILISTA VITEZ
POTPISAO
MEMORANDUM SA
SARAJEVSKOM

Firma ATIA d.o.0. Sarajevo, Sveuci-
liSte/Univerzitet ,VITEZ* i Fakultet in-
formacijskih tehnologija u Travniku su
potpisali Memorandum o medusobnoj
suradnji kojim se obvezuju da ,,...u
duhu najbolje zajednicke suradnje i
dobre volje medusobno suraduju u
oblastima svojih djelatnosti, koje su u
obostranom interesu i u interesu jaca-
nja i razvoja informacijskog drustva u
BiH®.

0d doc.dr. Hadziba Salkica, prodekana
FIT-a SveuciliSta/Univerziteta ,VITEZ®,
doznajemo kako Ce se suradnja ogle-
dati u uvodenju i inoviranju studijskih
programa iz oblasti IT-a na dodiplom-
skim i master studijskim programima,
radi pripreme studenata za komerci-
jalne projekte kroz prakticne vjezbe i
radionice na svim interesnim predme-
tima u nastavnom ciklusu, zatim kroz
realizaciju zajednickih projekata sa
ciliem razvoja znanosti i struke, kao i
u znanstveno-strucnoj suradnji u vidu
obuka, specijalistickih tecajeva/kurse-
va i usavrSavanja studenata Sveucili-
Sta/Univerziteta VITEZ®.

-Na ovaj nacin i sluzbeno zapoceta
suradnja, takoder bi trebala bi rezul-
tirati organizacijom okruglih stolova,
savjetovanja, seminara i slicnih skupo-
va koji okupljaju relevantne interesne
skupine uz poticanje i koordinaciju
istrazivanja i razvoja tehniCko-tehno-
loSkih dostignu¢a®“, dodao je doc.dr.
Hadzib Salkic, poru€ivsi kako je cilj
ove kao i svake druge suradnje sa IT
kompanijama Sto brzi ulazak studenata
na trziste rada, kako bi takvim anga-
Zmanom financirali studij, a nakon
studija se zaposlili u struci za koju su
se obrazovali.

Memorandum o medusobnoj suradniji
potpisali su Aida Tanovic, direktorica
firme , ATIA* i Zdenko Vuki¢, izvrSni di-
rektor Sveucilista/Univerziteta ,VITEZ®.
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GOTOVO 1.200 TRKACA NA 3.
PHARMAMED TRAVNIK NOCNOJ UTRCI

Treca po redu ,,Pharmamed Travnik
no¢na utrka“,srusila je sve dosadasnje
rekorde. Broj od preko 400 ucesnika

na djecijoj i 700 na nocnoj utrci itekako
govori da je Travnik postao jedna od ne-
zaobilaznih stanica, kako profesionalnih,
tako i rekreativnih trkaca.

Ove godine pobjeda u obije kategorije pri-
pala je Madarima. U muskoj konkurenciji
najbolji je bio Laszlo Gregor, sa vreme-
nom 14:56, ¢ime je oborio proSlogodiSnii
rekord staze i postavio novi izazov budu-
¢im trkaCima. U Zenskoj konkurenciji prvo
mjesto osvojila je Zita Kacser, istréavsi
petokilometarsku trasu za 17 minuta i 4
sekunde.

Drugo i tre¢e mjesto osvojili su Nemanja
Cerovac iz Srbije i bh. atletski reprezen-
tativac Osman Junuzovic, a u zenskoj
kategoriji Csilla Pap iz Madarske i Biljana
Cvijanovic iz Srbije. Organizator je za prva
tri mjesta obezbijedio nov€ane nagrade

i to uiznosu od 500 KM za prvo, 300 za
drugo i 200 KM za osvojeno tre¢e mjesto
u obje kategorije. Nagrade su uruili i
generalni pokrovitelj utrke ,Pharmamed®,
kao i sponzor ,Dukat-fit“, a pehare
pobjednicima urucio je nacelnik Opcine
Travnik Admir Hadziemric.

Posebna nagrada urucena je najstarijem
trkacu, osamdesetpetogodiSnjem Zijadu
Basicu iz Travnika, bivsem profesional-
nom sportisti, koji je kazao kako mu je
0vo prva utrka, da se za nju posebno
pripremao, te da e i naredne godine
uCestvovati. Svi takmicari koji su istr¢ali
cjelokupnu trasu utrke dobili su finiSer-
ske medalje, Sto je takoder novina ove
godine.

,Helen Doron Kids’ Fun Run“ okupila

je 400 malisana, koji su se takmicili

u Cetiri uzrasne kategorije. Za prva tri
mjesta u svim kategorijama, organizator
je obezbijedio pehare i poklon pakete

Helen Doron English Skole u Travniku,

a nagrade pobjednicima urucili su i
sponzori ,Pharmamed“ i ,BH Telecom®. |
na djecijoj utrci, svi koji su prosli kroz cilj,
dobili su medalje.

Odli¢noj atmosferi na ovogodisnjoj utrci
doprinijelo je i vise od pet hiljada posjeti-
telja, koji su uzivali u jo$ jednoj travnickoj
petici i noci za pamcenje. | organizator
utrke, Centar za edukaciju mladih iz Trav-
nika, zadovoljan je kako je sve proteklo.
Sve planirane aktivnosti, vezane za utrku,
odvijale su se bez problema, organizacio-
ni tim, volonteri, te sve sluzbe koje su se
brinule o bezbijednosti cjelokupne utrke, u
potpunosti su odgovorile zadatku i ucinile
da takmicari i posjetioci imaju samo rijeci
hvale za ovogodiSnju utrku.

TrkaCi su i ove godine trcali pod sloga-
nom ,InspiriSi slobodu®, promoviSuci
ljudska prava i slobode, sa posebnim
akcentom na zdravo i sigurno okruzenje
za sve ljude, a posebno djecu i mlade,
bez alkohola, droga duhanskih preradevi-
na i nasilja.

Organizator porucuje da se ova lijepa pri-
Ca iz Travnika nastavlja i sljedece godine
i da ¢e,Pharmamed Travnik nocna utrka*“
zadrZati epitet najve¢e male utrke u BiH.

KOSARKASI CELIKA U PRIJATELJSKOM MECU SAVLADALI STUDENT IGOKEU

U sklopu priprema za naredno prvenstvo
u A1 ligi koje bi trebalo da starta sredi-
nom oktobra, koSarkaski Ceika odigrali
su prijateljsku utakmicu sa KK “Student
Igokea” Aleksandrovac.

U veoma kvalitetnoj utakmici istakli su
se izabranici trenera Armela Mujakovic¢a
i na kraju zasluzeno slavili sa 83-72. Po

Cetvrtinama je bilo 20-20, 21-12, 18-23,
24-17.

Celik je nastupio u sastavu: Gak 10,
Bajramovic 2, Avdibegovi¢ 10, Keso

3, Podojak 13, Dragolj 9, Hodzic 2,

Halilovi¢ 4, Varupa 9, Bambur 4, Fajkovi¢

2, Poréa 15.

| RUKOMETASI CELIKA SLAVILI U CAZINU

Sigurnu i ubjedjivu pobjedu RK Celik
ostvario je u drugom kolu Prve lige
Federacije BiH, ovoga puta u gostima
protiv Krajine u Cazinu. Trener Seldin Ri-
zvanovic pruzio je priliku svim igracima
sa spiska.

Celik je bio efikasan narogito preko krila,
gdje su Omerovic i Mehi¢ iz minuta

u minutu pogadali mrezu domacina.
Omerovic je postigao 11, a Mehic
osam golova. Od dvanaeste minute do

kraja utakmice rezutat je bio u korist RK
Celika, a u pojedim trenucima je iznosio
i 15 golova razlike. Krajnll rezultat je

bio 37:27 za goste i zasluzena pobjeda
Celika.

U ekipi Celika, pored ve¢ pomentih
Omerovi¢a i Mehica istakli su se Mrako,
Muslic i Kahric._

U iducem kolu Celik je slobodan, a tre-
ner Celika Rizvanovi¢ ¢e period narednih
14 dana iskoristiti za ,,mini pripreme”,

sa treninzima dva puta dnevno kako bi

se spremnost ekipe u ostvarenju cilja —
Premijer liga BiH digla na joS veci nivo.
Radice se u teretani i Gradskoj areni.
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SCENA

ODRZAN
9. ART

SIMPOZIJUM
,VLASIC 2018

Na VlaSicu je odrzan deveti po redu
Art simpozijum ,VIasi¢ 2018“ u orga-
nizaciji Arhitektonskog studija ,Dom
projekt* iz Travnika, na lokalitetu
Crvena zemlja.

Art simpozijum ve¢ osam godina
organizuje porodica IbriSimbegovi¢
uz podrSku akademskog slikara i
dizajnera Ratka LjeSica iz Travnika.

Umietnici rade u prekrasnom am-
bijentu planine VIaSi¢ na lokalitetu
Crvene stijene. Ove godine u radu
simpozijuma ucestvuju:

Jagoda Hakalovi¢ (Mostar),
Dragana Kokorus,

Hasna Efendira,

Bejna Sahinovi¢ (Visoko),

Semso Muhic (Zavidovici),
Alojzije GasSparovic (Zepce),
Elvedina Sehic,

Almir Sehi¢ i Ratko LjeSic (Travnik).

VELIKA MAKEDONSKA

TURNEJA BOSANSKOG

NARODNOG POZORISTA
ZENICA

Znacajan medunarodni koprodukcijski
projekat Bosanskog narodnog pozorista
Zenica, realiziran u partnerskoj saradnii
sa teatarskim i umjetniCkim organiza-
cijama iz Republike Makedonije,nastao
prema cuvenoj drami Dejana Dukovskog
,Bure baruta® i u reZiji Nine Nikoli¢, nakon
nedavno odrzane bh. premijere i prve
reprizne izvedbe, uskoro Ce imati i svoju
makedonsku premijeru.

Umietnicki i produkcijsko-tehniCki an-
sambl zeniCkog BNP-a nalazi se na turneji
u Republici Makedoniji u okviru koje ¢e
prikazati Cetiri izvodenja svojih predstava
na scenama teatara u Skoplju i Bitolju.

Predstava ,Bure baruta“svoju je bh.
premijeru imala prethodne sedmice

na Velikoj sceni BNP Zenica, Cime je i
zvanicno otvorena 69. umjetniCka sezona
ove teatarske kuce. Predstava je nastala
kao rezultat koprodukcijske saradnje
BNP Zenica, Makedonskog narodnog
teatra Skoplje i Skoplje Film Studija, a
premijerno se izvodi kao dio programa
43. internacionalnog teatarskog festivala
MOT. Predstava e biti izvedena i dva

dana kasnije.

,Bure baruta“ je predstava o nasilju,
agoniji, izdaji, osveti, prijateljstvu, koja
kontinuirano traje i polako se pretvara u
,crnu rupu® koja u sebe uvlaci ¢ak i one
koji vjeruju da su dovoljno jaki da joj se
odupru. Predstava nas, istovremeno, i
opominje i podsjeca da nije vazno ko je
pocCeo, nego da nam je neophodan heroj
koji Ce prekinuti spiralu nasilja u kojoj

se nalazi ve¢ina danasnjih modernih
drustava, osobito onih posttranzicijskih.
U predstavi igraju glumice i glumci BNP
Zenica. Dramaturginja je Dragana Lukan
Nikolovski, kostimografija je povjere-

na Lejli Hodzi¢, a rad na scenografiji
Vedranu Hrustanoviéu. Muziku potpisuje
Igor Kasapovic, a scenski pokret Thomas
Steyaert, saradnik iz Belgije.

Pored predstave ,,Bure baruta”, make-
donska publika ¢e imati priliku narednih
dana pogledatii predstavu u produkciji
Djecije, omladinske i lutkarske scene BNP
Zenica ,,Prodani smijeh”, u reziji Darka
Kovacovskog.
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JESEN U VRTU

Jesen je period godine koji je jednako
vazan, ako ne i vazniji za planiranje i
radove u vrtu od proljece. lako ste cijelu
sezonu naporno radili, jos nije gotovo.
Neko je jednom rekao da je 30% uziva-
nja u radu u vrtu planiranje za sljedecu
godinu. Ve¢ sad pocnite sa planiranjem.
Ako nesto Zelite da mijenjate u svom
dvoristu sad je vrijeme, kada nema
toliko posla, da razmiSljate Sta i kako da
promijenite. A vec od kraja septembra
sve Sto ste isplanirali implementirajte.
NarcisAko Zelite u rano proljece da vam
se vrt zazeleni sa prvim vijesnicima
proljeca kao Sto su narcisi i krokusi, po-
sadite ih na jesen. Posjetite vrtni centar

i ako nemaju gomolje ili sijeme koje vam
je potrebno narucite ga. Posadite ih na
odgovarajucu dubinu. Tulipani se sade
na dubinu od 15¢m a krokusi na dubinu
od 8cm. Najbolje je da ih posadite oko
10. oktobra.

Rano proljetno cvijece kod svih izazove
najliepSe osjecaje jer simbolizuju novi
Zivot. Zbog toga vec u jesen posadite u
vrt macuhice, dan-noc¢ ili Violax wittroc-
kiana. Ve¢ pocetkom avgusta posadite
sjeme u rasadnik kako bi u oktobru
mogli da ga presadite u leje.

Da li ste znali da se i lavanda sadi u
jesen.

-

Idealno vrijeme za sadnju grmlja i
drveca je jesen. Nakon sadnije a prije
prvog mraza bitno je obilno zaliti grmlje
i drvece koje ste posadili kako bi se
razvilo korijenje.

Dan-no¢

ViSegodisnije biljke uredite za jesen,
skratite ih. RuZe orezite ziimskom
rezidbom. Pokupite liSce. A buduce leje
okopajte kako bi zemlje dobro izmrzla

i bila rastresitija. Sve biljne ostatke
kompostirajte!

Kako bi osigurali ujednacenu tempe-
raturu za korijen biljaka, zemljiSte oko
njih pokrijte prostirkom za tlo ako to vec¢
niste.

KAKO PRAVILNO CISTITI SPORET SA STAKLENOM PLOCOM

U poslednje vreme sve ¢eSce se koriste
elektricni Sporeti sa ravnim plocoma koje
su napravljene uglavnom od stakla ili ke-
ramike, dok oni staromodni sa ringlama
polako odlaze u proSlost. Ako ste mozda
nedavno nabavili novi Sporet vazno je da
znate kako pravilno da ga odistite.

Pored mnogih drugih kvaliteta koje
imaju ovakvi Sporeti, vecinu domacica
oduSevice to Sto se veoma jednostavno
Ciste, neuporedivo lakSe od onih starih

ili plinskih. Bice vam potrebno svega
nekoliko minuta.

Da bi Sporet odrzavali Gistim, svaki dan
ga nakon upotrebe jednostavno prebrisite
vodom i sunderom, a jednom nedeljno ga
detaljno izribajte i to na sledeci nacin.

Od materijala ¢e vam biti potrebna topla
voda, sunder, sredstvo za CiScenje
ovakvih Sporeta, papirni ubrusi, pamucna
krpica i po potrebi ziCica za ribanije.

Za pocetak umocite sunder u toplu
vodu sa deterdzentom pa pokupite sve
nakupljene prljavstine i masnoce. Pre
nego krenete sa CiS¢enjem proverite da
li je plo¢a u potpunosti hladna , a zatim
je detaljno prebriSite sunderom i nezno
trijajte.

Nakon toga, prebriSite plocu tako da je u
potpunosti osusite, da na njoj ne bude ni
kapi vode.

Kad ste posusili plocu, vreme je da
nanesete sredstvo za ¢iscenje i lagano
kruznim pokretima izribate sve nakupljene
prijavstine. Ako su se stvorile tvrdokorne
mrlje koje ne mozete ukloniti sunderom

iskoristite ZiSicu za ribanje ili metalnu
spatulu.

Nakon ribanja uklonite tragove sredstva
za CiScenje papirnim ubrusima i to
kruznim pokretima kao da nanosite vosak
za poliranje. Nakon toga vase Ciscenije je
gotovo, a Sporet bi trebalo da se blista.

)-i "
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Dodir je prvi kontakt sa djetetom, neka bude
potpun - prirodan i njezan.

Njezne formule s brizno izabranim prirodnim
sastojcima njeguju, Cuvaju i maze kozu beba,
djece, trudnica te mama dojilja.

*DRAGOCJENO BOGATSTVO PRIRODE
Visoke udjele 100% prirodnih sastojaka
udruzili smo u iznimne formule koje osjetljivoj
djeCjoj kozi nude ucinkovitu zastitu i nadasve
njeznu njegu. * karité i kakao maslace bade-
movo, kokosovo, suncokretovo, jojobino ulje
i ulje bijelog limnantae etericno ulje lavande e
ekstrakti BIO nevena, cvijetova lipe i pamuka

* ZA NJEZNU DJECJU KOZU

Svi proizvodi sadrze 0 % parabena, parafina,
silikona, SLS/SLES-a, boja i parfumirani su
sa hipoalergenim parfemima zbog kojih je
mogucnost pojave alergija manja. Nadasve
njezne a ucinkovite formule su i dermatoloSki
te pedijatrijski* testirane Sto potvrduje njihovu
visoku toleranciju prema osjetljivoj koZi.

BABY & MOM NATURAL

Bademovo ulje 125 mi

Za osjetljivu kozu dojencadi, trudnica i dojilja.
Sinergija dragocjenog potpuno prirodnoga
bademovog i suncokretovog ulja. Bogata nje-
ga, njeZzna masaza, smanjena pojava tamnih
mrlja i strija. Dermatolo$ki testirana formula s
hipoalergenim parfemom.

“BABY

N (51’/]2,9125 y

BABY
S

Mandljeve olje
Almoad pil

150 & lelo
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Sampon 2

BABY & MOM NATURAL

Potpuno prirodna mast 45 g

Za osjetljivu kozu dojencadi, trudnica i dojilja.
Dermatolo$ki i pedijatrijski testirano. 100-po-
stotni udio iznimnih prirodnih sastojaka: karité
i kakao maslac, pcelinji vosak, ulja jojobe,
kokosa i bijele limnante. Optimalna svakod-
nevna zastita pelenskog podrucja. Bogata
njega njezne djecje koze lica i tijela te koze sa
strijama. Zastita kozZe od hladnoce i vjetra.

BABY NATURAL Pjena za dojenéad 190ml
[znimno njezna hidratantna formula koja
stvara bogatu pjenu . Za svakodnevno pranje
njezne djecje koze i vlasista. Pomno odabrani
prirodni sastojci: BIO neven, etericno ulje
lavande i bisabolol. Dermatoloski testirana
formula s hipoalergenim parfemom. Bez suza
i nadrazivanja oCiju — za bezbrizne razigrane
trenutke.

BABY NATURAL Sampon & kupka 200m|

Za svakodnevno pranje njezne djecje koze i
vlasiSta. Pomno odabrani prirodni sastojci:
etericno ulje lavande, uljni kompleks, bisabo-
lol. Dermatolo$ki testirana formula s hipoaler-
genim parfemom. Bez suza — za bezbrizne
razigrane trenutke.

KIDS NATURAL Krema za lice & tijelo 75 ml
Svakodnevna hidratantna njega osjetljive
djecje koze. Brzo upijajuca tekstura. Iznimni
prirodni sastojci: karité i kakao maslac, ba-

. DS
Be) 1
o8 KIDS
Pena za lasa & telo il
Sampan za lase & telo % A =
",_\l"%:.\u 8 .III:Irl“n: ;
o T

demovo i suncokretovo ulje. Zastita od vjetra
i hladnoce, bogata njega i mekoca. Derma-
toloski testirana formula s hipoalergenim
parfemom.

KIDS NATURAL Pjena za kosu & tijelo 190ml
Za razigrane trenutke pod tuSem . Njezna for-
mula koja stvara bogatu pjenu. Za kosu i ijelo.
Sinergija iznimnih pomno odabranih sasto-
jaka: prirodnog bisabolola i provitamina B5.
Njezno Cisti, smiruje koZu i bogato njeguije.
Dermatoloski testirana formula s hipoalerge-
nim parfemom.

KIDS NATURAL

Sampon za kosu & tijelo 200 ml

Vlazi, smiruje osjetljivu djeCju kozu i viasiste.
Sinergija iznimnih pomno odabranih sastoja-
ka: ekstrakta cvijeta lipe i provitamina B5. Der-
matoloski testirana formula s hipoalergenim
parfemom. Blagotvoran ucinak na nadrazenu
kozu, i kod odraslih.

KIDS NATURAL

Sampon za kosu & tijelo + balzam 200 ml
Vlazi, smiruje osjetljivu djeCju kozu i viasiste.
Omogucuie lakSe rascesljavanje kose. Si-
nergija iznimnih pomno odabranih sastojaka:
ekstrakta pamuka i provitamina B5. Derma-
toloSki testirana formula s hipoalergenim
parfemom. Blagotvoran ucinak na nadrazenu
koZzu, i kod odraslih.
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0VO JE 6 GRESAKA KOJE Bl MLADE MAME TREBALE IZBJEGAVATI

Ne postoji savrSena majka, a sve S$to

moZzete uCiniti jeste da date sve od sebe.

1. Sjecenje noktiju dok je beba budna
Ovo je jedna od greSaka koju Cine
mnoge mame. Naime, mnogo je lakse i
sigurnije bebi sjeci nokte prilikom spa-
vanja. Beba je mirna dok spava pa joj je
stoga mnogo lakSe odsjeci nokte, a i ne
postoji rizik od povreda.

2. Forsiranje brzog oporavka

Mnoge bi se Zene Zeljele oporaviti od-
mah nakon porodaja, §to je nemoguce.
Naime, porodaj je prilicno kompliciran
proces i potrebno je neko vrijeme da
biste se od njega oporavili. Ne moZete
se odmah vratiti na noge i obavljanju
svojih uobicajenih duznosti. Dajte sebi
neko vrijeme kako biste se oporavili i
kako bi vase tijelo ozdravilo. Ne brinite,
s vremenom Ce Se sve ponovno vratiti u
normalu.

3. Zanemarivanje partnera

Ponekad nove mame nesvjesno isklju-
Cuju svoje partnere, odnosno oceve kad
dode mala beba. Imajte na umu da bi

oba roditelja jednakom mjerom trebalo
da ucestvuju u odgajanju djeteta od
malih nogu, stoga nemojte zanemarivati
oca svog djeteta i dajte mu priliku da i
on bude dio novonastalog Zivota. To je
greSka koju €ine mnoge nove mame.
Srecom, moze se vrlo lako izbjeci. Vi
samo morate dopustiti partneru da bude
uz vas i da vam pomaze u brizi oko
bebe.

4. Sramota vas je da pitate

Nove mame Cesto ne postavljaju dovolj-
no pitanja i to jednostavno zato jer se
srame svog neznanja. Ipak, nemojte se
stidjeti da pitate o svemu $to ne znate

a zanima vas. Nemojte se osjecati neu-
godno i pitajte ljekare i Zene s iskustvom
0 svemu $to vas zanima. Istina je da ne
postoje glupa pitanja, postoje samo glu-
pi odgovori. Zadatak ligkara i pedijatara
je da vas savjetuju i informiraju u vezi s
onim $to vas zanima.

9. Potcjenjivanje same sebe

Zenama koje su tek postale majke cesto
nedostaje samopouzdanie te se boje

kako Ce se snaci u novoj ulozi. Istina je
da je majCinstvo tezak proces koji izi-
skuje mnogo truda i uCenja, ali isto tako
niko ne radi bolje svoj posao od brizne
majke. Sasvim je normalno da Cete se u
pocetku osjecati pomalo nelagodno, ali
S vremenom Ce sve postati lakSe.

6. Bojite se da zatrazZite pomo¢

Ako se odlucite za dojenie, velike su
Sanse da Cete se suoCiti s odredenim
nedoumicama. Ne brinite zbog toga,
vecina novih mami susrece se s tim
problemima i ne morate se stidjeti toga.
Dakle, ako vam zatreba, nemojte da se
bojite da potrazite pomoc i podrsku.

DESET SAVJETA KAKO BITI DOBRA MAJKA

Svaka majka barem jednom se pitala je li
dobra u toj ulozi, radi li sve kako treba te
moze li biti joS bolja.

1. Oslobodite se unutarnjeg kriticara
Ne usporeduijte se s drugim mamama
jer svaka ima drugaciji stil odgoja. Svaka
mama postupa u skladu sa svojim
uvjerenjima i zivotnim vrijednostima — i to
je u redu. Vi ste jedinstveni bas kao Sto je
jedinstveno i vase dijete — pa takva treba
biti i filozofija odgoja.

2. Ne trudite se biti savrSena, nego
budite dovoljno dobra majka

Mnoge mame katkad imaju osjecaj da
daju sve od sebe, ato im se ne €ini do-
voljno dobro. Oslobodite se tog osjecaja
i nemojte da vas grize savjest jer niste u
mogucnosti kupiti djetetu savrsenu lutku,
nego mu omogucite sjecanje na vrijeme
koje ste proveli pokuSavajuci ju sasiti
sami.

3. Sebe stavite na prvo mjesto
Stjuardesa prvo stavlja zastitnu masku
sebi na lice i za to postoji dobar razlog!
Ukoliko ste previSe iscrpljeni, gladni i

neispavani — necete moci dati najbolje od
sebe. Pobrinite se da imate vrijeme samo
za svoje hobije i aktivnosti. Sretna majka
znaci sretno dijete.

4. Manje je vise

Djeca se nece sjecati svih detalja na koja
mnoge mame obra¢aju paznju. Nije bitno
kojeg okusa je rodendanska torta i je li
kutija puna igracaka. Bitna je bliskost,
kontakt i paznja, sitnica kojom pokazujete
koliko poznajete svoje dijete.

5. Komunikacija je kljué

Komunikacija ne znaGi samo razgovor,
nego i sudjelovanje u zajednickim aktiv-
nostima, slusanju glazbe, ¢itanju knjiga,
Setniji... Potrudite se da u svakoj zivotnoj
fazi znate koji su interesi vaSeg djeteta i
budite mu u tome podrska.

6. Provodite vrijeme s djetetom nasamo
Imate li viSe djece ili samo jedno, pobri-
nite se da sa svakim od njih provedete
malo vremena nasamo. Omogucite
djetetu taj dio dana kada ¢e vam se moci
povjeriti i otvoriti s nekim problemima
koje im je neugodno reci pred ostatkom
obitelji.

7. Promijenite svoja uvjerenja

Svaka mama, priznala ona to ili ne, ima
sliku savrSenog djeteta; od njegova
izgleda, stila pa do interesa i nacina izra-
zavanja. Medutim, djeca se ¢esto puta ne
nalaze u tim oCekivanjima i tada je red na

vama da ih pustite da budu osobe kakve
Zele biti i rade ono u ¢emu oni uZivaju.

8. Ne morate uciniti sve

Trudite li se biti SuperMama koja stigne
skuhati rucak, oti¢i na posao, briljirati na
poslu, odraditi prekovremeno, vratiti se,
skuhati veCeru, Citati priCe, otici u Setnju,
odraditi tjelovjezbu, oprati prozore...
Jednostavno — ne morate to sve!

9. Disciplinirajte djecu prema zaslugama
Vodite se pravilom da kazna mora odgo-
varati pocinjenom zlo¢inu. Ukoliko imate
starije dijete, pitajte ga $to ono misli
kakav bi kazna trebala biti, a ako je dijete
manije — neka kazna bude izravno poveza-
na s onime zbog ¢ega se kaznjava.

10. Dopustite djeci pogreske

Ne ispravljajte pogreSke svoje djece,
pustite ih da grijeSe i uCe iz toga. Nema
veze i ako jako sporo uce. Pokazite im
smijernice, razgovarajte i pobrinite se da
se nauce nositi sami sa sobom, svojim
pogreSkama i nepravdom.




Kandidati na listi HRVATSKO ZAJEDNISTVO za Skupétinu ZE-DO Zupaniije!
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1. Zdenko Kolak

Nositelj liste za Skupstinu
7£-DO Zupanije :
Roden 18. 09.1966. godine U Zenici.

je djece,
istar ekonomije, otac troje djec
Et:r?;iao brojne rukovodete funkcije.

Zapeshio sam se u IPWK doo.

?wz;mog

7. vana Jozi¢ 8. Slaven Cali¢

Roden sam 24. 09, 1988, godine u
Zenicl. Osnovnu i srednju Skolu
zavrdlo sam u Zenici. Po zanimanju
sam KV Elektro- zavarivac.

\l Uposlenik sam JP VK" Zenica.
Posjedujem vozadku dozvolu B
kategorije. Poznajem rad na

Rodena sam 09. 04. 1986. godine
u Zenici gdje sam | zavraila
osnovnu i srednju tkolu KSC
Gimnazija, Majka dvije djevadice

i trenutno nezaposkena, "

HD2/990 E
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10. Stefko Grbavac

Roden sam 25.01. 1963, godine
u Zenici gdje sami zavrsio
osnovnu i srednju fkolu.
Trenutno sam nezapasken |
otac jedne djevojéice.

11. Andrea Jozi¢

__ ‘tmz;ggo@

14. Drago Ani¢

Roden 12.02.1962.g. u Zenici
osnovnu i srednju Skolu takoder
zavrdio u Zenici i trenutno
nezaposlen.

13. Senada Buro

Rodena 21. 06, 1971. u Zenlel
qdje sam zavriila | osnovinu i
srednju ikolu, zaposlena u
Aura Osiguranju,

?m;&*%ﬁ

16. Sladana Markovi¢

Rodena sam 23.8. 1983.

godine u Zenici, Zavriila sam
trgovacka skola, a trenutno
zaposlena kao informatiéki
operator u sportskoj

~ kladionici Premier.

* -
imzm@ag mz;ygox
4. Danggel Zec 5. Natasa Gigovi¢
Roden sam 02.07.1587. U Zenici '
Srednju Tehnicku kol sam zavrtio Rodena S :-_1_ 1 :m sa%“mms».
na Bilimistu smijer energetitar, Osnawviiu i sredriju frizer
[POtom sam upisao Madinski dkolu zaviila u Zenlr_l._

fakultet u Zenici, gdje sam ga | 1'_'9“”“_"‘“3 zapostena i majka

zavitio u septembru 2014.god. voje djece.

?mzfggoﬁ
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2, Anamarija Jozi¢
Rodena sam 10.05.1 989, gedine.
Zawrdila sam srednju Skelu smjer
Hotelsko-turistickl tehnicar,
Fakultet Menad ment, turizam |
ugostiteljstvo.Predsjednica sam
Miade iHDZ 1990 u Zenici.

3. llija Sinanovi¢

Roden 25031958, u Zeplu gdje
Zavriavam csnoviv i srednju |
EkoluPrivatni <am poduzetnik

’ﬂﬂ:awo@

6. Petar Jozic
Roden sam 18.09. 1959, godine u

Zenici mjesto Perin Han. O enjen
sam i imam dvoje punoljetne
muske djece. Zavriio sam srednju
skolu, kao | Policijsku akademiju
gdje sam radio kao policajac

sve do odlaska u miravinu.
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9. Zeljka Zamboni

Rodena 19.05.1964.u Zenigi
gdje sam zavrsila i osnovoul
srednju Skolu, zaposiena u
Aura Oslguranju

el

m;gmg

12. Borislav Cali¢

Roden 20,09.1985.. u Zenici
gdje zavriava osnovnu i
srednju SkoluTrenutno

zaposlen u Vitezu

mzfs;?aa

15. Pero Majstorovi¢

Roden sam 23.01. 1955,

godine u Cajdradu grad

Zenica. Osnovnu | srednju

Shelu zavrsio sam u Zeniel,

Imam zavrien V stepen

smjer masinski \

metalostrugar, ‘ ll i

Urnirovijenik sam . Bio sam |}

aktivan u Mjesnoj

zajednici, desto lan savieta a sada trenutno cbnatarm duZnost

predsjednika Miesne zajednice Cajdrad-Vietrenice. WRVATSKO TAIONISTHO
DT 1980 - HSP DI

epp #IDU

'HRVATSKO
ZAJEDNISTVO



Kandidati na listi HRVATSKO ZAJEDNISTVO HDZ 1990 - HSP BiH - HNL

za Parlament Federacije BiH

HD2/990 g HD2/990 g UD2i990 g

1. Maja Kolak 2. Niko Sinanovi¢

rodena 01,05.1989. godine u Zenici. Toden 29. 09. 1963. godine u Zepéu,
Zavrsilasrednju Medicinsku Skolu 2007, godine Zavrio srednju Sumarsku kolu,
te Pravni fakultet u Zenici 2012, godine. umnirovtjeni Sumarski tehnitar.
Zaposlena u Kantanalnoj bolnici Zenica,
A na posiovima
medicinske sestre/tehniara.

3. Josip BlaZevi¢

roden 22. 01.1984. godine u Zenici

?mz;;ssrag

4, Valentina Jozi¢
rodena 23. 01. 1992 u Zenici.
Lawriila srednju medicinsku Sholu
2010. godine. Zdravstveni fakultet
2015, godine. Stedeno zvanje
diplomirana medicinska sestra. Radi
ka0 medicinska sestra na porodajnom
odijehu u Kantonalnoj belnici Zenica.

Kandidati na listi HRVATSKO ZAJEDNISTVO HDZ 1990 - HSP BiH
za Zastupnicki dom Parlamentarne skupstine BiH

HO2990 g

2. Zorica Kolak

rodena 1990. u Travniky, Udata | majka jednog
djeteta. Zavrina godina studija na Pravnom
fakultetu Svewdilista u Mostaru, Voli pisati o
ljepotama nadih krajolika | svemu onome Sto
pokrece i vodi malog dovjeka. Smatra da jedino
ljubavi briga o vastitom narodu, kulturi i

ame tradiciji, uz podtovanje i uvaiavanje os u BiH.

1. Zoran Maric

o L
ste za Zastupnidki dom Parlamen

Nositel] li :
skupstine BiH

3. Anto Strukar
roden 1983. godine iz Viteza,
Profesor hrvatskog jezika i
njitevnost i Flozofe.
?mz;,g “m‘:;ggg ’ffﬂz&}?ﬁﬁ
) ||
4, Berislav Percinli¢ 6.R i
s s = . Robert Mlaki¢
stednja ekonomska Skola "Slavko Gavraniés 5, Ma"la Sinanovic )
2 god. Pravni fakultet u Sarajevu. 5.5, C. IVAN GORAN KOVACIC, trgavinska.
Diploma menadiera prodaje. roden 23,01.1974. godine, Hamburg
UTrawniku Zivio i radio do1995. godine. Deutschiand. Utesnik domovinskog rata.
. U naredinih 20-tak godina zhog obitelskih, Status AV
asobnih, ekonomskih i dr razloga preselio,
| Jivio i radio u Zagrebu.
* 2014.godine zbog privatnih | obiteljskih razloga
i watiose et djelovti u Travniku.
* WD
HDZ/990 @
8. Josip Popovi¢
7. Renata Brnjic rofien 21,03, 1974, godine.
rodena 1976. godine, iz Viteza Indinjer prometa,
uposlen u poduzecu Fis Vitez.

Kemijsi tehnicar
Ofenjen, otac 3 djece.

ZAJEDNISTVO
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Vas svijet stakla

' RAMOVI | LETVICE
ZA OKVIRE

U ponudi imamo Sirok

'\'-— spektar drvenih letvica za
okvire za slike, ogledala i

druge umjetnine i predmete.

Pored letvica u metrazi, u
prodaji mozete nadi i ostali
materijal za uramljivanje kao
Sto su kartonski paspatu,
poledine za slike i foto okvire,
vjesalice i sl..

Pored postojeceg repromaterijala,
nudi se i usluga uramljivanja.
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Kvalitetno posude ¢e pomoci u poboljSa-
nju okusa hrane i dobrom zdravlju zbog
Cega je najbolje upotrebljavati posude
koje je napravljeno od keramike ili stakla.
Uvijek treba prednost dati nereaktivnom ili
inertnom posudu.

Reaktivno posude kemijski reagira s dru-
gim tvarima oslobadajuci energiju, zbog
Cega posude za pripremu jela i hrana
mogu medusobno reagirati. Temperatura
je ta koja utjeCe na reaktivnost jer kada je
hrana vruc¢a reakcija je brza nego kad je
hrana hladna.

Isto tako su i neke vrste hrane reaktiv-
nije od drugih, pa voda, masno i kiselo
reagiraju puno brze u doticaju s posu-
dem. Iz tog se razloga kvalitetan ocat ili
ulje prodaju u staklenim bocama koje su
nereaktivne.

Opasno posude

Reaktivno posude se nikako ne prepo-
rucuje, buduci da prilikom zagrijavanja
teflonske tave ispustaju otrovne pare koje
Su smrtonosne za papige, ptice i kanarin-
ce, a nisu zdrave niti za ljude.

Posude od bakra

Posude od bakra dobro provodi toplinu
$to omogucuje ravnomjeran raspored
topline kod pripremanija hrane. Posude
od bakra se brzo zagrijava i brzo se hladi,
zbog Cega se pripremanje hrane brzo
kontrolira.

Kod prijanj-
nja je vazna
dobra toplinska
provodljivost
posuda, a
posude od
bakra ima dva
nedostatka a to
Su visoka reak-
tivnost i visoka

STO JE TO ZDRAVO

POSUDE?

cijena. Lijevano zeljezo, bakar i aluminij
su reaktivni zbog Cega brzo reagiraju s
namirnicama. Takvo posude kvari boju

i okus hrane te se u organizam unosi
prevelika koli¢ina metala.

Posude od aluminija

Posude od aluminija u hranu ispusta
aluminij koji je vrlo opasan za zdravlje,
a dobro je i izbjegavati aluminijsku foliju
i koristiti anodizirani aluminij kod kojeg
treba paziti da se ne ogrebe.

Posude od plastike

Plastika je reaktivna, a njena reaktivnost
ovisi o strukturi te ¢im je fleksibilnija i
mekSa njena reaktivnost je veca, zbog
Cega plasticna vrecica brze reagira s
hranom od ¢vrstog plasticnog posuda.
Unutar takvog posuda nalazi se i polivinil
klorid koji ispuSta opasan toksin DEAH,
koji utjeCe negativno na rad hormona. U
plastici se nalaze i ftalati, koji se naku-
pljaju u tkivima te tako Stete radu pluca i
jetre. Opasnost od izluCivanja ftalata se
povecava pod utjecajem visoke tempera-
ture, utjecajem rastvaraCa i mehanickim
utjecajem.

Posude od lijevanog Zeljeza
Posude od lijevanog zeljeza je najbolje za
pripremanije pogacica i palacinki i pirjanje
povrca, ali u tom posudu nije dobro pri-
premati kiselu ili tekucu hranu jer reagira
S ionima Zeljeza.

Zdravo posude

Za zdravo kuhanije treba nabaviti zdravo
posude. Postoji nekoliko vrsta materijala,
a dok su neki od njih dobar izbor kao $to
je nehrdajuci celik i ugljicni Celik, drugi se
smatraju odlic-
nim izborom a
pritom se misli
na emajlirano

= _, posude, silikon,

staklo i bam-
bus.

Posude od
nehrdajuceg
celikta

Najmanije reaktivan metal je nehrdajuci
Celik koji je zdrav i univerzalan izbor, a
najbolje je posude od kirurskog Celika ili
lonci s debljim dnom. Nakon kuhanja je
potrebno odmah ukloniti hranu iz lonca
kako bi se sprijeCio okus metala. Posude
od Celika se ne smije ribati, a zagorjelu
hranu je najbolje odvojiti uz pomo¢ sode
bikarbone.

Posude od ugljicnog ¢elika

Ugljicni Celik je savrSen materijal za tavu
za przenje i wok posude, buduci da dobro
provodi toplinu. Ako Zelite izbje¢i hrdu
potrebno ga je uvijek dobro osusiti i drzati
na suhom mijestu.

Posude od bambusa

Zelite li odabrati pribor za kuhanije koji se
smatra zdravim, nereaktivnim i s pristu-
pacnom cijenom, onda je za vas svakako
posude od bambusa.

Stakleno posude

Poput vatrostalnih posuda za pecenie,
stakleno posude ima pristupacnu cijenu

i inertno je. Mozete birati izmedu raznih
modela gdje cete sigurno pronaci najbolje
za svoju kuhinju.

Silikonsko posude

Silikon je jedini nereaktivni materijal, pa
je tako sve viSe proizvoda od sintetiCke
gume poput lopatica za kuhanje, posuda
za muffine i posuda za pecenie.

Lako je za CiS¢enje, fleksibilno i otporno
na toplinu do 200 stupnjeva.

Emajlirano posude

Radi se o skupom posudu koje ako

se dobro Cuva moze trajati godinama.
Zamka se krije u jeftinijim verzijama s
tankim slojem emajla koje moze brzo
popucati te tako doCi u kontakt s hranom.
Pronadite posude na koje Cete se brzo
naviknuti i zahvaljujuci kojem ¢e nacin
kuhanija biti zanimljiviji i bolji za zdravlje.
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