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ZENICA USKORO DOBIVA SOLARNE KLUPE,
PAMETNA AUTOBUSKA STAJALISTA | URBANE VRTOVE

Grad Zenica uskoro ¢e dobiti solarne klupe.

Rijec je o deset solarnih klupa koje omogucavaju napajanje mobitela ili tableta te pruzanje usluga interneta.
Klupe ¢e biti postavljene narednog mjeseca, a planirane lokacije su kod autobuskog stajaliSta, prekoputa stare
zgrade Gradske uprave, kod ,Uglovnice*, na Trgu BiH, na Trgu Zrtava faZizma, zatim u ulici Cire Truhelke i Aleja
Sehida (kod sportskih terena kompleksa Kamberoviéa polje).

Ugovor o nabavci i ugradnji solarnih klupa Grad Zenica zakljucio je sa firmom ,ELMEX“ d.o.0. Ljubuski.
Vrijednost ugovora iznosi 32.760,00 KM.

Osim ovog projekta, u toku su procedure nabavki ,pametnih“ autobuskih stajaliSta i modularnih urbanih
vrtova.

Wiz 1

Nabavka autobuskih stajaliSta podrazumijeva nabavku i ugradnju cjelokupnog autobuskog stajaliSta sa
solarnim panelima duzine cca 9 m, USB i bezi¢nim punjacima, nadzornom kamerom, senzorima temperature i
pritiska, zvucnicima i LED displejima za prikaz vaznih informacija i redova voznje i pruza uslugu besplatnog
wi-fi interneta.

Unutar stanice Ce se nalaziti klupe za sjedenje te prostor za interaktivnu reklamu odnosno raspored reda
voznje.

Straznji dio staklom stiti od vjetra i kiSe, a imat ¢e i ugraviran logo grada.

Predstavnici Sluzbe za ekologiju, komunalne i inspekcijske poslove Grada Zenica su zajedno sa inZenjerima
Javnog preduzeca za prostorno planiranje i uredenje grada ,Zenica“ d.o.0. Zenica izradili estetski izgled
stajaliSta koje ¢e kao takvo biti jedinstveno u svijetu.

Sto se tie modularnih urbanih vrtova, oni sluZe kao urbani mobilijar i imaju funkciju apsorpcije zagadujuéih
materija iz zraka.

modularni vrt sa sa¢astim strukturama sastoji se od modula za sjedenje (klupa), modula plantazera, te verti-
kalnih modula na koje se uplicu biljke, a u prazninama se nalazi pleksigas na kome ¢e biti ispisane posebne
ekoloske poruke.

U projekat koji je dosta inovativan i izgledom i konceptom bit ¢e uklju¢ena i ekoloSka kampanja s ciljem
razvijanja svijesti i edukovanja gradana u oblasti zastite okoliSa i vaznosti zastite Suma.

~Rekao sam da ¢e Zenica sluziti kao primjer drugim gradovima u BiH kada su u pitanju novi, moderni, pametni,
ekoloski projekti. Solarne klupe, pametna autobuska stajaliSta, urbani vrtovi su samo dio onoga Sto ¢emo
staviti na raspolaganje nasim gradanima. U planu nam je da zadovoljimo standarde ,zelenih gradova“, a
gradanima Zenice Zivot ucinimo ljepsim, kvalitetnijim i zdravstveno sigurnijim*, kazao je Fuad Kasumovic,
gradonacelnik Zenice.
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1IZBOROM RADOVA | SVECANOM CEREMONIJOM
OZVANICEN KRAJ SKOLE FOTOGRAFIJE

IzloZbom radova i sveCanom ceremonijom dodjele certifikata polaznicima i zahvalnica zasluznim pojedincima i
kolektivima, ozvanigen je kraj Skole fotografije Dijane Muminovié.

Dijana Muminovic je fotografkinja, fotoreporterka i magistrica vizuelnih komunikacija. Javnosti Zenice se vise
puta predstavila brojnim ,radnim“ foto-galerijama, a osim domacih izlozbi, svoje fotografije je izlagala u
ameriékom Kongresu i italijanskom Senatu. Prije nekoliko godina je osnovala Skolu fotografije u Zenici, s
kojom je ostvarila nekoliko zapazenih projekata.

“Organizovali smo zajednicku ceremoniju i izlozbu
fotografija 40 ugesnika tek zavrsene Skole fotografija.
Bez obzira na pandemiju koronavirusa imali smo potre-
bu da se kreativno izrazavamo i nastavili smo odrzavati
¢asove. Dolazili su nam i stariji i mladi. Svi smo bili
izmjesSani, jer smo svi imali Zelju, da kroz fotografije,
predstavimo nas grad i naSu drZzavu u najboljem svjetlu i .I
mislim da smo u tome i uspjeli”, kazala je Dijana.

Kako nam je rekla nasa sagovornica, plan za naredni
period je otvaranje i Centra za fotografiju Zenica, kao i
organizacija novih kruseva.

UDRUZENJE GRADANA ZA BORBU PROTIV
SECERNE BOLESTI REALIZUJE PROJEKT
“DNEVNI DIJABETES PROFIL”

"Dnevni dijabetes profil” naziv je projekta, kojeg realizuje zenicko Udruzenje gradana za borbu protiv Seerne
bolesti, uz finansijsku podrsku Federalnog ministarstva za rad i socijalnu politiku.

“Mada je bilo planirano 1.200, projektom je, zbog nedovoljno sredstava, obuhvaéeno 400 nasih starijih
Clanova, koje je kao ugrozene pacijente odredio ljekarski tim stru¢njaka”, navodi Ibrahim DelibasSi¢, predsjed-
nik Skupstine zenickog UdruZenja gradana za borbu protiv Secerne bolesti.

Ovi pacijenti dobili su ili ée dobiti po jedan aparat i r 425776737 28 29 0

50 komada trakica kako bi u kontinuitetu u '

odredenim terminima tokom dana mijerili i eviden-
tirali nivo Secera u krvi, Sto potom zajedno sa
liekarima aniliziraju i dobivaju struéne preporuke o
dozvoljenom nacinu prehrane.

“Ovaj projekt su osmislili medicinski stu¢njaci u
oblasti dijabetesa, a na ovaj nacin kroz dnevni
profil dijabetesa utvrdit cemo stanje nasih starijih
pacijenata i educirat ¢emo ih kako da kontroliSu
svoje zdravstveno stanje putem ishrane, sto je
posebno znacajno u ovom vremenu

pandemije, kada i nemaju mogucnost za adekvatnom zdravstvenom uslugom”, istice Ibrahim Delibasic,
predsjednik Skupstine zenickog Udruzenja gradana za borbu protiv SeGerne bolesti.
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REGIONALNA KAMPANJA
“UJEDINJENI BALKAN ZA CIST ZRAK”

Na Zapadnom Balkanu Zivimo u otrovhom oblaku

Zemlje Zapadnog Balkana imaju najgori kvalitet zraka u Evropi, i zato ispred kampanje “Ujedinjeni Balkan za
Cist zrak” pozivamo nadleZne institucije u zemljama Zapadnog Balkana i gradane da zajednickim snagama
sprijeCimo prijevremeno umiranje do 13.500 ljudi godi$nje, od Cega se vecina slucajeva pripisuje izlaganju
Cesticama praSine. One uglavnom poticu iz termoelektrana na ugalj na Zapadnom Balkanu.

Stanovnici Albanije, Bosne i Hercegovine, Crne Gore, Kosova, Srbije i Sjeverne Makedonije podjednako su
izloZeni zagadujuéim materijama u zraku. One dolaze i iz toplana i fabrika koje koriste fosilna goriva, a jedan
od znacajnijih faktora je i zastarjela tehnologija grijanja u domacinstvima. “Ujedinjeni Balkan za Gist zrak”
istiCe znacaj regionalne saradnje neophodne za transformaciju energetike i sistema zastite okoliSa, koja bi
istovremeno unaprijedila privredu i javho zdravlje.

Cestice prasine (PM) dovode se u vezu
s nizom bolesti, od onih koje pogadaju
srce i disajne organe, preko dijabetesa,

Sesnaest termoelektrana na
ugalj na Zapadnom Balkanu je

do neplodnosti i raka. Sto je Gestica 2016, emitovalo vise
manja, lakSe i dublje prodire u tijelo. sumpor-dioksida nego svih
Drzavni budzeti ne otkrivaju ogromne 250 takvih postrajenja u EU!

troSkove na ime lijeCenja posljedica
zagadenosti zraka i izgubljenih godina
Zivota, dok drzave i dalje finansijski
podrzavaju projekte u sektoru uglja koji
generiSe zagadenje. Osim toga, opasne
materije i jedinjenja u zraku podsticu
klimatske promjene, pa poplave, suse i
bolesti takoder dolaze kao posljedica.

U studiji koju su objavili HEAL, Sandbag, CAN Europe, CEE Bankwatch i Europe Beyond Coal, navodi se da je
2016. godine Sesnaest termoelektrana na ugalj na Zapadnom Balkanu, koliko ih i dalje ima, emitovalo vise
sumpor-dioksida (S02) nego svih 250 koje su radile u Evropskoj uniji. Srbija i Bosha i Hercegovina i dalje
ostaju pri planovima za nove termoelektrane, dok se one u EU masovno gase.

Sest navedenih zemalja je u novembru 2020. u Sofiji zajedno prihvatilo Zelenu agendu za Zapadni Balkan i
time se obavezalo da ¢e slijediti politiku EU i njen Evropski zeleni plan. On predvida postizanje klimatske
neutralnosti najkasnije 2050. godine, ukljucujuéi ugljeniénu neutralnost. Ugalj u svijetu postaje ruzna uspom-
ena, a postalo je isplativije graditi solarne elektrane i vjetroparkove, nego odrzavati veéinu termoelektrana.
Oprema za proizvodnju energije iz obnovljivih izvora drasti¢no pojeftinjuje. Kompanije koje proizvode i koriste
ugalj suoCene su sa sve veéim troSkovima na ime dozvola za ispustanje ugljen-dioksida i ispunjavanja propisa
za zastitu zivotne sredine.

Kampanjom “Ujedinjeni Balkan za Cist zrak” trazimo od donosilaca odluka da politiku preorijentiSu na hitne
mjere za suzbijanje zagadenosti zraka, u skladu s obavezama iz Zelene agende za Zapadni Balkan koje su isti
donosioci odluka potpisali u Sofiji 10. novembra 2020. godine. Zelena agenda za region podrazumijeva
regulisanje prekograni¢nog uticaja zagadenosti zraka, donoSenje strategija za poboljSanje kvaliteta zraka,
podizanje kapaciteta sistema mjerenja kvaliteta zrak i postupno ukidanje subvencija za ugalj. Napustanje
upotrebe uglja za proizvodnju struje najbitnija je mjera za poboljSanje kvaliteta zraka, a vaznu ulogu moze
imati zamjena kotlova u domacéinstvima ekoloski Cistijim rjeSenjima, solarni paneli na krovovima kuca i zgrada
i projekti unapredenja energetske efikasnosti.

Za informacije o kampanji mozZete se obratiti na sljedece kontakte:
DZemila Agi¢: 061 724 033; dzemila.agic@bih.net.ba ili
Samir Lemes: 061 805 565; slemes@gmail.com
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ZAKAZANA KONSTITUIRAJUCA SJEDNICA
OPCINSKOG VIJECA TRAVNIK

Konstituirajuéa sjednica Opéinskog vijeCa Travnik, zakazana je za srijedu 27. januar 2021. godine u 10 sati, u
Centru za kulturu Opcine Travnik. Na sjednici e novoizabrani vijeénici, koji su prihvatili mandate, polozZiti
svecanu zakletvu, a predvideno je imenovanje vrSioca duznosti nacelnika Opéine Travnik.

|

Dnevni red konstituirajuce sjednice OV Travnika:

1.Podnosenje izvjestaja o verificiranim mandatima vijeénicima u Opéinskom vije¢u Travnik
2. Davanje - potpisivanje sveCane zakletve

3. Prijedlog Odluke o izboru komisije Opéinskog vijeca Travnik za izbor i imenovanje

4. Donosenje zakljucka o nacCinu glasanja - tajno ili javno

5. Utvrdivanje kandidata za predsjedavajuceg Opcinskog vije¢a Travnik

6. Glasanje o izboru predsjedavajuceg Opéinskog vije¢a Travnik

7. Proglasenje rezultata glasanja

8. Prijedlog Odluke o razrjeSenju predsjedavajuceg Opcinskog vije¢a Travnik iz ranijeg saziva
9. Prijedlog Odluke o izboru predsjedavajuéeg Opcinskog vijeca Travnik

10. Prijedlog Odluke o imenovanju radnih tijela Vijec¢a

11. Odbor za privredu i ekonomsko finansijske poslove

12. Odbor za pitanja boraca, RVI, porodica Sehida i porodica poginulih boraca

13. Odbor za pitanja boraca, RVI, porodica Sehida

14. Odbor za urbanizam i komunalne djelatnosti

15. Odbor za medunarodnu saradnju

16. Odbor za bezbjednost

17. Odbor za drustvene djelatnosti

18. Normativno - pravni odbor

19. Odbor za izbjeglice, raseljena lica i dijasporu

20. Prijedlog Odluke o imenovanju vrsitelja duznosti nacelnika Opéine Travnik
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U TRAVNIKU CE BITI ODRZANI PRIJEVREMENI
IZBORI ZA NACELNIKA

Centralna izborna komisija BiH (CIK BiH) je danas donijela Odluku kojom ¢e biti raspisani prijevremeni izbori
za nacelnika Opcine Travnik.

-Centralna izborna komisija BiH je utvrdila nemogucnost preuzimanja mandata za nacelnika Opéine Travnik od
Mirsada Pece (SDA) zbog njegove smrti, a kojem je je potvrden mandat nacelnika opéine Travnik
pravosnaznom Odlukom o potvrdivanju i objavi rezultata Lokalnih izbora u Bosni i Hercegovini 2020. godine”,
saopéeno je iz Centralne izborne komisije (CiK BiH).

Po pravosnaznosti ove odluke, Centralna
izborna komisija BiH ¢e raspisati prijevremene
izbore za nacelnika Opc¢ine Travnik.

S obzirom da ovakve situacije ranije nisu
definisane Izbornim zakonom, trebalo je
mnogo vremena da se donese odluka.

U narednom periodu na Centralnoj izbornoj
komisiji je da napravi rokove za prijave
politickih stranaka na prijevremene izbore te
osigura sve sto je potrebno za odrzavanje
izbora u ovoj opcini.

GRAD ZENICA DONIRAO KREVETE | OPREMU
ZA SMJESTAJ ZA POTREBE UDRUZENJA

U Omladinskom naselju Nemila danas je Fuad Kasumovié, gradonacelnik Zenice, urucio 50 kreveta pred-
stavnicima udruzenja.

Naime, rije¢ je o ustupanju u vilasniStvo 50 kompleta opreme za smjestaj (kreveti, jastuci, pokrivaci i drugo)
udruZenjima na teritoriji Grada Zenica, Gija nabavka je izvrSena u periodu pandemije uzrokovane koronaviru-
som za potrebe opremanja izolatorija, a koje potrebe su prestale postojati.

Prema rijeC¢ima gradonacelnika Fuada Kasumovica, na srecu, nije bilo potrebe da se ovi kompleti koriste za

potrebe izolatorija.
- Hvala Bogu gradanima nije trebalo u

najvec¢em jeku pandemije, koja je, nadam se,
iza nas. Da ovo ne bi stajalo ovdje bespotreb-
no, Gradska uprava sa mnom na celu je
odlucila podijeliti komplete. Ovo je jos jedan
od nacin da se unaprijedi rad udruZenja.
Otkako sam dosSao, Gradska uprava i finansijs-
ki pomaze udruzenja jer zelim da gradani sto
vise vremena provode u prirodi. Svi kompleti
su novi, a to ¢e planinari i gradani, ali i gosti iz
drugih gradova koristiti u zdravlju i rahatluku -
kazao je gradonacelnik Fuad Kasumovic.
UdruzZenja kojima je oprema ustupljena su Samostalna sluzba spaSavanja Grada Zenica (5 kompleta), Inter-
ventna spasilacka sluzba Zenica (5 kompleta), Udruzenje Lovacka organizacija ,Zmajevac” Zenica (10 komple-
ta), Udruzenje boraca Vrselje (10 kompleta), Odred izvidaca ,Safet Ribi¢“ Nemila (5 kompleta), Planinarsko
drustvo ,Colan“ Zenica (5 kompleta), UdruZenje gradana ,Bagi“ Hece (5 kompleta) i Udruzenje Lovacka kuéa
Kotlovac, Lokvine (5 kompleta).

Inace, Prijedlog Odluke o ustupanju opreme za smjeStaj udruZenjima na teritoriji Grada Zenica usvojen je na
posljednoj sjednici Gradskog vije¢a Zenica.
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OMBDUSMANI BIH: ZRTVE SEKSUALNOG NASILJA
DA SE OBRATE POLICIJI ILI TUZILASTVIMA

Ombudsmani BiH ohrabruju sva lica koja su dozZivjela neki od oblika seksualnog nasilja da se obrate policiji i
tuZilastvima prijavom protiv pocinilaca, a mogu se obratiti i ombudsmanima koji ¢e u okviru svojih ovlastenja
preduzeti mjere iz svoje nadleznosti radi zastite Zrtava seksualnog nasilja.

Ombudsmani pozivaju sve nadlezne organe da procesuiranju slucajeva seksualnog nasilja pristupe prioritetno
i sa posebnom senzibilnoScu, saopsteno je iz institucije Ombudsmana za ljudska prava BiH.

U saopstenju datom povodom navoda o seksu-
alnom nasilju, odnosno zlostavljanju Zena koji
su se prethodnih dana pojavili u medijima, te
anonimnih ispovijesti na fejsbuk stranici
“Nisam trazila”, ombudsmani ukazuju na
znacaj adekvatne reakcije svih segmenata
drustva na ovakve prijave, Sto ukljucuje
prevenciju, pruzanje podrSke i zastite zrtvama
nasilja, efikasno i diskretno provodenje istraga i
adekvatnu kaznenu politiku.

“BiH u skladu sa prihvac¢enim medunarodnim obavezama mora primjenjivati najviSe standarde zastite
ljudskih prava u borbi protiv rodno zasnovanog nasilja, posebno seksualnog nasilja, pruziti podrSku prezivjeli-
ma ovog nasilja i sankcionisati pocinioce”, naglaseno je u saopstenju.

Ombudsmani podsje¢aju i da su krivicna djela protiv polnog integriteta, odnosno polne slobode i morala
regulisana Krivicnim zakonikom Republike Srpske, Krivicnim zakonom Federacije BiH i Krivicnim zakonom
Brcko distrikta.

BOSNA | HERCEGOVINA IPAK KRECE U DIREKTNU
NABAVU PFIZEROVE, RUSKE | KINESKE VAKCINE

Predsjedavajucéi Vije¢a ministara BiH Zoran Tegeltija je odrzao sastanak sa entitetskim premijerima Fadilom
Novaliéem i Radovanom Viskoviéem o nabavci vakcina protiv koronavirusa prilikom ¢ega je dogovoreno da se
krene u direkthu nabavku.

Nakon konstantnog pritiska javnosti zbog neizvjesnosti o dolasku
vakcina COVAC sistema, vlast u BiH je primorana i da razmisli o
direktnoj nabavci od proizvodaca vakcina protiv koronavirusa.Kako je
kazao drzavni premijer Zoran Tegeltija na sastanku je sumiramo koliko
je BiH spremna za pocetak vakcinacije gradana te su razgovarali o
poteSko¢ama koje su se javile u dva mehanizma nabavke vakcina.
“Shvatajuéi da ocigledno postoji problem u mehanizmima COVAX i EU,
opredijelili smo se da krenemo i u proces direktnih nabavki vakcina sa
njihovim proizvodacima. Pokrenut ¢emo taj proces sa Pfizerom i
ruskim proizvodacem i kao i proizvodacem vakcina iz Kine”, rekao je
Tegeltija.

Entiteti i distirkt ¢e sutra iskazati svoje potrebe za ovakve vrste vakcina izvan onih potreba iskazanih u posto-
je€im mehanizmima nakon ¢ega ¢e se krenuti u nabavku istih.

Osiguravanje odredene koliCine direktnim putem bi doprinijelo tome da stanovnici nase drzave ne zavise od
globalnih mehanizama nabavke vakcine i milosrda drugih zemalja.

Osim Tegeltije, Novali¢a i ViSkovi¢a na sastanku su i ministrica civilnih poslova Ankica Gudeljevi¢ Cije resor je
nadleZan za koordinaciju nabavke, entitetski ministri zdravstva Vjekoslav Mandi¢ i Alen Seranic¢ te njegov
pomocénik i ¢lan Kriznog Staba FBiH Goran Cerkez.

Vakcine koje ée nam stiéi u okviru COVAX mehanizma ocekujemo da ¢e doéi najkasnije 10. februara. Vlasti
pretpostavljaju da Ce to biti od pet do 10 hiljada Pfizerovih vakcina za cijelu BiH u prvoj turi, a da ¢e kasnije
pristizati joS doza. Osim COVAX-a BiH je i u mehanizmu Evropske unije medutim joS uvijek se niSta ne zna o
tome kada bi ove vakcine trebalo da pristignu.




8 | www.superinfo.ba FOKUS

EPBIH: REKONSTRUIRANJEM DO EKONOMSKI
ODRZIVOG POSLOVANJA RUDNIKA

Poreska uprava Federacije BiH - Kantonalni poreski ured Zenica, priviemeno je deblokirao racune rudnika
mrkog uglja Zenica i Breza kako bi rudarima bile ispla¢ene decembarske plate. Po izvrSenju isplate decembar-
skih primanja u bruto iznosima, racuni rudnika Zenica i Breza ponovo su blokirani.

JP Elektroprivreda BiH, Vladajuée drustvo Koncerna EPBiH saopéava da aktuelne blokade raCuna mogu imati
negativne posljedice na sve dosadasSnje zajedniCke aktivnosti na restrukturiranju rudnika pokrenute s ciljem
obezbjedenja njihovog ekonomski odrzivog poslovanja. Sveobuhvatno restrukturiranje u pogledu optimizacije
proizvodnih kapaciteta rudnika, tehnoloSkog i organizacionog restrukturiranja i optimizacije radne snage,
moguce je provesti samo zajednickim djelovanjem i dijalogom, uz uvazavanje faktora vremena neophodnog za
provedbu planiranih aktivnosti.

Opredjeljenost JP Elektroprivreda BiH za potpunu provedbu
procesa restrukturiranja definisanog Programom aktivnosti
na unapredenju poslovanja zavisnih drustava - rudnika
uglja, je neupitna i zbog Cinjenice da ekonomski odrzivo
poslovanje rudnika nije postignuto bez obzira na vise od
312 miliona KM koliko je Elektroprivreda BiH do sada
ulozila u modernizaciju postojee opreme, posebno u
podzemnoj eksploataciji, nabavku savremenih proizvodnih
sistema i time stvaranje nuznih preduslova za sigurniji i
humaniji rad i oko 200 miliona KM uplacenog avansa.
Izostanak pozitivnih finansijskih efekata u poslovanju
rudnika uzrokovan je upravo izostankom restrukturiranja.

Kompleksan proces restrukturiranja provodi se uz izvrSavanje obaveza rudnika koje se odnose na isporuke
uglja u koli¢inama potrebnim za rad termo postrojenja i stoga, izvrSene i najavljene blokade racuna mogu
imati nepovoljne refleksije na funkcionisanje Koncerna EPBiH, neometano odvijanje procesa proizvodnje
elektricne energije i stabilno snabdijevanje kupaca.

UNZE: NIJE USPIO IZBOR REKTORA,
SLLJEDI NOVI KONKURS

Univerzitet u Zenici danas nije dobio novog rektora, saopéeno je nakon dva kruga glasanja Senata ove
visokoSkolske ustanove, Sto znaci da ¢ée biti raspisan novi konkurs.

Clanovi Senata, njih 27, birali su izmedu prof. dr. Jusufa Durakovi¢a, redovnog profesora na Metalursko-teh-
noloSkom fakultetu, prof. dr. Enesa Biki¢a, dekana Pravnog fakulteta i prof. dr. DZenana Skeli¢a, redovnog
profesora na Filozofsko fakultetu.

U prvom krugu prof. Durakovi¢ dobio je 11,
prof. Biki¢ osam, dok je osam glasova bilo
nevazecih.

U drugom krugu prof. Durakovi¢ dobio je
podrsku 12 ¢lanova Senata, a prof. Biki¢
sedam, dok je ponovo osam glasova bilo
nevazecih.

Inace, dosadasnjem rektoru prof. dr. Damiru
Kukiéu mandat istice u junu tekuée godine.

Predsjednik Komisije za izbor rektora, prof.
dr. Fuad Hadzikaduni¢ je potvrdio da ¢e vrlo
brzo biti raspisan novi konkurs.
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UPRAVNI ODBOR PREDLOZIO MERSIJU
KASUMOVIC ZA DIREKTORICU DOMA ZDRAVLJA

Upravni odbor JU Dom zdravlja Zenica danas je odrzao sjednicu na kojoj su izmedu ostalog razmatrane prijave
na konkurs za izbor direktora.

Upravni odbor je konstatovao da je na konkurs pristigla samo jedna prijava i to Mersije Kasumovié.

»Nakon otvaranja prijave i uvida u dokumentaciju
zakljucili smo da je dokumentacija potpuna,
korektna i da prihvatamo dokumentaciju za dalji
tok konkursne procedure. Dogovorili smo da sutra
u 12 sati obavimo intervju sa doktoricom Kasu-
movi¢. Nakon toga i¢i éemo prema osnivacu,
odnosno Gradskoj upravi i gradonacelniku koji
treba dati prethodnu saglasnost na izbor kandida-

- ;
dus ium E88 il g

ta. Poslije toga odrzat cemo sjednicu Upravnog o ot — P
odbora gdje éemo nasom odlukom potvrditi ' T~ RS -J_:\L
konacno imenovanje direktora“, kaze Mia Pojskic, _ g g B
predsjednica Upravnog odbora JU Dom zdravlja - : b=y i
Zenica. e ; -

Po rijeCima nasSe sagovornice, sjednica Upravnog odbora odrzat e se u ponedjeljak u jutarnjim satima gdje ¢e
potvrditi imenovanje kandidata, a nakon toga i dogovoriti sa kandidatom vrijeme preuzimanja funkcije s
obzirom da je u radnom odnosu.

»Ja ocekujem do Cetvrtka sljedece sedmice da ¢emo imati novog direktora JU Dom zdravlja Zenica*“, zakljucila
je Pojskic.

AJDIN HUSEINSPAHIC NOVI PREDSJEDNIK
BKZ PREPOROD ZENICA

Proteklog vikenda u Zenici je odrzana lzvjeStajno-izborna skupstina BZK ,Preporod“ Zenica. Delegati Skups-
tine upoznati su s informacijama o aktivnostim i finansijskom poslovanju ,Preporoda“ u periodu januar-novem-
bar 2020. godine.

Usvojene su i izvrSene izmjene Statuta te, u skladu s tim, i imenovanja novih i potvrdena imenovanja glavnine
dosadasnjih ¢lanova Upravnog odbora.

Za novog predsjednika zenickog ,Preporoda“ imenovan je prof. dr. Ajdin Huseinspahi¢, univerzitetski nastavnik
iz Zenice na Katedri za historiju drzave i prava. Potpredsjednica UO ,Preporoda“ i u ovom mandatu bit ¢e
zenicka glumica Sabina Kulenovié, a Cetiri nova ¢lana Upravnog odbora bit ¢e: dr. sci Amir Ismi¢, dr. sci Namir
Skaljo, profesor Amir HodZié, predsjednik ,Preporoda“ u ratnim i poratnim godinama i Mirza Husetic,
dosadasnji predsjednik koji je krajem prosle godine podnio ostavku na tu funkciju.

U kratkom obracanju nakon izbora za ¢elnog Govjeka ,Preporoda“ u Zenici dr. Ajdin Huseinspahi¢, novoizabran
predsjednik, je govoreéi o zadacima u narednom periodu, rekao:

“Treba raditi na razvijanju i snazenju svijesti o ukupnosti boSnjacke kulture, razvijanju i jacanju patriotske
svijesti i znanja o narodnoj cjelovitosti, posredstvom snazenja osje¢anja odgovornosti svakog pojedinca prema
nacionalnoj cjelovitosti, izgradnji uslova nacionalne organizovanosti u kojima ¢e BoSnjaci preuzeti odgovornost
za sve svoje ciljeve, povezivanje svih bosSnjackih organizacija, upoznavanje i sprjeGavanje djelovanja svih
oblika protivbosnjackih ideologija i organizacija itd.”

Bosnjacka zajednica kulture “Preporod” Zenica u narednom periodu planira aktivnije uéestvovati na modeli-
ranju bosSnjacke kulturne scene i praéenju svih procesa na drustveno-politickoj sceni koji se reflektuju na opce
stanje BoSnjaka, kako u Zenici tako i Sire.
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GRAD ZENICA KONTINUIRANO APLICIRA KA VISIM
NIVOIMA |1 FONDOVIMA DA Bl OBEZBIJEDIO DODATNA
SREDSTVA ZA UNAPREDENJE ZASTITE OKOLISA

Fond za zastitu okoliSa Federacije BiH podrzao je realizaciju pet projekata iz oblasti zastite okoliSa s kojima su
Sluzba za ekologiju, komunalne i inspekcijske poslove i Sluzba za privredu i upravljanje razvojem Grada Zenica
aplicirale za finansijska sredstva.

Radi se o projektima ,lzgradnja kanalizacionog sistema na podrucju sliva Babina rijeka, Zenica - Il faza“,

~ u ez

LUrbani otok - Londza*“, ,lzgradnja dijela fekalne kanalizacije PutoviCi“, zatim ,Zvona za selektivho prikupljan-

je otpada“ te ,Utopljavanje zgrade Techno Parka“.
-

Svaki projekat ima svoj dinamicki plan, koji se
obavezno dostavlja donatoru.

Projekti se realizuju u omjeru 60 posto sredstava
od ukupne vrijednosti projekta osigurava Fond za
zastitu okoliSa Federacije BiH, a iznos od 40 posto
Grad Zenica.

,Jedan od prioriteta u radu Gradske uprave Zenica
sa mnom na Celu je zastita okoliSa. NaSe sluzbe
kontinuirano apliciraju ka viSim nivoima vlasti i
drugim organizacijama kako bismo obezbijedili
dodatna sredstva za realizaciju projekata kojim ¢e

pobolj$ati stanje u oblasti okolisa“, rekao je Fuad Kasumovi¢, gradonacelnik Zenice.

Ukupan iznos sredstava odobrenih Gradu Zenica od strane Fonda za zastitu okoliSa Federacije BiH je 476.100
KM.

U 2020. godini za realizaciju projekata iz oblasti zastite okoliSa utroSeno je cca 1.150.000,00 KM.

NOVA SLUZBENA VOZILA ZA
POLICIJSKE STANICE U ZDK

Ministar unutrasnjih poslova Zenicko-dobojskog kantona Dario Peki¢, nastavkom kontinuiranog opremanja,
ispunjava obec¢anje materijalnog jacanja Uprave policije i policijskih uprava na podrucju Kantona.

U januaru ove godine policijskim stanicama na teritoriji cijelog Kantona bit ¢e dodijeljeno jos 16 novih
sluzbenih vozila, jer je u protekloj godini ve¢ podijeljeno 16 sluzbenih vozila.

Proces raspodjele veé je poceo pa su tako u
ponedjeljak, 18.01.2021. godine uruceni kljucevi
dva sluzbena vozila za Policijsku upravu | (Zenica),
a vozila ¢e biti dodijeljena na koristenje PS Centar
i PS Crkvice, dok su za PS Nemila vozila dodijelje-
na u ranijem periodu.

Danas, 19.01.2021. godine ministar unutrasnjih
poslova Zenicko-dobojskog kantona Dario Pekic je
u pratnji Policijskog komesara, te u prisustvu v.d.
premijera Zenicko-dobojskog kantona i nacelnika
Opcine Kakanj, te ostalih gostiju, urucio tri sluzbe-
na vozila PS Kakan;.

Vozila ¢e doprinijeti boljem i brzem radu policijskih sluzbenika na terenu, ubrzati intervencije u slu¢aju potrebe,
a sve sa ciljem da se gradanima Zenicko-dobojskog kantona pruzi puna sigurnost.

Do kraja januara vozila ¢e biti podijeljena i ostalim policijskim upravama u sastavu Ministarstva unutrasnjih
poslova Zenicko-dobojskog kantona.
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PREVEDI24 SUDSKI TUMACI DOSTUPNI
GRADANIMA U SVIM GRADOVIMA BIH

Usluge svih sudskih tumaca od sad su dostupne gradanima BiH na Salterima PoSta Srpskih a.d. i na kioscima
iNovina BH, pod nazivom ,Prevedi24 sudski tumadi“.

Dolaskom na Salter Poste ili kiosk iNovina dovoljno je zatraZziti Zahtjev za Prevedi24 i predati dokumente za
prevodenje sudskog tumaca. Prevedi24 ¢e u roku 24h izvrSiti uslugu prevodenja i dostavu prijevoda na adresu
korisnika, ovjerenog od strane sudskog tumaca.

Usluga “Prevedi24 SUDSKI TUMACI” uklju€uje (dostupnost, brzinu i kvalitetu): sluzbeni prijevod sudskog
tumaca i dostavu dokumenta na adresu korisnika,sve u roku 24h.

Na ovaj nacin, kompanija Prevedi24 d.o.0. u saradnji s partnerima PosSte Srpske a.d. i iNovine BH, je gradani-
ma BiH omogucila da u svakom gradu i svakom kvartu imaju pristup brzoj usluzi prijevoda sudskog tumaca za
sve strane jezike pod nazivom “Prevedi24 sudski tumaci”.

Samo u Sarajevu, usluga “Prevedi24 SUDSKI TUMACI” je dostupna na 15 lokacija (kioska) kompanije iNovine

BH. Prevedi24 lokacije u BiH

preveaizasaW
SUDSKI
TUMACI

Prevedi24 d.o.o0. je kompanija koja pruza usluge pismenog i usmenog prevodenja te usluge sudskih tumaca u
Bosni i Hercegovini.

Za su razvili paket uslugu (prijevod i dostava u roku 24h), odnosno brzi sistem narudzbe prevedi24.ba i dostave
na sve adresu u Bosni i Hercegovini.

“Nasu stalnu brigu za kvalitetu pruzenih usluga svojim klijentima, potvrdili smo ispunjenjem svih zahtjeva po
ISO standardu za upravljanje kvalitetom prevodilackih usluga, a Sto je verificirano medunarodnim certifikatom
EN ISO 17100:2015 Translation Services- Zahtjevi za prevodilacke usluge”, navode iz Prevedi24 d.o.o..

Kako su parametri standarda ISO 17100 postavljeni s ciljem da se klijentima obezbijede vrhunski prijevodi,
Prevedi24 sudski tumaci su obavezni da dosljedno ispunjavaju stroge zahtjeve standarda kako bi dobili
certifikat.

Certifikacija za standard EN ISO 17100, pored toga Sto garantira precizne prijevode, ukazuje i na jaku radnu
etiku i posveéenost prevodilackih agencija svojim klijentima. Odabirom kompanije koja posjeduje certifikat

standarda ISO 17100, klijent sebi obezbjeduje tim koji je dokazao svoju posvecenost radu visokog kvaliteta.

Prevedi24 sudski tumaci www.prevedi24.ba
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POCELA OLIMPLJINA SKOLA SKIJANJA NA VLASICU

Na VlaSi¢u je pocela nova sezona Olimpijine Skole skijanja. |1z godine u godinu broj polaznika ove Skole, koju
uspjesSno vode strucni treneri i skijaski instruktori, je sve veéi.

-Ove godine imamo najvedi broj djece i ponosni smo
da éemo obugiti skijanju novu grupu malih i malo
vecih travniCana. Nakon preuzimanja opreme i
uvodne opservacije skijaskog znanja, radili smo
podijeljeni u grupe na Velikom liftu i poligonu.
UzZivali smo u svakom trenutku i jedva ¢ekamo
sutrasnji dan! - porucuju iz Olimpijine Skole skijan-
ja.

Olimpijina Skola skijanja dio je uspjeSnog projekta
univerzalne Sportske Skole ,Olimpija“ Travnik koja
djecu predskolskog i Skolskog uzrasta uci sportskim
disciplinama i odagaja u sportskom duhu.

ZENICKI HOTEL RUDAR USKORO PONOVO NA
LICITACLJI, POCETNA CIJENA OKO TRI MILIONA KM

Prodaja hotela Rudar u Zenici trebala bi biti ponovo pokrenuta narednih dana, a njegova pocetna cijena na
licitaciji iznosit ¢e oko tri miliona KM.

Ovu informaciju za Klix.ba je potvrdio v. d. direktora Rudnika mrkog uglja Zenica Dragan Peranovi¢ koji je
dodao da ¢e dio novca biti usmjeren i za rjeSavanje penzionsanja rudara koji jo$ uvijek nisu dobili rjeSenja.

“Prodaja hotela Rudar ranije nije odrzana do kraja zbog odredenih problema u vezi s uplatom depozita u
iznosu od 300.000 KM po potencijalnom kupcu. S obzirom na to da su svi problemi otklonjeni, narednih dana
bi trebala ponovo biti raspisana javna prodaja hotela Rudar, ¢ime ¢emo regulisati penzionisanje nasih
rudara”, kazao je Peranovic.

Prvu prodaju hotela Rudar u oktobru 2019. godine raspisao je Kantonalni porezni ured i to radi izmirenja
poreznih dugovanja, a pocetna cijena na licitaciji iznosila je 3,1 milion KM. Hotel s dvoriStem i kafanom
prodavao se po principu videno - kupljeno, a nalazi se u blizini zgrade RMU Zenica i Glavne gradske magis-
trale.

Hotel ve¢ godinama nije u upotrebi, a uprkos tome veé na prvoj prodaji javilo se nekoliko kupaca koji su bili
spremni kupiti ovu nekretninu. Termin nove prodaje hotela bit ¢e naknadno objavljen.
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ZEDA PROVODI UPITNIK ZA PRIVREDNIKE IZRADEN
U OKVIRU PROJEKTA “ISTRAZIVANJE UPOTREBE
INFORMACIONO-KOMUNIKACIJSKIH TEHNOLOGLA
U MALIM | SREDNJIM PREDUZECIMA U BIH”

Zenicka razvojna agencija ZEDA do kraja ove sedmice provodi upitnik za privrednike izraden u okviru projekta
JIstrazivanje upotrebe informaciono-komunikacijskih tehnologija u malim i srednjim preduzeé¢ima u Bosni i
Hercegovini*.

“Projekat podrzava Japanska agencija za medunarodnu saradnju, koja na osnovu izradenih preporuka,
namjerava pruziti konkretnu podrsku malim i srednjim preduzec¢ima u BiH u smislu digitalizacije i generalno
upotrebe informaciono-komunikacijskih tehnologija, a cilj upitnika je istraziti upotrebu ovih tehnologijja u
pomenutim preduzec¢ima u nasoj drzavi”, navodi Velida Abazovi¢, analitiCar u Zenickoj razvojnoj agenciji ZEDA.

Naime, tokom epidemije COVID-a 19, veliki broj preduzeca koji nije mogao odgovoriti zahtjevima socijalnog
udaljavanja, bilo je primorano da zaustave svoje poslovanje, pretrpivsi tako veliko Stetu i oni i njihovi radnici.
Uz mjere zakljuCavanja povecala se i potraznja za e-poslovanjem, internetskom promocijom, prodajom i
kuénom dostavom i zbog svega je podrSka sektoru malih i srednjih preduzeéa kroz ovakav vid projekta klju¢na
za odrzavanje privrede u Zivotu i posebno vazna za mala i srednja preduzeca kako bi svoje poslovanje odrzali
profitabilnijim, odrzivim i otpornijim na slicne krize u buduénosti.

“Prepoznavsi priliku za nase poduzetnike, poslali smo im ove upitnike kako bismo prikupili traZzene podatke,
koji ¢e istovremeno koristiti i u okviru naseg poslovanja, buduci da planiramo dosta aktivnosti upravo u
segmentu digitalizacije, kao Sto je uvodenje ERP sistema u poslovanju Agencije ZEDA, modernizacija nase web
starnice, a bit ¢e organizovane i razlicite edukacije o temi digitalizacije, dok je predvidena i uspostava
platforme za online edukacije za mala i srednja preduzeca u Zenici”, pojasnjava Velida Abazovi¢, analiticar u
Zenickoj razvojnoj agenciji ZEDA.
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ZAVRSEN “KREATIVNI ZIMSKI RASPUST”

Proteklih pet dana u Centru za kulturu opéine Travnik bilo je u znaku projekta “Kreativni zimski raspust.”
Posljednji dan Kreativnog raspusta protekao je uz lijepe i poucne misli, korisne savjete, koje su ucesnici
prikazali kroz prezentaciju, objedinivsi dio onog naucili iz kreativnih radionica.

Podijeljeni u dvije grupe, podsjetili su na neke osnovne ljudske vrijednosti koje treba njegovati, te ukazali na
prednosti i nedostatke virtualnog svijeta.

fRAS PUST.~

Osvijestili su nas svojim mislima da trebamo biti darezljivi, plemeniti, pristojni, uredni, te porucili djeci da
mobitel, raCunar, igrice, drustvene mreze, niti bilo $ta iz virtualnog svijeta, ne smije da utjece na njihovo
raspolozenje.

Nakon prezentacije, uprilicena je dodjela certifikata maliSanima za cjelokupni rad, trud, mastovitost, kreativ-
nost, koja je valadala u Centru za kulturu op¢ine Travnik, tokom ovog zimskog Kreativnog raspusta.

-Ovo jedan od drazih projekata Centra sa kojim zapocinjemo Novu godinu, upravo radi svoje produktivnosti,
kreativnosti i uCinkovitosti na djecu”. Posebno se zahvaljuju roditeljima i djeci na povjerenju i poStivanju svih
epidemioloskih mjera, kao i Ministarstvu obrazovanja, nauke, kulture, mladih i sporta SBK/KSB za podrsSku
ovog projekta. - porucuju iz Centra za kulturu Opéine Travnik.

Konsalting (pomoc u upravljanju poduzecima)

Medija servis/medija planiranje i zakup medijskog prostora
Public Relations (odnosi s javnoscu)

Branding * Reklamne kampanje * Organiziranje dogadaja
Web dizajn = Grafic¢ki & video dizajn

Sve vrste tiska (offset, digitalni i roto tisak, sitotisak...)

Vez i oslikavanje = Uredski, skolski i reklamni materijal
lzrada i postavljanje svih vrsta reklama

Vitera d.o.o. Vitez * Poslovni centar 96 - zona Il = 72250 Vitez = BiH

EF“""“ "ﬁ Tel.: +387 63 999 186
E-maii: viterapriprema@gmail.com <+ www.vitera.ba
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DOJENJE NA ZAHTJEV DJETETA ILI
PREMA STROGOM RASPOREDU

Odlucili ste dojiti. Svaki pocetak dojenja obicno zapocinje pitanjem kako prepoznati da je dijete gladno i koliko
ga Cesto stavljati na prsa. Kao odgovor na ta pitanja, postoje dva nacina hranjenja:

dojenje na zahtjev djeteta, tj. uvijek kada beba place ili na drugi nacin pokazuje da je gladna, podojem koji
traje onoliko dugo dok beba sama ne ispusti dojku ili zaspe. Dojenje na zahtjev djeteta u sebi objedinjuje i
nutritivno (potreba za hranom i tekucinom) i nenutritivno sisanje (potreba za utjehom, sigurnoSéu, smiren-
jem,...)

dojenje prema unaprijed odredenom stalnom rasporedu (npr. svaka tri sata), podojem u ogranicenom
vremenu (npr. 20 minuta) na jednoj dojci.

Znakovi gladi u zdravog, donosenog djeteta najprije su nemir, okretanje glavice (kao da nesto trazi), sisanje
rucice. Ako majka ne prepozna ove prve znakove, dijete ¢e poceti plakati jer ono glad osjeé¢a kao bol. Majka ne
bi trebala dozvoliti da se dijete jako rasplace jer ¢e postati suviSe nervozno, nagutati se previSe zraka i naposl-
jetku se umoriti pa ne¢e moéi dobro prihvatiti prsa ni u¢inkovito sisati.

Treba znati da je majcino mlijeko savrSeno prilagodeno joS nezrelom djetetovom probavnom sustavu i da se
probavi ve¢ nakon 60 do 90 minuta. Uz to, kod djece koja se hrane na prsima, nemoguce je procijeniti koliko
su kolicinski pojela u jednom obroku. Adaptirano mlijeko koje sluzi kao nadomjestak majcinome mlijeku
probavlja se znatno duZe i majka pri tome zna toénu koliinu pojedenog obroka. Cisto teoretski, djeca na
prsima znatno Ce prije osjetiti glad i ceSce imati potrebu jesti, stoga je sasvim pogresno raditi bilo kakve
usporedbe.

Dokazano je da se dojena djeca najbolje razvijaju ako se
hrane kada to Zele i traZze. UnatoC tome, joS uvijek ima majki
koje smatraju da je bebe najbolje dojiti prema stalnom
rasporedu, svaka tri do Cetiri sata. Istina, neka djeca jedno
vrijeme mogu dobro napredovati i ako ih se doji na taj nacin,
ali u velikoj vec€ini sluCajeva to se pokaze kao dugoro¢no
neprimjenjivo.

Dojenje prema rasporedu zapravo je rezultat pokuSaja da se
raspored hranjenja kakav koriste mame beba hranjenih
adaptiranim mlijekom, primjeni na dojenje.

Takav pristup uopce nije primjeren dojenju. Sigurno ste i vi barem jednom culi pricu kako je majka "dojila dva
mjeseca, a onda viSe nije imala dosta mlijeka pa je morala poceti dohranjivati...". Mnogo takvih slucajeva
pocelo je na isti nacin - mama je dojila kad je smatrala da bi dijete trebalo biti gladno, a ne kad je svojim
ponasanjem pokazivalo znakove gladi. Mozda je to bilo i po nekakvoj odredenoj satnici. U to se vrijeme
dogadaju tzv. skokovi u razvoju koji se mogu prebroditi samo ucestalim stavljanjem djeteta na prsa. Ako mama
ustraje na svom strogom rasporedu, dijete bi moglo biti nezadovoljno i gladno pa ¢e to polagano voditi ka
konacénom kraju dojenja.

Nedavno je grupa australskih znanstvenika istrazila medusobni utjecaj apetita djeteta i proizvodnje mlijeka u
majcinim dojkama, poznat kao "sustav ponude i potraznje". Istrazivanja su dokazala da brzina stvaranja
mlijeka ovisi o tome je li dojka ispraznjena potpuno ili samo djelomicno. Praznija dojka brze proizvodi mlijeko, a
puna sporije pa apetit djeteta na taj nacin kontrolira proizvodnju mlijeka. IstraZivanja su takoder dokazala da je
zdravo, donoseno novorodence, ako mu se dozvoli da siSe koliko Zeli, savrSeno u stanju odrediti kolika mu je
kolicina mlijeka potrebna u jednom podoju. Majka, bez obzira na veli¢inu svojih dojki, proizvest ¢e bas tu
koli¢inu mlijeka koja je dostatna njezinom djetetu. Ono Ce traziti jesti onda kad je gladno i jednostavno prestati
kad bude sito. Neka djeca ¢e zahtijevati koli¢inski manje, ali zato ¢eSce podoje, a neka ée popiti vecéu koli¢inu
mlijeka znatno rjede. Nazalost, mnogi odrasli teSko ¢e priznati da mala beba bolje od njih zna kada je gladna i
da ¢e potrebu za hranom znati i pokazati.
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Dojenje prema rasporedu, kod zdravih, donoSenih beba, izravno se upli¢e u odnos djetetova apetita i majcéine
proizvodnje mlijeka. Na primjer, ako beba pokazuje znakove gladi, a majka odgada dojenje (jer po rasporedu
jos nije vrijeme za to), dojke ostaju pune pa proizvodnja mlijeka opada. Ako se to ponavlja iz hranjenja u
hranjenje, koli¢ina mlijeka u dojkama zaista se smanjuje i uskoro nije dostatna za bebine potrebe. Nazalost,
mnoge mame misle da moraju ¢ekati da se dojke "napune" mlijekom prije nego odlu¢e podojiti dijete jer ée
sisanje na praznoj dojci ostaviti dijete gladno. Koli¢ina masnoc¢a u mlijeku opada $to je duzi razmak izmedu
podoja. Beba koja nastavi sisati istu dojku koju je sisala prije 30 ili 40 minuta, tako ¢e popiti mnogo onog
hranjivijeg, zadnjeg mlijeka, za razliku od bebe koja siSe istu dojku nakon dva ili tri sata. Mozda ste Culi i
savjete da trajanje podoja mora biti tocéno odredenog broja minuta na jednoj dojci. Znaci li to da djetetu treba
uzeti dojku iz usta kad Stoperica pokaze da je vrijeme proslo? Kako bi se odrasli osjecali da im usred rucka
netko uzme tanjur i kaze da je vrijeme za objed isteklo?! Ne zaboravimo da bi neka djeca rado stalno bila na
prsima pa ¢ak i uspavana ne ispustaju dojku iz usta.

Tako dolazimo do toga da na pitanje "koliko Cesto treba dojiti dijete" zapravo nema odgovora koji vrijedi za sve
mame i bebe jednako. Svaki par mama-beba u cjelini je potpuno jedinstven. Dojena djeca lako prilagodavaju
svoje potrebe za dojkom prema okolnostima jesu li gladna, Zzedna, je li im vruce ili su samo nervozna, zZele li se
utjesiti ili malo maziti. Kako novorodence raste, ono ima potrebu za ¢eS¢im i duzim podojima. Kad, nakon Sest
mjeseci iskljuCivog dojenja, pocne jesti i drugu hranu, dojit ¢e rjede i mozda krace. U bioloSkom smislu,
majcino tijelo e takve zahtjeve pratiti s lakocom. Stoga se nikako ne bi trebalo mijeSati u taj odnos pokusa-
jem hranjenja prema rasporedu.

Zasto se neke mame ipak odluce dojiti prema rasporedu?

Znati prepoznati Sto beba svojim placem Zeli reci, puno je zahtjevnija vjestina nego pogledati na sat ili slijediti
savjet iz knjige koji toéno kaZe koliko esto treba dojiti dijete. Cak i one mame koje su odluéile dojiti dijete na
zahtjev, ponekad imaju potrebu pitati koliko je to ustvari ¢esto; svakih pola sata, sat, dva. Dojenje na zahtjev
djeteta nema nikakvu vremensku odrednicu koja vrijedi kao pravilo nego je to upravo onda kada to njihovo
dijete zazeli; danas ovako, a sutra sasvim drugacije. Mnogi roditelji su navikli na red i rutinu u svojim Zivotima
pa misle da je od velike vaznosti da i beba slijedi odreden raspored i rutinu. Neki pak vjeruju savjetima kako
beba koja od najranijih dana "konzumira" nekakav "red" u hranjenju i spavanju, tako stjeCe dobre navike za
kasniji zivot.

Mladi roditelji su, gotovo u pravilu, izloZeni pritiscima sredine u kojoj Zive i tudim glasnim razmisljanjima Sto je
najbolje za njihovo dijete. Ako su nedovoljno obavijesteni, nesigurni i ne vjeruju u svoje roditeljske instinkte,
lako padaju pod utjecaj onoga $to zovemo "opéeprihvacenim drustvenim vrijednostima". Dakle, ako drustvo
promice stav da odrasli trebaju imati kontrolu nad ponasanjem djece, roditelji ¢e se najvjerojatnije odluditi za
dojenje po strogom rasporedu (kao jednom od oblika kontrole nad djetetom). U drustvu gdje su majke koje
iskljucivo doje u strasnoj manjini, nac¢in ponasanja, brzina dobivanja na tezini, obrasci spavanja kod djece
hranjene adaptiranim mlijekom, postaju opéa norma za sve bebe. U takvoj sredini, majci koja vjeruje i ustraje
na svojim instinktima zaista nije lako. No ona ¢e biti ispunjena zadovoljstvom i samopouzdanjem jer vidi da
ima zdravo, sretno i sigurno dijete koje vjeruje svojem roditelju zato $to ne mora ocajnicki plakati da bi mu bilo
odgovoreno na zahtjev.

Mnogi odrasli ljudi u industrijaliziranim druStvima veéinom nemaju nikakva znanja o osjecajima i ponasanju
beba pa u roditeljstvo ulaze s prilicno nerealnim o¢ekivanjima. Vjeruju da bebe ne znaju, ne osjecaju i ne
mogu doslovno nista. Kao da im nije jasno da i njihove bebe dolaze na svijet s potpuno istim potrebama kao i
tisuée generacija novorodene djece u cjelokupnoj ljudskoj povijesti. Ti mali buduéi ljudi prezivjeli su i razvili se
jer su znali traziti Sto trebaju. Njihove majke jednostavno su odgovarale na te zahtjeve, posebno one za
hranom. | danas bebe znaju kad su gladne, zedne, umorne, uplasene, Zeljne dodira i jako dobro umiju to
izraziti. Stvar je u tome da mi to trebamo nauditi prepoznati.
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JASLICE | VRTIC - PREDNOSTI | NEDOSTACI

Realno gledajudi, niti jedno dijete koje se prikladno odgaja kod kuée ne treba pohadati vrti¢. Djeca koja
pohadaju vrti¢ mozda imaju neznatnu prednost na samom pocetku kada krenu u vrti¢, ali to se vrlo brzo
izgubi. S druge strane, dobro uravnotezen, poticajan program koji ne vrsi nikakav pritisak na djecu moze biti
uzbudljiv i moze obogatiti svu djecu od druge do pete godine zivota, a roditeljima pruziti odredenu slobodu,
bez obzira na to jesu li zaposleni ili su kod kuce.

Kvalitetan program u vrtiéu pruza maloj djeci Sirok spektar doZivljaja koji mogu koristiti ¢ak i onoj djeci koja
dobro napreduju kod kuée uz roditelja ili savjesnu dadilju. Djeca se u vrtiéu nauc¢e nekim osnovnim vjeStinama
- medusobno suradivati, izmjenjivati u igri i Cekati svoj red, pomagati u malim kuéanskim poslovima, slijediti
pravila, donositi odluke i slagati se s skupinom. Dobar predskolski program biti ¢e intelektualni i kreativni
izazov za dijete i nauciti ¢e ga nekim osnovama drustvenog Zivota.

JASLICE | VRTIC - PREDNOSTI | NEDOSTACI

Jaslice podrazumijevaju jednu ili viSe skupina dojencadi ili vrlo male djece koja cijeli dan (ili dio dana) provode
u formalnom programu skrbi, pod nadzorom jedne ili viSe odgajateljica, pri c¢emu je vrijeme boravka u jaslica-
ma obic¢no prilagodeno radnom vremenu roditelja.

Koje su prednosti i nedostaci jaslica?

Prednosti

Educirano i iskusno osoblje koje skrbi o djeci moze djetetu pruziti kvalitetnu skrb, sam program prilagoden
djetetovoj dobi i razini razvoja te obic¢no postoje brojni zakonski propisi kojima se nadziru zdravstveni i
sigurnosni uvjeti i oblici programa. U takvoj okolini dijete ima priliku za igru sa svojim vrSnjacima za koju mu se
nudi velik izbor igracaka i opreme. Glavna prednost za roditelje predstavlja pouzdanost - ako se odgajateljica
razboli ili je sprijeCena na neki drugi nacin, zamjena je odmah prisutna i sami roditelji ne moraju oko toga
voditi brigu.

Nedostatci

Dijete je viSe izlozeno bolesti i ceSée pobolijeva, iako se dobrom prevencijom i to moze smanjiti na minimum.
Nadalje, u jaslicama je moguca manja pojedinacna skrb nego kod ostalih nacina skrbi o djetetu, osobito ako
jedan odgajatelj brine o prevelikom broju djece. Glavni nedostatak za roditelje predstavlja manje fleksibilnosti
- fiksni raspored jaslica ne uzima u obzir potrebe roditelja.

Vrti¢ podrazumijeva jednu ili viSe skupina djece koja pola dana ili cijeli dan provodi pod nadzorom jednog ili
viSe odgajatelja u formalnom programu koji je namijenjen pripremi djeteta za odlazak u Skolu.

Kako odabrati najpogodniji program za svoje dijete?

Kvaliteta programa razlikuje se od jaslica do jaslica odnosno od vrti¢a do vrti¢a. Prije nego Sto roditelji
pronadu pravo mjesto koje odgovara djetetu i njima samima, mozda ée proéi puno vremena i biti potrebno
uloZiti puno napora. Stvari koje bi bilo dobro razmotriti prije odabira najpogodnijeg programa jesu slijedece:
Ima li dozvolu odnosno jeli registriran?

Nije na odmet provjeriti da li potencijalne vrti¢ odnosno jaslice imaju odgovarajuée dozvole za rad, kao dokaz
da zadovoljavaju odredene standarde u skrbi o djeci.

Zdravstvena i sigurnosna politika

Bilo bi dobro provjeriti jesu li poduzete odgovarajuée mjere opreza (prekrivene uti¢nice, igracke odgovaraju
dobnoj skupini djece, ogradeno stubiste, stanje opreme na igraliStu i sl.), da li je prostor dobro provjetren, ima
li dimne alarme, aparat za gasSenje pozara, zastitu na prozorima (ako je potrebno) i brze izlaze u slucaju
nuzde. Ovdje se treba raspitati o mjerama opreza koje se poduzimaju kada djeca idu u Setnju izvan kruga u
kojem se nalazi vrti¢ te da li je osoblje osposobljeno za pruzanje prve pomoci, sprecavanje ozljeda i kontrolu
bolesti (da li odgajateljica daje lijekove djetetu ako je potrebno, da li je dostupan medicinski savjetnik, kako
spreCavaju zarazu, da li je prostor Cisti i vodili se racuna o higijeni djece, osoblja i prostora).

Raspored rada

Vecina jaslica i vrtica nude program za puno radno vrijeme i skrb prije i poslije Skole za zaposlene roditelje. Ali
ako u kuéi ima nekoga tko moze Cuvati dijete, onda dijete ne treba ostati u vrticu cijeli dan. Treba se raspitati
0 mogucénostima ranijeg dovodenja odnosno kasnijeg odvodenja djeteta, ako i kada se za to ukaZze potreba.
Cijena?

Cijena kvalitetnog programa moze biti vrtoglavo visoka, posebno kada se uklju¢e sve dodatne stavke (odjeca,
pelene, vlazne maramice, kreme, Slapice i sl.). Cijene mogu biti znatno nize ako je program subvencioniran (od
strane drzave, Grada, poslodavca, crkve ili koje druge usluzne ustanove).
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Odnos broja odgajatelja i djece.

Strucnjaci preporucuju da kod djece mlade od dvije godine to bude jedan odgajatelj na troje djece; kod djece
u dobi od 15 do 30 mjeseci jedan odgajatelj na Cetiri djeteta; kod djece u dobi od 31 do 35 mjeseci jedan
odgajatelj na petoro djece te kod djece u dobi od tri godine jedan odgajatelj na sedmoro djece. Neki struc¢njaci
preporucuju jednu odraslu osobu na pet dvogodiSnjaka i jednu odraslu osobu na sedam trogodiSnjaka.
Fluktuacija osoblja.

Dobro bi bilo raspitati se koliko se dugo odgajatelji zadrzavaju na poslu. Ukoliko se odgajatelji stalno izmjenju-
ju postavlja se putanje kvalitete programa i kontinuiteta skrbi o djeci u vrtiéu.

Kvalifikacija osoblja.

| ravnatelj i odgajatelji trebali bi imati odgovarajuce kvalifikacije za odgoj predskolske djece, dok bi sve usta-
nove ujedno trebale voditi raCuna i o zdravstvenom stanju svog osoblja.

Prostor.

Prije samog odabira vrti¢a/jaslica bilo bi dobro prouditi ima li dovoljno prostora. lako se preporuéa 12m2
unutarnjeg prostora i 25m2 vanjskog prostora po djetetu, veéina vrti¢a/jaslica ne zadovoljava te standarde.
Ovdje se postavlja pitanje i samih igracaka odnosno postoji li velik izbor igracaka, da li su igracke sigurne i
odgovaraju li dobnoj skupini djece, da li su dobro o€uvane, ima li dosta podrucja za igru koja potic¢u mastovitu
igru, kako je ureden prostor i sli¢no.

U okviru samog prostora vazno je dobiti i informaciju o tome ima li dovoljno mjesta za popodnevni pocinak
djece, da li svako dijete ima svoj lezaj, svoj ormari¢ za drzanje svojih stvari, jesu li nuznici i umivaonici
pogodne veliCine za djecu, postoji li sigurno igraliSte za djecu nedaleko od vrti¢a i zadovoljava li ono
sigurnosne standarde.

Suradnja izmedu roditelja i osoblja.

Postoje li redovni sastanci izmedu roditelja i odgajatelja i mogu li se prema potrebi organizirati individualni
razgovori. Dobro je pogledati postoji li oglasna ploca s podsjetnicima kako bi se olakSala dnevna komunikacija
izmedu roditelja i odgajatelja.

Prehrana.

VaZna pitanja koja se ovdje postavljaju jesu - da li se jelovnici izraduju prema odgovaraju¢im standardima,
gdje se pripremaju obroci, da li su namirnice hranjive, zdrave i svjeze, postoji li kontrola higijenskih standarda
pripreme hrane, koliko se obroka nudi djeci i slicno.

Program.

Dobar program uglavnom se sastoji od slobodne igre kroz koju se provlace nekonkurentne skupne aktivnosti
kao Sto su plesanje, pjevanje uz glazbu, sluSanje prica, odlasci na igraliste i slicno. U okviru dobrog programa
na djecu ne bi trebalo vrsiti pritisak da sjede mirno i tiho slusaju dulje od deset do petnaest minuta odjednom
niti ih prisiljavati da usvajaju odredena znanja, ali bi odgajatelji trebali imati dnevni plan za igre i neformalno
ucenje.

Prije odabira programa najpogodnijeg za vaSe dijete korisno je raspitati se o obrazovnim vidovima programa.
Dobar ¢e program poticati dijete kreativno, intelektualno, fizicki i druStveno uz ravnotezu slobodne igre, igre
na otvorenom i skupnih aktivnosti, ali ne¢e nauditi djecu Citati, pisati i racunati. Mala djece ne trebaju formal-
no akademsko obrazovanje pa postoji mogucnost da prerano izgube volju kada ih se prisiljava na ucenje, ali
je, s druge strane, potrebno da dijete bude izloZzeno raznim neformalnim situacijama u kojima ¢e obogatiti
svoje znanje o brojevima, glazbi, knjizevnosti, umjetnosti i znanosti. Nadalje, iako gledanje televizije ne bi
trebalo biti dio redovnog programa, povremeno gledanje kvalitetnih emisija moze biti prihvatljivo.

| na kraju, bilo bi dobro da roditelji, ukoliko imaju tu moguénost, sami posjete vrti¢ i osobno ocijene program.
Prilikom same posjete treba obratiti pozornost na nacin na koji odgajateljice rjeSavaju prepirke, odvajanje od
roditelja, plakanje, dosadu i probleme u ponasanju. Takoder je dobro promotriti izgledaju li djeca sretno i
zaokupljeno, jesu li odgajateljice vesele i zaokupljene odgovornoscu za skrb o djeci, ima li suradnje izmedu
odgajatelja i djece, primjecuje li odgajateljica dijete koje nije zaokupljeno i pokuSava li ga pritom ukljuciti u
neku aktivnost, smiju li se djeca sama zabaviti s nec¢im, je li prostor podijeljen na razliita podrucja za zabavu
tako da se djeca mogu igrati u malim skupinama i najvaznije - postoji li stalni nadzor nad djecom?

Pri odabiru najpogodnijeg programa za svoje dijete svaki roditelj treba ukljuciti sva svoja ¢ula - o€i (promatrati
i promotriti), nos (mirisi mogu reé¢i mnogo o Cistoéi ili nedostatku ¢istoce) i usi (sluSajte kako vam mjesto zvugi
odnosno Cuje li se sretan Zamor ili neskladno prodorno deranje, ¢uju li se plac i spocitavanje ili smijeh i veseli
glasovi), kao i svoju pronicavost (niSta se ne moze mjeriti sa roditeljskom intuicijom).
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OBOZAVAN UKRAS DOMA: NAJVAZNIJA
PRAVILA ZA ODABIR IDEALNOG TEPIHA

Svakom domu toplinu daju pomno odabrani detalji koji odreduju stil i osobnost vlasnika. Tepisi su jedan od
njih. Bilo da sluze kao dizajnerski detalj koji podize izgled prostora, kao mekani sag koji amortizira korake ili
kao bambusni lezaj koji evocira na ljeto i odmor, pri odabiru tepiha morate imati nekoliko stvari na umu.

1. Pazite na veli¢inu

O veliCini tepiha nikako nemojte odlucivati u trgovini i ne dozvolite da zbog ljepote i dizajna kupite prevelik ili
premalen tepih. Izmjerite toc¢no veli¢inu prostora koji zelite pokriti tepihom i nemojte kupovati nesto Sto vam
ne odgovara i nadati se da éete ve¢ smisliti neko rjesenje.

2. Imajte na umu koliko je frekventna soba za koju ga birate i dobro razmislite o materijalu

Izbor materijala iznimno je velik pa prije odlaska u du¢an svakako dobro razmislite koji materijal najbolje
odgovara vasem stilu zivota i navikama obitelji. Tepisi mogu biti tradicionalni od vune ili pamuka, ali i od
bambusa, lana, jute.

Tepisi od jute i sisala otporniji su kao i sinteticki tepisi koji su jeftiniji i ne upijaju necistoce. Sinteticki tepisi
dobar su odabir za ljubitelje ljubimaca, ali i za one koji zele jednostavno odrzavanje tepiha. Tepisi od vune i
pamuka dat ¢e topli ugodaj prostoru, ali budite oprezni jer lakSe upijaju necistoce, pa razmislite koju prostori-
ju u stanu zelite opremiti njima.

3. Razmislite sto Zelite postici tepihom
Ukoliko tepihom ujedno Zelite i amorti-
zirati buku, najbolji izbor su vuneni tepisi
koji su ugodni i mekani i najbolje
prigusuju korake. Svakoj prostoriji daju
toplinu, a mogu se dobro uklopiti u
moderno i tradicionalno namjestenoj
prostoriji. Ukoliko tepisi sluze dekoraciji,
dajte masti na volju, pa nakon Sto
uredite sobu i dodate detalje dobro
razmislite koji uzorak, stil i materijal bi
se najbolje uklopio u stil stana. Tepisi od
bambusa, jute ili sisala prostoru ¢e dati
morski ugodaj i evocirati na romanti¢ne
kuce na plazi.

4. Ne iskljucujte odredena mjesta u kuci od topline tepiha

Hodnik kao ulaz u dom mnogi smatraju mjestom na kojem tepisi nisu dobrodosli upravo zbog direktnog
ulaska izvana i potencijalno tesSkog odrzavanja. No uska staza na ulazu u dom moze ga itekako utopliti i dati
mu novi Sarm. Kako biste pak gostima dali do znanja da ulaze u dom bez cipela, na vidljivo mjesto stavite
malu klupicu i kuéne papuce.

5. Pazite na omjer cijene i kvalitete

Tepih éete kupovati ovisno o kuénom budzetu, ali i namjeni prostora, te ovisno o ¢injenici kupujete li ga za
vikendicu, vlastiti ili podstanarski stan. Ukoliko zelite da Sto dulje traje te ga ne planirate mijenjati s dolaskom
novih trendova uredenja, morate biti spremni izdvojiti i viSe novaca. Svakako pitajte za sezonske popuste ili
rasprodaje i strpite se kako biste po najpovoljnijoj cijeni dobili svoj tepih iz snova.



20 | www.superinfo.ba DOM I VRT

SAMI NAPRAVITE ZIDANI ROSTILJ U DVORISTU

U ovom tekstu ¢emo vam predstaviti sve detalje koje morate znati kako biste uspjeSno sami napravili svoj
zidani rostilj. Predstavit vam kako napraviti ¢vrstu bazu i koje alate i materijale treba koristiti. Takoder, pokazat
¢emo vam kako napraviti dio za pripremu hrane pored vaseg rostilja, zidove sa strane ... Pruzit ¢emo vam i
nekoliko savjeta kako na najbolji nacin mozete odrzavati svoj rostilj, tako da vam traje godinama.

Zidani rostilj je idealni dodatak vasem dvoriSnom prostoru ili terasi, ako na njoj imate uvjeta za njegovu
konstrukciju. On se vrlo lako pravi i koristi, a vama olakSava pripremu vrhunskih obroka u kojima mozete dugo
uzivati. Ovakav rostilj ne¢e zahrdati i propasti, a morate priznati i da izgleda mnogo privlia¢nije od onih
elektricnih verzija.

Postoje dva razliCita tipa zidanog rostilja koji se vrlo lako grade - samostalni rostilj i rostilj s dodatnim dijelom
za pripremu hrane. Koli¢ina kreativnosti koju ¢ete inkorporirati u dizajn ovisi samo od vas.

Pozicija vaseg rostilja

Prva stvar koju morate uciniti je odluciti gdje Cete napraviti svoj rostilj. Ipak, nakon konstrukcije njega ne
kreéite, tako da vam savjetujemo da dobro razmislite o mjestu na koje Cete ga staviti. On treba biti negdje
blizu vase kuée, tako da vrlo lako mozZete uzeti sve Sto vam je potrebno, ali ipak dovoljno daleko zbog dima koji
¢e se oko njega Siriti. Takoder, ukoliko Zelite, moZete dodati prostor za sjedenje oko rostilja, ali gledajte da ga
pozicionirate kako nikome ne bi smetala toplina ili mirisi koji se Sire.

Takoder, morate razmisljati o putanji do vaseg rostilja. Ako Cete stalno hodati preko jednog istog dijela vaseg
travnjaka na putu rostilja, onda bi svakako bilo dobro napraviti stazu na toj putanji, koja ¢e uljepSati i komple-
tirati Citav izgled.

Izgradnja baze rostilja

Kada pravite zidani rostilj, morate naprauviti
¢vrstu bazu. Ako nemate pogodni dio
dvorista na kojem Cete graditi, morat éete
postaviti betonsku bazu prije svega. Ona bi
trebala biti ravna i dovoljno otporna podnije-
ti tezinu rostilja. Dok radite na svojoj bazi,
uzmite u obzir svoju visinu i ¢injenicu da
Cete stajati ispred rostilja dok pripremate
omiljena jela i sukladno tim osmislite i
njenu visinu i polozaj.

Potrebni materijali

Prvo, potrebno je imati set za rostilj. Ovi setovi mogu biti specijalno dizajnirani za ugradnju u zidane rostilje s
prostorom za ugljen i drugim detaljima. Potom, potrebne su vam cigle. Ovisno o veli¢ini rostilja ovisit ¢e i broj
cigli koji vam je potreban. Nikako ne Zelite napraviti previSe nizak ili previsok rostilj pa je ovo nesto o cemu
morate dobro razmisliti. Uzmite reSetku rostilja kao mjeru, i na temelju njezinih proporcija kreirajte okvirnu
sliku svog rostilja i izraCunajte broj cigli.

Ako Cete pored rostilja napraviti i dio za pripremu hrane, obavezno uracunajte njegovu povrsinu i materijal koji
¢e vam biti potreban za izgradnju.

Gradevinski pijesak i cement ¢e vam biti potreban za pravljenje Zbuke, dok ¢e vam metalne veze za cigle
pomoci prilikom kreiranja kutova, a dostupne su u razliéitim oblicima i veli¢inama. Zbuku éete napraviti
prema uputama koje je proizvodac ispisao na ambalazi, bez ikakvih zamjena i prilagodbe, jer tako riskirate
loSe ili kratkotrajne rezultate.

Potrebni alati

lako je za ovakve projekte prvo potrebna ideja, kada dode do njihove izrade morate razmisljati o alatima koji
su vam potrebni, kako biste ih mogli osigurati na vrijeme. Trebate izdrZivu baza koja ¢e zadrzati cement koji
radite podalje od staza i travnjaka, za pocCetak.
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Drugi alati koji su vam potrebni:

Lopata za mijeSanje zbuke

Mistrija

Libela

Cekié

Dlijeto

Mistrija za nabacivanje cementa

Farba

izgradnja rostilja

Postavite prvi sloj cigli oko svojeg seta za rostilj jos jednom, kako biste bili sigurni da ste odabrali pravu
veli¢inu. Ako radite dio sa strane, postavite cigle u obliku slova E, tako da centralni zid moZze biti prava podrska
za stol i sam rostil].

Kada postavite prvi sloj u poziciju koja vam odgovara, maknite cigle i provjerite je li zemlja ispod ravna. Nane-
site sloj Zbuke Zlicom prateci oblik cigli, tako da bude Sto ravniji. Potom, stavite cigle na Zbuka koriste¢i libelu,
kako biste bili sigurni da su vase linije prave i da su cigle u ravnini jedna s drugom. Izbjegavajte rezanje i
preoblikovanje cigli, jer to moze biti vrlo tezak posao i vrlo lako se moze loSe zavrsiti.

Dodajte razine zidova pocevsi od ¢oSkova i postupno popunjavajte praznine. Kako dodajete novu razinu,
libelom provjerite jesu li sve cigle u ravnini, kako horizontalno tako i vertikalno.

Nakon dodavanja nekoliko slojeva, napravite pauzu od tog dijela posla i dotjerajte spojeve sa zbukom - sklon-
ite bilo koji viSak zbuke, ispunite praznine i poravnajte ih kako bi izgledali profesionalno i uredno.

Kada dodete do sedmog nivoa, ili neke druge razine uzimajuéi u obzir svoju visinu, napravite prazan prostor za
uglien, tako Sto Cete cigle postaviti okrenute na stranu. Kada radite na srednjem zidu koji ¢e biti podrSka
vasem rostilju i stolu za pripremu, zaboravite ostaviti prostor za ugradnju istih.

Dodajte jos jedan standarni sloj poslije toga, a na sljedeé¢em sloju ponovo postavite cigle okrenute na stranu
kako biste formirali prostor za ugradnju samog rostilja. Postolja za rostilj i grijanje hrane se takoder mogu
dodati, na isti nacin kao i rostilj i stol za pripremu hrane, s tim Sto ée se nalaziti nekoliko razina iznad. Kada
zavrsite s dodavanjem slojeva cigli, nanesite joS jedan sloj Zbuke i poravnajte ga kolikogod je to moguce.
Ostavite sve to da se osusi barem 48 h prije prve uporabe vaseg rostilja i obavezno ga prekrijte i osigurajte
ako je kojim slucajem najavljena kiSa u tom razdoblju.

Odrzavanje zidanog rostilja

Sto vise koristite rostilj, on ée prije izgubiti svoj sjaj. MoZete obnoviti reSetku i sve njegove metalne dijelove
uporabom specificne farbe koju smo spomenuli na pocetku teksta. Redovito ¢iS¢enje mozete obavljati
Zicanom Cetkom, Sto je ujedno i najbolji nacin za odrzavanje.

Ako kojim slu¢ajem tijekom CiSéenja oStetite Zbuku - znajte da to nije niSta straSno. Kada sljedeéi put budete
imali malo slobodnog vremena, popraviti te sitne detalje i pukotine, i vas problem je rijeSen.

Kao sto smo vecé rekli, ovaj Uradi sam projekt je malo zahtjevniji od drugih koje smo vam do sada predstavljali,
ali uz uputu ne sumnjamo da ¢ete ga vrlo lako uspjeti provesti.
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IVAYLO PETEV NOVI SELEKTOR FUDBALSKE
REPREZENTACIJE BOSNE | HERCEGOVINE

Sjednica Izvrsnog odbora Nogometnog saveza Bosne i Hercegovine odrzana je danas u Sarajevu, a ¢lanovi
bosanskohercegovacke fudbalske viade odlucili su da DuSana Bajevica naslijedi bugarski trener - Ivaylo Petev.
Petev je jedan od trenera s kojim su razgovor obavili bivsi reprezentativci BiH - Zvjezdan Misimovi¢ i Emir
Spahié, a potom su ¢lanovi posebne komisije koju ¢ine Elvedin Begi¢ - predsjednik NS BiH, Milorad Sofernic i
Ivan Beus - prvi i drugi potpredsjednik NS BiH, Irfan Duri¢ - predsjednik NS Federacije BiH, Vico Zeljkovi¢ -
predsjednik FS RS, ¢lanovima IzvrSnog odbora NS BiH odlucili predlozZiti bugarskog trenera za novog selektora
Zmajeva.

Ranije su Zeljkovi¢ i Sofreni¢ istaknuli kako Begi¢
nije prisustvovao sastanku komisije, a Duri¢ je
potvrdio kako je komisija glasala u omjeru 4:0 u

korist Bugarina. Duri¢ je istaknuo kasnije kako je - 33 S prd - ,‘ D e 2ord _’
on bio za Barbareza, ali je na glas dao Petevu : (3 20 ax it i
nakon §to je shvatio da e biti preglasan zbog toga w4 E. S m .
Sto je ranije dogovoreno da se postigne

konsenzus.

Petev je dobio potrebnu podrsSku IzvrSnog odbora
Nogometnog saveza Bosne i Hercegovine i bit ¢e A
Sef struCnog Staba Zmajeva u kvalifikacijama za ’ .

Svjetsko prvenstvo koje se 2022. godine igra u M Pl 0 N S
Kataru. LEAGUE .

Ivaylo Petev je bugarski stru¢njak koji je u svojoj karijeri vodio Ludogorets, AEL Limassol, reprezentaciju
Bugarske, zagrebacki Dinamo, Omoniju, Al-Qadsiah i Jagielloniju Bialystok. Trenersku karijeru poceo je dok je
jos uvijek bio igrac¢ u redovima Lyubimetsa, a nakon Sto je Kiril Domuschiev postao vlasnik Ludogoretsa
postao je trener ovog tima. Vodio je ekipu do promocije u najvisi rang takmicenja, a potom je u klupske vitrine
donio i prvu titulu prvaka Bugarske. Titulu je uspio odbraniti naredne sezone, a zamijenio ga je Stojco Stoev
nakon loSeg otvaranja prvenstva 2013. godine i loSeg rezultata protiv Slovana iz Bratislave u prvom susretu
drugog pretkola Lige prvaka.

Nakon Ludogoretsa potpisao je za jedan od najvecih bugarskih klubova - Levski, ali je trener ovog kluba bio
svega jedan dan. Navijaci, nezadovoljni zbog njegovog dolaska, jer je navodno izjavio kako je navijac ljutog
rivala CSKA Sofije, odlucili su mu silom skinuti klupska obiljezja na zvani¢noj konferenciji za medije. Dan
kasnije Petev je podnio ostavku na mjesto trenera Levskog.

Nakon toga Petev odlazi na Kipar u redove AEL-a iz Limassola. Titulu je izgubio u odlucujuéoj utakmici s
APOEL-om, ali je uspio izboriti Ligu prvaka. Petev je potom u decembru izabran za selektora reprezentacije
Bugarske, ali je zavrSio tek kao Cetvrti u kvalifikacijama za EURO 2016. U septembru 2016. godine postao je
trener zagrebackog Dinama i nije uspio osvojiti titulu prvaka Hrvatske. Te sezone prvak je bila Rijeka. Nakon
Dinama Petev je radio u kiparskoj Omoniji, saudijskom Al Qadsiahu, a posljednji angazman imao je u redovi-
ma Jagiellonije Bialystok.

Novi selektor ne¢e imati mnogo vremena za upoznavanje reprezentacije i probu s obzirom na to da ve¢ 24.
marta 2021. godine gostujemo kod reprezentacije Finske u prvom kolu kvalifikacija za Svjetsko prvenstvo. Sa
nama u grupi su jos aktuelni prvak svijeta Francuska, izuzetno snazna selekcija Ukrajine i Kazahstan.
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IZBOR SPORTISTE ZDK 2020:
PREUZMITE APLIKACLJE | SALJITE PRIJEDLOGE

X

NIPD ,NasSa rijec”, pod pokroviteljstvom Vlade Zenicko-dobojskog kantona i Ministarstva za obrazovanje,
nauku, kulturu i sport ZDK, i ove godine organizuje manifestaciju izbora ,Sportiste Zenicko-dobojskog kantona
2020,

Ovom prilikom, pozivamo sportske klubove,
kolektive, udruzenja i pojedince da kandiduju
najbolje iz svojih redova. Prijedlozi za najbolje
sportiste i klubove u Zenicko-dobojskom
kantonu se mogu dostaviti do 8. februara, a
aplikacije mozete preuzeti na web stranici
NasSe rijeci. https://nasarijec.ba/ ili direktno
na link

https://drive.goo- e
gle.com/.../1LvOKt241tXY5-XQOEMQbPzZ... =

Ispunjene aplikacije, sa obrazloZenjima, mozete slati na e-mail: nasarijec.ze@gmail.com, dostaviti licno u
redakciju Nase rijeCi (preko puta Autobuske stanice) ili poStom, na adresu: ,Nasa rije¢“ Zenica, Bulevar Kralja
Tvrtka I, 72000 Zenica.

RUKOMETASI “CELIKA” ZAPOCELI OPERACIJU
SIMBOLICNOG NAZIVA “PUT ZA PREMIJER LIGU BIH”

Rukometasi “Celika” su zapoceli operaciju simbolinog naziva “Put za Premijer ligu BiH*.

Sef struénog Staba Seldin Rizvanovié odrzao je prvi trening sa ekipom, a u narednom periodu radit e svakod-
nevno, te su u planu i krace bazne pripreme. Zvani¢an start drugog dijela Prve rukometne lige Federacije BiH
je 27. februara kada ée “Celik” ugostiti ekipu “Donjeg Vakufa”. Prije toga generalna proba je 13. februara u
kupu BiH gdje u Tuzli igraju protiv premijer ligasa “Slobode”.

“Zvanic¢no smo poceli pripreme i radit éemo po jedan trening. Od idué¢e sedmice radit ¢emo dva puta dnevno,
a u planu su i mini bazne pripreme na obliznjoj planini. Prva utakmica nam je kup sa “Slobodom” i naravno
nismo birali protivnika. “Sloboda” igra dobar i brz rukomet, a vecina igraca su pravi profesionalci, $to kod nas
nije slugaj“, izjavio je Seldin Rizvanovié, Sef struénog Staba RK “Celik”.

Kostur ekipe u nastavku prvenstva se nece bitnije
mijenjati, jedino je golman Rijad Poli¢ veé napustio
ekipu i otiao u “Iskru” iz Bugojna, a “Celik” je ostao
sa dva golmana.

»Minimalne su izmjene, a zadnjih godina smo nasto-
jali odrzati kostur ekipe, zato dok se igraci naviknu
jedni na druge prode po nekoliko kola. Doslo je do
male izmjene na poziciji desnog krila, Admir Kisi¢ se
vratio u rodni Lukavac, a na njegovo mjesto doSao je
nas igra¢ Edvin Begovi¢. On ¢e dijeliti poziciju sa
Antom Dragicevicem, desnog krila i desnog beka, a u
pregovorima smo sa tri beka i nismo se jos odlucili
koga ¢éemo dovesti“, naglasio je Seldin Rizvanovi¢.

U nastavak lige “Celik” ulazi sa druge pozicije na tabeli sa 30 bodova i sa tri boda manje od vodeéeg “Gradac-
ca 1954”. Zenicki ligas ima omjer od 10:1 u pobjedama Sto otvara put u borbi za vrh tabele i plasman u
Premijer ligu.

»Sve nade polazemo u domacu utakmicu sa “Gradaccom”, ona je najbitnija i mislim da nece biti problema sa
ostalim ekipama. Ove godine su nam najbolje Sanse za ulazak u Premijer ligu, imamo minimalan poraz iz
Gradacca i oni nam dolaze u goste. Mozda se do te utakmice i publika vrati na tribine, a ja moram naglasiti da
to mozemo uraditi jedino uz pomoc¢ Gradske uprave i sponzora“, optimista je Seldin Rizvanovic.
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DOLAZE BOLJI DANI ZA NK “CELIK”: POTPISAN
REPROGRAM S PORESKOM UPRAVOM FBIH
O ISPLATI PORESKOG DUGA

Sa Bilinog polja, gdje je odrzana press konferencija NK “Celik” su zenigkoj i bh. sportskoj javnosti i svim
prijateljima i navijacima odaslane lijepe vijesti.

Upravni odbor zenickog ligasa izborio je joS jednu veliku pobjedu na putu ka konaénom ozdravljenu kluba. O
aktivnostima u proteklom periodu govorili su élanovi Upravnog odbora, Robert Jonjié, Emir Cerim i Elvis
Bazdar.

U Sarajevu je potpisan reprogram s Poreskom upravom FBiH o isplati poreskog duga.

“Jako nam je drago da javnost i naSe navijace obavijestimo da je juCer u Sarajevu u centrali Poreske uprave
FBiH potpisan reprogram o sanaciju poreskog duga NK “Celik”. Ugovor je potpisao predsjednik Denis MusSovi¢
i ovo je velika pobjeda naseg kluba. Sada je na Gradu Zenici, da svakog mjeseca u godini u narednih 120 rata
plac¢a taj dug prema ranijem dogovoru. Ukupan porezni dug koji je imao NK “Celik” je 8.834.230 KM, dok je
kamata koja se otpisuje je 5 miliona KM. Sporazumom sa Poreznom upravom, “Celik” ée platiti nesto vise od
3 miliona KM. Reprogram je skinuo jedno veliko breme skoro od 9 miliona KM, konacno ¢e radnici steci uslove
da mogu u penziju. Grad Zenica ¢e u skladu sa potpisanim Sporazumom izmirivati rate Poreznoj upravi, a ovo
je pobjeda svih Celikovaca”, izjavio je ¢lan Upravnog obora Robert Jonjié.

Nakon potpisanog reprograma sa Poreznom upravom slijede aktivnosti na rjeSavanju duga prema Upravi za
indirektno oporezivanje.

,U protekla &etiri mjeseca rada sanirali smo oko 10 miliona duga NK “Celik”. Rijesili smo dugovanja prema
igracima, potpisali smo sporazum s Poreskom upravom, sada slijedi dug za UIO. Moram istaci da ¢emo to
pokusati rijesiti sami, jer nam Zenicko-dobojski kanton ne Zeli pomodi, iako smo ih u viSe navrata molili i slali
dopise, da nam Kanton pomogne, odnosno da pomogne jednom od najvecéih sportskih kolektiva u ZDK. Mi
¢emo taj dug pokusati rijeSiti kroz naplatu potraZivanja po osnovu naknade za treniranje pojedinih igraca, te
odredenih transfera koji su se desili, a mi imamo procent od toga. Procjena nam je da bi do kraja godine
trebali da saniramo i ovaj dug, te skinemo i ovu blokadu®, naglasio je izmedu ostalog u svom izlaganju Emir
Cerim, ¢lan UO NK “Celik”,

Cerim je takode istakao da necée nikome ostati duZni, te jo$ jednom pozvao sve na razumijevanje i strpljenje.
,Kada se klubom upravlja domacinski, kada nosimo veliko breme na nasim ledima, onda iz dana u dan se
dokazuje da radimo pravi posao i to éemo nastaviti”, kazao je Cerim.

Uprava za inirektno oporezivanje blokirala je raun NK “Celik” na iznos od 160.000 KM, koji sa kamatama
iznosi 245.753 KM.

U narednih 10 dana NK “Celik” ée otvoriti klupski Fan Shop, gdje ée biti za poéetak odredeni artikli.

»Ponuda i ambijent ¢e biti malo skromniji, ali ovo je poCetna faza i to ¢e se nadogradivati u narednom periodu.
Clanovi ée imati popust 20 posto, spremamo dosta iznenadenja i vierujemo u dobar odziv. Ovom prilikom
isticem da ¢emo pokrenuti sve pravne radnje za one koji budu nelegalno koristili, odnosno prodavali Celikove
rekvizite, zastiti Gemo nas grb i ime i niko vise neée modéi zaradivati na racun NK ‘Celik’”, izjavio je Elvis
Bazdar.
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DZANAN MUSA JE NOVI KOSARKAS
ANADOLU EFESA!

DZanan Musa je pronasao novi klub. Reprezentativac Bosne i Hercegovine je potpisao ugovor s turskim
Anadolu Efesom.

Musa je prethodne dvije sezone igrao za Brooklyn Netse u NBA ligi, koji su ga pred poCetak ove sezone poslali
u Detroit.

No, Pistonsi su ga otpustili i on je nakon duzeg
razmisljanja odlucio da se vrati u Evropu.

Imao je nekoliko ponuda, a odlucio se na odlazak u
Anadolu Efes. S istanbulskom ekipom je potpisao
ugovor na 2,5 godine.

On ¢e se boriti za minutazu s Krunoslavom
Simonom i Jamesom Andersonom.

Efes je vodeca ekipa turskog prvenstva sa skorom
15-0, dok je u Euroligi na 11. mjestu sa skorom 8-9.

DRUGI DIO TAKMICARSKE SEZONE U PRVOJ
FUTSAL LIGI FBIH ZVANICNO STARTA 30. JANUARA

Drugi dio takmiCarske sezone u Prvoj futsal ligi Federacije BiH zvani¢no starta 30. januara kada su na
programu utakmice 8. kola.

Uprava na ¢elu sa Enesom Kovacevicem uspjela je zadrZati ekipu na okupu. Pripreme za nastavak lige zenicki
“Neimari” poceli su prije sedam dana, a nakon dobrih rezultata u jesenjem dijelu uprava je produzila saradnju
sa trenerom Mirkom Camparom, a do pocetka lige bit ée poznato i ime jo$ jednog pojacanja u zenickom
ligasu.

Prvi dio “Neimari” su zavrsili na drugoj poziciji sa 12 bodova i sa omjerom 4:2 u pobjedama. Ekipa marljivo
trenira dva puta dnevno u zenickoj Areni, a u planu je i odigravanje najmanje dva do tri prijateljska meca. Prvi
je sa komsijama iz Zep&a, dok su u toku pregovori sa ekipama Mostara, Centar i jos nekim ekipama.
Kvalitetan tim, dobri rezultati, pozitivha atmosfera, ambiciozna uprava, samo su neke od kockica u slagalici
zvanoj “Premijer liga“. To je potvrdio jos 19. decembra i trener Mirko Campara, nakon utakmice sa “DiaBi-
Hom?”, koju su Neimari rijesili u svoju korist sa 5:2.

“Ja ¢u se truditi svaki trening i svaku utakmicu da poveéamo nivo igre i da se plasiramo u Premijer ligu. Kada
dodemo u play off, ako se uspjemo izboriti, trebat ée nam dosta sreée i znanja koje ¢emo kupiti u ovom
periodu dok treniramo*, izjavio je Mirko Campara, trener MNK “Neimari”.

U prvom kolu nastavka Prve futsal lige “Neimari” ¢e 30. januara ugostiti “Drinu” iz Gorazda.



26 | www.superinfo.ba

EKOLOSKE METODE OCUVANJA PRIRODET

Povecéava se proizvodnja kao odgovor na rastuéu potroSnju koja uzrokuje ekoloske probleme u svijetu. Indus-
trijska proizvodnja temeljena na visokoj potrosnji inputa ima negativne posljedice za gospodarstvo, prirodu i
zdravlje. Pretjerana i nesvjesna upotreba fosilnih izvora energije, pogresne i neadekvatne primjene, kemijski
pesticidi koji se koriste u borbi protiv Stetoc¢ina, hormona i sintetickih gnojiva koji omogucuju rano i viSestruko
Zetvu, dimne plinove koji se ispustaju u atmosferu kao posljedica proizvodnje i zagadenja okoliSa uzrokujuci
mnoge probleme od raka. otpad je jedan od glavnih uzroka ekoloske krize.

Sukladnost s cjelovito$¢u ciljeva usmjerena je na ekoloSku proizvodnju. Ima odvojene metode za gospodaren-
je otpadom, prirodno sjeme i gnojidbu, plodored, visok prinos, visoku kvalitetu, stabilnost bioraznolikosti,
koristenje obnovljivih izvora energije. To je pristup u kojem su ukljucene socioekonomske dimenzije, sinteticki
i kemijski unosi, razvijeni su bioloSki i ekoloSki mehanizmi kontrole, a potrebna je optimizacija proizvodnje za
odrzavanje vitalnih aktivnosti.

Nakon nacionalnih i medunarodnih istrazivanja, ekoloSke metode proizvodnje, koje kontinuirano obnavljaju
standarde, potvrduju i dokumentiraju certifikacijska tijela. Zdrav zivot je poljoprivreda, stoCarstvo, gospodaren-

Metode proizvodnje ekoloSke poljoprivrede

U svjetlu ekoloSki prihvatljivih praksi, ekoloSka
poljoprivreda prihvaca ljude, Zivotinje, biljke, vodu i
tlo kao cjelinu. U primjenama gdje je prirodno
prilagodavanje glavno nacelo, cilj je manje energjje i
viSe kvalitete. Kompost, zZivotinjsko podrijetlo, zeleno
gnojivo je pozeljnije nego lako rastopiti minerale.
Vodimo racuna da se na istom mjestu uzgajaju
razliciti usjevi, a tlo je uvijek pokriveno. Stvara
pozitivne uCinke u ime bioloSke raznolikosti i pruza
otpornost biljaka, zdravlje sjemena i tla zastitnim
proizvodima dobivenim iz biljnih ekstrakata.

Metode ekoloske poljoprivredne proizvodnje imaju razlicite svrhe. Ti su ciljevi;

Pruziti poslovnim subjektima, samodostatnosti ili potaknuti suradnju, viSestruku strukturu.

Povecati plodnost tla i u€initi ga kontinuiranim.

Podrzati prehranu biljaka njihovim bioloSkim aktivnostima.

Poveéati Zivotni standard i razine prihoda ovlastenih i zaposlenih.

Integrirati Zive stvari u prirodu i izbjeéi pristup usmjeren na ljude.

Dati vaznost fiziologiji prehrane i primjeni bioloSke organske poljoprivrede i bioloSkih dinamickih poljoprivred-
nih metoda u kojima su klasificirane metode ekoloSke poljoprivrede.

BioloSki dinami¢ne metode uzgoja temelje se na poboljSanju vode i tla. Cilj mu je prenijeti potrebe biljaka na
tlo i dobiti iscjeljivanje hranjivih tvari i zdravlje. Koraljni vapnenac, brasno od lave i tako dalje. minerali, trava,
liS¢e, slama itd. koristi se prirodni kompost dobiven mijeSanjem otpada i gnojiva iz Zivotinjskog izvora. Grijan-
jem vlaznog tla, dovodenjem hrane u promet, humusom s poljoprivredno korisnim biljnim vrstama ostvaruju
se proizvodnjom. U proces se mogu dodati svi organski otpadi (osim kuhanih obroka). Kao rezultat ove
metode dobivaju se proizvodi visoke topline, svjetlosti i hranjive vrijednosti. Metoda ima tri osnovne karakteris-
tike; priroda tezi rastu, ravnoteza koja proizlazi iz unutarnje napetosti je dinami¢na i promjenjiva, potrebna je
cjelovitost i sklad.

BioloSke metode organskog uzgoja sastoje se od odgovarajuceg plodoreda i mehanickih i fizickin metoda
suzbijanja bolesti / Stetnika. KoriStenje poljoprivrednih Stetnika koji su suprotni StetoCinama, stvaranje prirod-
nih stanista, zamki / zamki i tako dalje. ne-sintetske metode trebaju biti preferirane. Lijekovi su biorazgradivi
materijal za pokrivanje, kosa, Zivotinje za ispasu, mehanicka ili ru¢na sadnja i problem korova.

EkoloSke metode proizvodnje i pristup nultog otpada

Sektori navedeni u Kyoto protokolu i Okvirnoj konvenciji UN-a o klimatskim promjenama su energetika, poljop-
rivreda, koristenje zemljista i Sumarstvo, industrija, promet, izgradnja i gospodarenje otpadom. Trebalo bi
procijeniti moguénosti sprjeCavanja, smanjenja, ponovne uporabe, recikliranja, povecanja potroSnje, inace bi
ih trebalo zbrinuti. Ove metode Cine korake gospodarenja otpadom kao rezultat nultog otpada namijenjenog.
Za suptilnost pristupa, koji ima mnogo metoda, zakonodavstvo treba ispitati ili informirati.
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EKOLOSKA PITANJA

Svijet se suoCava s mnogim ekoloskim problemima koji se iz dana u dan povecavaju. Neki od tih problema
ukljucuju, primjerice, globalno zagrijavanje, kisele kiSe, oneciscenje zraka i zagadenje vode. Najveci razlog za
ove probleme je Sto ljudi vrlo brzo troSe resurse nakon Sto postanu dominantna vrsta u svijetu. Uz tako brzu
potroSnju i rast stanovniStva, povecava se Steta za okolis.

Te ekoloSke probleme treba rjeSavati odvojeno i pronaci rjeSenje. Inace ¢e ljudi ugroziti svoj kraj.

Zagadenje vode

Vecéina svijeta sastoji se od vode. Neke od tih voda su ljudima dovoljno dugo i Ciste pitke vode. Ali postoji
problem; Struktura te pitke vode takoder se mijenja iz dana u dan, a te su vode zagadene kao voda koja ne
pije. Jedan od mogucih uzroka oneciSéenja vode je ljudski otpad.

lako neki ne-ljudski Cimbenici mogu uzrokovati zagadenje vode, najizravniji ili najneposredniji utjecaj na
oneciséenje vode je ljudski faktor.

Zagadenje zraka

Kao i kod oneciSéenja vode, ucinci ljudi na
oneciscenje zraka su znatni. Osim toga, postoje
dogadaji koji prirodno uzrokuju zagadenje zraka.
Primjeri tih dogadaja su kretanja vulkana i Sumski
pozari (koji takoder mogu biti uzrokovani ljudima).
Zagadenju zraka uzrokovano ljudima moze se dati
viSe primjera od prirodnog onecis¢enja zraka. Razdo-
blje u kojem se zagadenje zraka pocelo povecavati s
velikim ubrzanjem svakako je razdoblje koje je
zapocelo s industrijom. Dim i kemikalije koje emitira-
ju dimnjaci tvornica zagaduju zrak u velikoj mjeri.

Klimatske promjene

Klimatske promjene nedavni su ekoloski problem. Atmosfera je odgovorna za ove klimatske promjene. Ljudi
stvaraju ovu atmosferu. Umjetno stvoreni plinovi nakupljaju se u atmosferi, Sto ¢ini svijet toplijim kako vrijeme
prolazi. Kao rezultat te temperature, ledenjaci se topi i to uzrokuje mnoge klimatske neravnoteze.

Kao rezultat povecanja temperature, ljudi koji Zive u istoj klimi u odredenim regijama svijeta uvijek su u
opasnosti da se suoce s drugacijom klimom. Nece biti teSko predvidjeti posljedice toga.

Globalno zagrijavanje

Najveci uzrok globalnog zatopljenja su plinovi ugljicnog dioksida koji se ispustaju u atmosferu. Plin ugljikovog
dioksida, koji se previSe ispusta u atmosferu, uzrokuje efekt staklenika. Efekt staklenika moZze se ukratko
objasniti kao zagrijavanje svijeta. Normalna razina zagrijavanja je dobra za ljude da prezive, ali ako se toplina
podigne vise nego Sto je potrebno, svijet viSe nece biti mjesto za Zivot vecéine Zivih bica.

Globalno zagrijavanje uzrokuje klimatske promjene. Ova situacija moZze uzrokovati neke prirodne katastrofe
kao Sto su poplave. Globalno zagrijavanje takoder moze uzrokovati suse. Uz globalno zagrijavanje, ledenjaci
se topi, Sto znaci da se razina oceana povecava. Kao rezultat toga, Zivotni prostor Zivih bi¢a na zemlji postaje
sve maniji.

Smanjenje sumskih povrsina

Glavni izvor kisika za Zive organizme u svijetu su Sume, tj. Biljke. Jedan od najvaznijih ekoloskih problema je
unistavanje Suma. Unistavanje Suma uzrokovano je Sumskim poZarima i sje¢a drveca. Sumski poZari mogu
nastati prirodno, ali vecina ih uzrokuje ¢ovjek.

Koristenje stabala u mnogim podrucjima, kao Sto je proizvodnja papira, moze uzrokovati smanjivanje stabala i
smanjenje sumskih povrsina. Zauzvrat, recikliranje koriStenih materijala je klju¢no za smanjenje sjece staba-
la. Sve dok je recikliranje Siroko rasprostranjeno, Sumska podrucja bit ¢e manje unistena, a ziva bi tijela imala
koristi od viSe kisika.
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URBANA EKOLOGLA

Nakon 1961-a, ekologija, koja je stekla eksperimentalnu kvalifikaciju i postala analiticka znanost, nastavila se
razlikovati sinekologijom i autekologijom. 21. Ekologija je prihvacena kao interdisciplinarna i multidisciplinar-
na znanost na granici stolje¢a.

Ekologija, Ciji je odnos s geografijom shvacen fokusiranjem na ljudski faktor, ispitivana je u razli¢itim pristupi-
ma. Nakon Rittera, koji je ispitivao odnos izmedu krajolika i Covjeka, formirani su probabilisticki, posibilisticki,
deterministicki pristupi. U 1907-u, Goode je napravio koncept ljudske ekologije pozicioniranjem ljudskog
faktora na prvo mjesto.

Barrows je bio temelj ,teorije kulturne ekologije en koja
je i danas vrijedna, s ¢lankom, Geografija kao ljudska
ekologija . Prema tome, zivi organizmi koji imaju drust-
venu strukturu i aktivnosti mijenjaju okolinu ili vlastita
ponasanja i stavove prema svojim potrebama. Navodi se
da Covjek stvara kulturni krajolik i ti se krajobrazi naziva-
ju ljudskim stanistima. Zbog kulturnih razlika ova se
situacija promatra u geografiji i ukljucuje interakcije
izmedu covjeka i prirode.

Podrucje naseljavanja ljudi, koje je odredeno kao staniste, su gradovi koji utjeCu na formiranje kulture, pokri-
vaju ga i njeguju. Ekoloski ucinci su ocigledni u gradu koji je najveci ljudski ekosustav u podrucju utjecaja.
Prirodni okoli$, ljudi i njihova djela ¢ine gradove i Cine ih organizacijom koja ukljucuje kulturne i drustvene
aktivnosti.

. 'ﬁ: ) ) | Vasa online trgovina
| B . sa najboljim cijenama!

www.mojaradnja.ba
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MAKE UP ZA NEZNALCE: PET TRIKOVA
KOJI CE VAM OLAKSATI SMINKANJE

Voljeli biste biti lijepo nasSminkati svaki dan, no Sminkanje vam jednostavno ne ide od ruke?

Crta od pudera uvijek vam se vidi na Celjusti, trepavice se skupljaju u debele pramenove, a sjenilo i tus klize
vam s lica veé nakon nekoliko sati...O ruzu za usne ne Zelite ni razmisljati!

Da je Sminkanje prava mala umjetnost dokazuju brojni vizazisti koji naizgled sasvim obi¢ne Zene mogu
pretvoriti u vrhunske ljepotice, Sto ne znaci i da vasa malenkost, tako ‘nestruéna’, ne moze nauciti trikove koji
¢e koristenje dekorativne kozmetike, kistova i spuzvica pretvoriti u pravi uzitak.

Donosimo nekoliko provjerenih savjeta koji ¢e preokrenuti vasu beauty rutinu i pomo¢i vam da svaki put
zablistate bez greske.

PUDER KOJI SE NE VIDI I1Z AVIONA

Ako se Sminkate veé godinama, a jo$ uvijek niste
uspjeli pronaéi odgovarajucu boju pudera napravite
si uslugu i kupite BB kremu koja se prilagodava
nijansama vaseg tena ili toniranu kremu. Pristice i
mrlje nakon nanoSenja BB kreme prikrijte teku¢im
korektorom, a masnu T-zonu koja vas brine ‘ukro-
tite’ uz pomoc¢ transparentnog pudera.

RUZ KOJI NE BJEZI S USANA

Ako se ne smatrate spretnom osobom, nemojte se muciti s tamnim i zarkim nijansama, pronadite olovku koja
je sliéna boji vasih usana i koristite ju u svim prigodama. lonako je najvaznije napraviti liniju koja ¢e stvoriti
granicu izmedu vaSeg lica i usana, definirati oblik i sprijeciti curenje.

Mala tajna top vizaZista: olovku iscrtavajte uvijek s vanjske strane usana prema sredini, jer vam tako ruka
prirodno pada pa ¢ete dobiti ljepsSe linije. Na sredini gornje usne uvijek napravite mali krizi¢ na mjestu na
kojem se linije s lijeve i desne strane usana susrecéu.

TUS KOJI NE CURI
Zudite za pin up linijom na kapcima, no svjesni ste injenice da ¢e vam se tus preslikati i rastopiti veé za pola
sata? Vjerovali ili ne, ovaj je problem lako rjeSiv!

Prije svega, nabavite vodootporni tus ili vodootpornu masnu olovku u sticku. Odli¢ne olovke i tuSeve mozete
naci u svakoj drogeriji, za svega dvadesetak kuna.

Prije nanoSenja tusa ili olovke, kapke i pregib premazite sjenilom, bazom za oci ili korektorom, a nakon
iscrtavanja linije, manju Cetkicu za sjenilo umodite u transparentni puder ili svijetlije i lagano podcrtajte crtu
na svojim kapcima (kao na fotografiji). Taj potez fiksirati e vaSu mackastu liniju, a traje samo nekoliko
sekundil!

Savjet viSe: tus nemojte ni pokusSavati iscrtati u jednom potezu. Prvo napravite kosu crtu na vanjskom kutu
kapaka, a zatim krenite s iscrtavanjem s unutrasnje strane kapka, dok se crte ne spoje. Na samom kraju,
tuSem popunite ‘okvir’ koji ste napravili, odnosno crnom bojom nasminkajte kozu koja se nalazi tik uz
trepavice.

SAVRSENE TREPAVICE

Maskara djeluje kao proizvod s kojim je teSko pogrijeSiti, sve dok ju ne krenete nanositi na trepavice. Za
predivan efekt dugackih, gustih i urednih trepavica, prvi sloj nanesite cik-cak pokretima prije nanoSenja
sjenila. Krenite od korijena prema vrhovima, a zatim joS jednom brzo prodite ¢etkicom po trepavicama kako bi
ih produzili i rascesljali.

Nakon nanosSenja sjenila, trepavice premazite jos jednim slojem maskare, prvo s gornje strane, kako bi
uklonili puder i sjenilo s trepavica (gledajte prema podu), a zatim s donje strane (gledajte ravno u ogledalo),
lagano potiskujuci ¢etkicu prema kapku kako bi dobili push-up efekt.
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SASVIM PRISTOJAN SMOKEY EYE

Svi volimo zablistati u vecernjim prigodama, ali rijetko koja Zzena zna stru¢no nanijeti tamno sjenilo. Zaboravite
na smokey look u crnim i sivim tonovima (ionako je izaSao iz mode prije viSe godina) i nabavite metalik sjenila
u bez i smedim tonovima, kojima je lako baratati. Cijeli kapak i podrucje ispod obrva naSminkajte svijetlim
sjenilom (bez, bijelim ili srebrnim), a zatim nanesite broncano ili bakreno sjenilo na pregib s OTVORENIM
OCIMA. Da, dobro ste proéitali! Pregib éete ljepse nadminkati kad su vam o&i otvorene jer éete jasno vidjeti Sto
radite, a izbjeci ¢ete i razlicit izgled Sminke na lijevom i desnom oku.

Mrvice sjenila koje su pale na obraze pokupite velikim kistom za rumenilo, a mekanim kistom za sjenilo,
umocenim u neku neutralnu boju ublazite prijelaze izmedu svijetlog i tamnog sjenila.

Jos vam samo trebaju tus i maskara, i spremni ste za izlazak!

Savjet viSe: osjecate li se dovoljno odvazno da isprobate mackasto osjencane oéi (kao na fotografiji)jednostav-
no presavijte papirnatu maramicu i pritisnite ju uz rub oka pod kutem koji zelite dobiti, a zatim krenite sa
sjencanjem. Crta Ce biti savrSena!

ZA SVE TIPOVE KOZE -
13 PROVJERENIH MASKI ZA LICE 1Z SMOCNICE

U potrazi za prirodnom preparativnom kozmetikom ne morate i¢i daleko - veé u smocnici, kuhinjskim
ormari¢ima i hladnjaku naci ¢ete sve Sto vam je potrebno za pripremu maski za sve tipove koze lica.

PRVO PRIRODNI PILING

Prirodne maske osvjezavaju i Ciste kozu, no da bi doista djelovale, treba ih nanositi na Cistu kozu, nakon
dobrog pilinga. | piling neka bude prirodan: sok jednog limuna pomijeSajte s malo bademova ulja pa time
kruznim pokretima masirajte lice, vrat i dekolte barem desetak minuta.

SVJEZI SIR OSVJEZAVA
Dvije jusne Zlice svjezeg sira pomijeSajte s jednom jusnom zlicom meda pa smjesu u debelom sloju nanesite
na lice. Drzite je pola sata, skinite masku pa
isperite lice mlakom vodom.

BJELANJAK STEZE PORE

Istucite snijeg od jednog bjelanjka pa njime
premazite lice (izbjegavajte dio oko ociju) i vrat.
Isperite nakon 15 do 20 minuta. Ova jednostavna
maska steze pore na koZi i osvjezava.

MRKVA OZIVLJAVA KOZU

Naribajte jednu srednju mrkvu i rasporedite je po licu
i vratu. Nanesite i oko ociju. DrZite petnaestak minuta
pa uklonite i isperite toplom vodom. OmekSava i
revitalizira kozu.

KRASTAVAC PROTIV BORA

Naribajte svjezi krastavac i rasporedite ga po cijelom
licu i vratu. Neka djeluje petnaestak minuta. Osvjeza-
va kozu, a pomaze i protiv bora.

HIDRIRANJE KRUMPIROM
Naribajte krumpir i nanesite ga na lice i vrat. | ovu masku drzite 15 do 20 minuta pa je skinite i isperite kozu.
Osvjezava koZu i pruza joj potrebnu viagu.

MED JE HRANA ZA KOZU
Lice i vrat prvo navlazite vodom pa namazite medom u tankom sloju. Isperite toplom vodom nakon 15 do 20
minuta. Med omeksSava i hrani kozu, a djeluje i protiv bora.
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ZA REGENERACIJU ZUMANJAK
PomijeSajte jedan zumanjak sa zli¢icom meda i Zli¢icom bademova ulja pa smjesu nanesite na lice i drzite je
15 do 20 minuta. Dobro isperite toplom vodom. Ova maska odli¢no regenerira kozu.

KVASAC ZA OBNOVU

Rastopite 20 grama svjezeg pekarskog kvasca u malo vode, onoliko koliko je potrebno da dobijete gustu
smjesu. Nanesite je na vrat i lice, ali izbjegavajte podrucje oko oCiju. Nakon 15 minuta isperite. Maska obnavl-
ja kozu i djeluje kao blagi piling.

Za suhu i masnu kozu

Pomazu banana i kora od banane

ZgnjecCite bananu i pomijeSajte je sa zlicicom meda i polovicom unutrasnjeg sloja kore od banane. Nanesite
na lice, ukljucujuci dio oko o¢iju, ako imate suhu kozu. Drzite 15-ak minuta pa isperite. Maska hidrira i
osvjezava suhu koZu.

Barsunasta put

KaSa od breskve dat ¢e vasoj kozi barSunast izgled, a mozete je koristiti i za njegu suhe i za njegu masne
koze, ovisno o tome Sto éete joj dodati. Za njegu suhe koze ukapajte u kaSu malo bademova ulja, a za njegu
masne koze nekoliko kapi limunova soka.

| breskvi srodna marelica dobra je za masnu kozu - pomijeSaijte je s jogurtom. To je dobra maska za
ucévrséivanje i protiv bora.

Topli “koktel”
Imate li masnu kozu, pomijeSajte jedno cijelo jaje, po jednu Zlic¢icu konjaka i mlijeka i dvije ZliCice limunova
soka. Malo zagrijte u lon¢iéu pa mlakom mjeSavinom namazite lice. Isperite nakon desetak minuta.

ZA HITNE SLUCAJEVE

Ako trebate negdje zablistati, a nemate puno vremena, posegnite za jabukom. Naribajte je, dodajte Zlicu
meda i nekoliko kapi ulja. Nanesite smjesu na lice i drzite je petnaestak minuta pa isperite ugodno toplom
vodom ili Gajem od kamilice. KoZa Ce biti regenerirana.



www.hteronet.ba

Sto mora imati svaka
veza kako bi potrajala?

Dobru komunikaciju
Il povezanost.

Povezali smo Vas dom, Vase voljene i posao...
Za Vase veze koje traju.
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Veza koja traje =
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