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TRAVNICANI PROTIV IZGRADNJE BENZISKE PUMPE
HIFA - PETROL NA ULAZU U GRAD

Gradani Travnika, predstavnici Mjesne zajednice Stari grad, udruzenja gradana, kulturnih institucija jednoglas-

ni su da bi izgradnja benzinske pumpe na istoénom ulazu u grad imala viSe negativnih efekata na okolis! Tako

bi se u najkraéem mogla opisati danasnja javna rasparva u velikoj sali Opéine Travnik.

Na pocetku javne rasprave predstavnici investitora HIFA - PETROL d.o.0. Sarajevo obrazloZili svoj projekt koji bi

pored same gradnje objekta ukljucivao i dio zemljiSta koji bi investitor ustupio nadleznim preduzeéima za

izgradnju kruznog toka kao i pristupnog puta prema Donjem Osoju.

Uslijedila su obracanja gradana, predstavnika mjesne zajednice, te predstavnika udruzenja gradana i kulturnih

institucija koji su ukazali na ekoloSke probleme u smislu zagadanje rijeke Lasve, ali i na Cinjenicu da se

narusava kulturno - historijsko nasljede i arheoloski nalaziste.

Predstavnici Opéine predlozili su sastanke investitora sa predstavnicima mjesne zajednice, udruzenja gradana

i institucija, kako bi se pokuSalo pronaci rjeSenje koje bi zadovoljilo sve strane.
B s T ey TEUED A SR e

Pojasnjenje ,HIFA - BENZ“ d.o.0. TeSanj

HIFA-BENZ d.o.o. P.J. Travnik, ve¢ dugi niz godina posluje u Travniku sa benzinskom stanicom koja se nalazi
prije ulaza u Travnik, na lijevoj strani iz pravca Dolac na Lasvi.

-Postupak izdavanja okolinske dozvole za izgradnju nove benzinske stanice pokrenut je od strane HIFA-PETROL
d.0.0., a ne od strane HIFA-BENZ d.o.0. Mjesto predvideno za izgradnju nove benzinske stanice od strane
HIFA-PETROL-a se nalazi na istoj strani magistralne ceste M-5 i to na parcelama k.p. br. 612/2 i dio k.p. br.
610, k.o. NP_TRAVNIK. Preciznije, izgradnja nove benzinske stanice je predvideno na zemljiStu koje je po
konfiguraciji brdovito, na istom se nalazi voénjak- uvala, i to preko puta stambenog objekta u vlasniStvu porod-
ice Tafi. Obzirom da se u dijelu javnosti stekao pogreSan zakljuCak da je postupak za izgradnju ove benzinske
stanice pokrenut od strane HIFA-BENZ d.o.o. Zelimo istaknuti i naglasiti da ovaj postupak nije pokrenut i ne
vodi se po naSem zahtjevu.

Takoder, napominjemo da je HIFA-BENZ d.o.0. od ranije vlasnik zemljiSta na lokaciji za skretanje prema
»,PLAVOJ VODI”. Na ovome zemljiStu je predvideno po regulacionom planu izgradnja benzinske stanice, ali
opredjeljenje poslovne politike HIFA-BENZ d.o.0. je da na ovome zemljiStu ne gradi novu benzinsku stanicu iz
viSe razloga. Jedna od osnovnih razloga je Sto Travnik od svih gradova BiH, pa i Sire, ima i pruza najljepSi ulaz u
grad sa jedinstvenim pogledom na mnogobrojne objekte kulturno-historijskog znacaja, a novom izgradnjom
takav prizor i pogled bi mogao bit ugrozen i narusen. - ranije su saop€ili iz ,HIFA - BENZ“ d.o.0. TeSan;.
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JAKOB FINCI, PREDSJEDNIK JEVREJSKE ZAJEDNICE
U BIH: “NAMJERA JE DA NAPRVIMO JEVREJSKI
CENTAR | GALERIJU ZA IZLOZBENE SVRHE”

Gradsko vijeGe Zenica je, na prijedlog gradonacelnika Fuada Kasumovica, usvojilo Odluku o preuzimanju
zgrade zenicke ,Sinagoge” iz posjeda Javne ustanove Muzej grada Zenica.

“Sretan sam i zadovoljan. Zelja Gradske uprave Zenica je da polako vraéamo u vlasnistvo sve ono &ta je Gije.
Uvjeren sam kako ¢e Jevrejska zajednica u BiH znati respektovati ovaj nas doprinos te da ¢e zenicku Sinagogu
iskoristiti u najbolje svrhe”, kazao je gradonacelnik.

Zenicka Sinagoga jedna je od najljepsih gradevina
u Zenici koja je kroz viSe od stotinu godina posto-
janja imala brojne namjene, a i sada svojom
liepotom plijeni paznju. Povrat ovog objekta u
vlasnistvo Jevrejske zajednice BiH zasigurno
predstavlja znak podrSke i multietnickog opredjel-
jenja gradskih struktura, ali i cjelokupnog
stanovnisStva grada.

“Ovo je jedna divna vijest. Zenicka sinagoga je
prelijepa i naSa namjera je da napravimo ne samo
Jevrejski centar nego i galeriju koja ¢e koristiti u
izlozbene svrhe”, kazao je u telefonskom razgovoru
Jakob Finci, predsjednik Jevrejske zajednice u BiH.
Ovakvu odluku pozdravljaju i u Odboru za medureligijsku saradnju Grada Zenica.

“Ovaj Odbor ¢e svakako dati svoj doprinos u smislu da, kako smo i do sada, a tako i u buduénosti, sa ovog
mjesta odasiljemo poruke mira kao i medureligijskog dijaloga. Zenica i ovim primjerom moze biti jedan
obrazac dobrog institucionalnog medureligijskog dijaloga i svima smo zahvalni koji upravo rade na tome”,
kazao je Kenan Hodzié, predstavnik Odbora za medureligijsku saradnju Grada Zenica.

Zgrada ,Sinagoge“ potice sa pocetka 1903. godine, a projektovao ju je inzinjer MiloS Komadina. Objekt je
graden u pseudo-maurskom stilu dok je posljednja rekonstrukcija objekta izvrSena 2011. godine.

NOVIH 350 METARA ASFALTA U TETOVSKOJ ULICI

Grad Zenica nastavlja unapredenje infrastrukture na podrucju cijelog grada, a danas se vrSe pripremni radovi
za sanaciju i asfaltiranje kraka ulice Tetovska od broja 445.

Radovi su povjereni konzorciju Komgrad-Ze d.0.0. Zenica i Aimy Transport d.0.0. Zenica, a vrSiti ¢e se sve do
ulice Fuada ef. Subasica.

Inace, vrijednost ugovora iznosi 57.356,05 KM sa PDV-om, a predvida sanaciju i asfaltiranje puta u duzini od
350 metara.
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KOMPANLA “BINGO” PUSTILA U RAD
NAJSAVREMENLI REPRO CENTAR | INKUBATORSKU
STANICU ZA UZGOJ JEDNODNEVNIH PILICA U REGUI

Kompanija “Bingo” u rad je pustila najsavremeniji peradarski repro centar i inkubatorsku stanicu za uzgoj
jednodnevnih pili¢a. To je jedinstveni projekat u Bosni i Hercegovini, koji donosi sasvim novu dimenziju
domacem peradarskom sektoru.

Repro centar iz takozvane lake linije peradarstva, kapaciteta je okvirno 24 hiljade koka i nalazi se u Gornjim
Vukovijama, dok je inkubatorska stanica za uzgoj jednodnevnih pilica kapaciteta 10 miliona jajnih mjesta

.....

»1ehnologija koja je zastupljena u inkubatorskom centru podijeljena je u nekoliko faza, odnosno dvije osnovne:
u predvalionicima u kojima pili¢i provode 18 dana, dok u drugoj ostaju tri dana. Nakon toga se pristupa
procesu odabira pilica te njihove vakcinacije i kao takvi se otpremaju na nase trziste. Jednodnevni pili¢i koje
ovdje uzgajamo predstavljaju nesto najkvalitetnije na bh. trziStu, kada je u pitanju laka linija tj. uzgoj koka
nesilica”, objasnio je Irfan Hasanovi¢, rukovodilac Inkubatorske stanice “Bingo”.

Peradari iz BiH u prethodnim godinama su uvozili | = L
jednodnevne piliée proizvodnju konzumnih jaja,

medutim danas su se stvorile mogucnosti da ih na
farmama Bingo samostalno uzgaja, prodaje domacéim
peradarima, ali i izvozi u susjedne zemlje: “Kroz ova
dva projekta mi éemo godiSnje imati oko Sest miliona i
400 hiljada jaja, a samo kroz inkubatorsku stanicu
proizvest éemo blizu dva miliona i 400 hiljada jednod-
nevnih koka nesilica. S njima idemo na trziste u
zemlje CEFTA-e, a nadam se uskoro da Ce biti otvoren
prostor i za izvoz u Evropsku uniju”, naveo je Enes
Omerovic¢, rukovodilac peradarske proizvodnje Binga.
Prema njegovim rije¢ima, prednost za BiH u ovom
projektu je i ¢injenica da susjedna Hrvatska, koja je
¢lanica Evropske unije, nema sli¢énu proizvodnju.

Za ovu godinu smo napravili aranZzmane i sa susjednim drzavama, odnosno Srbijom i Crnom Gorom za koje
¢emo okvirno proizvesti pola miliona pili¢a, a razliku éemo ostaviti za potrebe u BiH, gdje ve¢ imamo 40
kupaca. Planiramo udvostruciti proizvodnju u 2022. godini”, naglasio je Omerovi¢. ,Trenutno radimo na novom
projektu tzv. teSke linije u Vukovijama. Pripremamo Sest farmi kapaciteta po 26.000 tovnih brojlera, Sto bi
znadilo da éemo proizvesti milion pilica godiSnje. Bingo i sada ve¢ proizvodi milion brojlera na farmama u
Spionici i Dubravama. Planiramo i oshivanje repro centra za tovne brojlere, ponovo na podrugju Kalesije, jer
imamo dobru saradnju sa lokalnim vlastima, Sto nam znatno olakSava procese.”

Ovaj projekat veoma je znacajan i za Vladu Tuzlanskog kantona, koja obeéava podrsku u narednom periodu s
ciliem razvoja domace privrede.

“Ovo Sto smo vidjeli je impozantno i Vlada TK ¢e u narednom periodu Ciniti sve da olakSa poslovanje ovih i
svih drugih firmi u TK. Njih treba podrzavati jer zapoSljavaju radnike i smanjuju uvoz u BiH”, izjavio je premijer
Tuzlanskog kantona Kadrija Hodzi¢.

Kompanija “Bingo” i u narednom periodu ¢e nastaviti s investiranjem na podrucje Kalesije, Sto u toj lokalnoj
zajednici smatraju izuzetno vaznim.

“Sada je u ovom objektu zaposleno 25 osoba i uglavnom je rije¢ o mladiéima iz Kalesije. Izuzetno nam je
drago Sto je kompanija “Bingo” upravo nasu sredinu odabrala za investiranje”, kazao je nacelnik Kalesije
Sead Dzafic.

Ministar poljoprivrede, Sumarstva i vodoprivrede, Vahidin Smajlovi¢ istakao je vaznost postivanja standarda i
kvalitete u proizvodnim procesima: ,Briga o zdravlju potroSaca je vazna, a ovi proizvodi su zaista dobrog
kvaliteta, jer Bingo ima zaokruzen proces peradarstva, te se vodi racuna o standardima prilikom uzgoja. U
prilog tome ide i Cinjenica da Bingo jaja posjeduju tri certifikata, Halal, HACCP i ,Bez GMO proizvedeno*.”

U “Bingu” su naglasili da se u ovim najsavremenijim objektima koji su nedavno pusteni u rad, Zivotinje tretira-
ju na najhumaniji nacin. Pustanje u rad Bingovih pogona za uzgoj pilica, odnosno koka nesilica, od velikog je
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GRADSKO VIJECE GRADA ZENICA: USVOJEN
BUDZET U IZNOSU OD 62,6 MILIONA KM

Gradsko vijeCe Zenica veéinom glasova usvojilo je prijedlog buzeta za 2021. godinu u iznosu od
62.597,675,41 KM.

“U odnosu na Nacrt u prijedlogu budZeta izvrSena je korekcija u rashodovnoj strani tako da su rashodi, primici
i izdaci uvecani za 171.000,00 KM. Uveéana je budZetska pozicija transfera za sport za 150 hiljada maraka, a
uvedene su i dvije nove pozicije a to su: u¢eSée u sufinansiranju rada Centra za mlade u iznosu od 10.000
konvertibilnih maraka, te izrada Strategije prema mladima Grada Zenice u iznosu od 11.000 maraka”, kazala
je Fatima Vojvodié, pomoénica gradonacelnika za finansije.

Na prijedlog budzeta Grada Zenice podnijeto je
ukupno 17 amandmana. Od toga Klub SDA pred-
loZio je 12 amandmana, gradski vijeénik Kenan
Alispahic¢ tri i dva amandmana podnijeli su zajednic¢-
ki Klub vije¢nika SDP-a, Zenicke inicijative i vijeéni-
ka Ekrema Tuke, Mahdi Aliéa, Osmana Suvalica i
Ediseja Sjerotanovi¢a koji su nakon glasanja na
kraju, jedini i prihvaceni, a rijec je o izmirenju
poreznog duga NK Celik u iznosu od 340.000
maraka za ovu godinu te izdvajanje novca iz budze-
ta za grijanje korisnika socijalne pomo¢éi u iznosu od
100.000,00 KM.

“Zbog pandemije grad se viSe ne moze zaduziti iako smo 24 miliona konvertibilnih maraka vratili u budzet.
Budzet je optimistiCan i prilikom njegove izrade vodili smo racuna da zadovoljimo sve kategorije i oblasti.
Prilikom njegove izrade bili smo realni i Gradska uprava ¢e sve uraditi da ovakav budZet i ostvari”, kazao je za
Zenicainfo.ba, Fuad Kasumovié, gradonacelnik Zenice.

FLYBOSNIA USKORO DOBIJA NOVI AVION,
USPOSTAVLJAJU LETOVE DO ANTALLJE

Bosanskohercegovacka aviokompanija FlyBosnia uskoro dobija novi avion Airbus 320 iz kompanije Onur Air,
nakon ¢ega planiraju uspostaviti letove za Antaliju.

Avion koji FlyBosnia o¢ekuje da Ce sti¢i otkako je pocela ova godina, skoro je spreman i trenutno se farba u
boje kompanije, piSe EX-YU Aviation News.

Oni su ranije razgovarali sa direktorom u ovoj aviokompaniji koji je kazao da o¢ekuju Cetiri nova aviona od
¢ega bi dva trebalo da stignu do aprila, a druga dva u Cetvrtom kvartalu 2021. godine.

Jos uvijek ova FlyBosnia nema nijednu dostupnu
adresu za rezervaciju leta, no ranije je receno da
Ce se letovi uspostaviti ¢im stignu novi avioni.
Plan je letjeti za Spaniju i Italiju, a u ljetnoj
sezoni ¢e, u ime turisticke agencije Centrotrans
Tours, uspostaviti charter letove do Antalije.

U novembru prosle godine Medunarodni aero-
drom Sarajevo je raskinuo ugovor sa FlyBosnia
nakon Sto aviokompanija nije podmirila dugove.
Najvjerovatnije je pitanje duga rijeSeno, a
FlyBosnia od ljeta planira upostaviti charter
letove za turiste iz Saudijske Arabije i Kuvajta
koji posjecuju Bosnu i Hercegovinu.
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“ZENICA YOUTH IS BUZZING”: U PROTEKLIH SEST
MJESECI REALIZOVANE 42 AKTIVNOSTI
SA PREKO 450 MLADIH I1Z ZENICE

»Zenica youth is Buzzing“, naziv je projekta kojeg je Omladinsko udruzenje “Reaktiv” realizovao ispred Centra
za mlade Zenica. U proteklih Sest mjeseci realizovano su 42 aktivnosti u kojima je ucestvovalo preko 450
mladih iz Zenice.

»OvO je projekt kojeg smo implementirali u Centru za mlade Zenica u proteklih Sest mjeseci. Moram istaéi da
smo unato¢ pandemiji koronavirusa ovaj projekt uspjesno priveli kraju. lzmedu ostalog realizovane su aktivno-
sti zabavno edukativnog karaktera: kvizovi za mlade, tim bilding radionice, radionice pisanja motivacionog
pisma i CV, kurseva njemackog i engleskog jezika. UspjeSno su organizovane i sesije na kojima su ucestvovali
mladi Zenicani i ZeniGanke iz svijeta sporta, kulture i politike“, izjavila je Ilma Hanjali¢, PR Omladinskog

udruzenja “Reaktiv” iz Zenice. — :-.1
Na svecanoj press konferenciji u povodu zavrSetka
projekta u ime ucesnika obratio se Almin Hodzic¢,
dok je vijeénik Gradskog vije¢a, Kenan Uzunovic,
obecao da ¢e podrzati inicijative i projekte za
mlade kao i pomo¢ u sufinansiranju Centra za
mlade Zenica.

Projekt ,Zenica youth is Buzzing” je realizovan uz
finansijsku podrsku Medunarodne organizacije za
migracije-IOM, zatim Americke agencije za medun-
arodni razvoj -USAID, a u sklopu programa BHRI.

BESPLATNA PROMOCIJA PROIZVODA: U ZEDI
SHOW ROOM, PROSTOR NAMJENJEN
ZENICKIM PRIVREDNICIMA

Show room, pri Zenickoj razvojnoj agenciji ZEDA, prostor je koji je promotivnog karaktera i namijenjen svim
zenickim privrednicima kako bi besplatno izlozili i promovisali svoje proizvode i usluge.

“Show room je osnovan u sklopu Centra za poduzetnike i investitore, odnosno BusinessPoint Zenica, Ciji je
fokus pruzanje pomoéi i informacija privrednicima, saradnja sa dijasporom, domadim i stranim investitorima, te
umrezevanje i sklapanje partnerstava”, navodi Ajna Dedi¢, portparolka u Agenciji ZEDA.

Ovaj Centar uspostavljen je u saradnji sa Gradom Zenica i zenickim UdruZzenjem poslodavaca u okviru EU
ProLocal programa.

“Od svog osnivanja, oktobra 2018. godine, za
Show room interesovanije je iskazalo vise od 40
preduzeca, koji su na ovom mjestu izloZili svoje
najreprezentativnije proizvode i promotivne
materijale o vlastitom radu i uslugama koje nude,
a njihova vrata su otvorena uvijek i za ostala
zeniCka preduzeca kako bi predstavila ono ¢ime
se bave”, pojasnjava Ajna Dedic.

“Pomenuti Centar za poduzetnike i investitore je mjesto koje se ¢esto posjecéuje, Sto je dobra prilika i za
pomenuto predstavljanje kompanija, proizvoda i usluga”, istice portparolka u Agenciji ZEDA, napominjuéi da u
ovom Centru besplatno nude i prostor za odrzavanje sastanaka, intervjua ili radionica preduzeéima, koja
nemaju vlasitite sale za sastanke.
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IZA BZK “PREPOROD” TRAVNIK USPJESNA
GODINA, U NOVOJ GODINI NOVI PROJEKTI

BoSnjacka zajednica kulture ,Preporod“ - Opéinsko drustvo Travnik odrzala je Redovnu/ IzvjeStajnu sjednicu
Skupstine drustva, koja je uprilicena povodom Dana BoSnjacke zajednice kulture ,Preporod“ i sje¢anja na
osnivanje drustva ,Gajret”, te povodom Medunarodnog dana maternjeg jezika imati svoj prigodan i svec¢ani
karakter.

Na Skupstini su usvojeni svi izvjestaji o radu koje prezentirao predsjednik BosSnjacke zajednice kulture ,Pre-
porod“ - Opcéinsko drustvo Travnik, mr. Taik Ganic.

Skupstinom Bosnjacke zajednice kulture ,Preporod” - Opéinsko drustvo Travnik mi smo okoncali rad naseg
drustva proteklu godinu i konstatujem da u svi izvjestaji jednoglasno usvojeni, da su svi ¢lanovi pohvalili rad
Drustva. Svi su ukazali na Cinjenicu da je nase Drustvo pouzdan partner i u ovako teSkim uslovima uspjelo se
organizirati i realizovati sve programske aktivnosti. - kazao je predsjednik Ganic.
Povodom Medunarodnog dana maternjeg jezika =a9
¢lanovima skupstine prezentiran je plakat '
posvecen bosanskom jeziku koji su priredile
Clanice Skupstine Amela Bajri¢, Sanida Bjelopol-
jak i Mirsada FuSko Habibic.

-BZK ,Preporod” Travnik je u cilju obiljezavanja
Medunarodnog dana maternjeg jezika izradila
jedan plakat kojim se ukazuje na vaznost ocCu-
vanja i podizanja svijesti o kulturnom identitetu i
njegovanju maternjeg jezika. Na koji nacin
maternji jezik mozemo njegovati, naravno,
njegovim isparvnim koriStenjem i svakodnevnim

ukazivanjem na odreZen pogreske. - kazala je doc. dr. Amela Bajric.
Na kraju Skupstine prisutnim ¢lanovima BZK ,Preporod“ Travnik obradio se i Tahir Lendo, premijer Srednjo-
bosanskog kantona pohvalivsi aktivnosti ,,Preporoda“ u protekloj godini uz Zelju da ova godina bude jos

SVEUCILISTE/UNIVERZITET “VITEZ”:
“OD OSNIVACEVE KA OBITELJSKOJ KOMPANLJI”

Sveuciliste/Univerzitet “Vitez” organiziralo je predavanje na temu "0d osnivaceve ka obiteljskoj kompaniji”,
koje je odrzao Boris Vukic, ekspert iz oblasti razvoja obiteljskog poslovanja.

S obzirom na to da se u Bosni i Hercegovini mnoga obiteljska poduzecéa trenutno nalaze u fazi transfera
poslovanja s vlasnika na nasljednika, na S / U "VITEZ”, ovoj aktuelnoj problematici posveéena je posebna
paznja.

Zahvaljujuéi predsjednici Alumni asocijacije, docentici na Fakultetu poslovne ekonomije, a u saradnji s
Centrom za cjelozivotno ucenje u prostorijama SveuciliSta / Univerziteta “”VITEZ” odrzano je predavanje Cija
se tematika odnosila upravo na prenos obiteljskog poslovanja na drugu generaciju.

Gostujuce predavanje "0d osnivaceve ka obiteljskoj kompaniji” odrzao je Boris Vukic¢, ekspert u oblasti
razvoja obiteljskog poduzetniStva i autor knjige “Osnivaci, naslednici, menadzeri“, partner i jedan od osnivaca
Adizes Southeast Europe (ASEE).

Ovim predavanjem, izmedu ostalog, paznja je usmjerena na neophodno stvaranje uvjeta na osnovu kojih
poduzeéa opstaju u poslu, te tako imaju moguénost prenosa vlasniStva na iducu generaciju.

Kako je i u svojoj knjizi istakao predavac, autor Vukic, iluzorno je ocekivati da ¢e u zemljama u (stalnoj)
tranziciji oni koji se trebaju brinuti o razvoju trziSta prepoznati potrebu za pomaganjem obiteljskim tvrtkama.
Cak i da se osvijeste i da su dobronamjerni, barem u onoj mjeri u kojoj veéinom nisu, ne mogu oni bas nesto
ni pomoci.

-Eto, neka podignu vidljivost o sloZzenosti prijelaza iz poduzetnickih u obiteljske tvrtke i dosta je. - navodi
autor Vukic.

Predavanje je privuklo veliki broj ucesnika, kao i vlasnika obiteljskih kompanija koji su svojim uceSéem dali
podrsku u organizaciji ovog dogadaja.
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PROMIJENE NA AUTOPUTEVIMA: USKORO
KAMERE NA SVIM TUNELIMA

Ako volite brzu voznju, i autoput vam je do sada bio “ispusni ventil”, kako stvari stoje, morat ¢ete smanjiti
brzinu. Barem dok ulazite i izlazite iz tunela na Koridoru Vc.
0d ponedijeljka, 22. februara, na svim tunelima aktivirat ¢e se kamere/radari na brzinu od 109 km na sat.

Nesavjesni vozaci bit ¢e kaznjeni ukoliko prekorace dozvoljenu brzinu.

POCELO POSTAVLJANJE DESET
SOLARNIH KLUPA

Grad Zenica kontinuirano nastavlja s realiziranjem projekata koji imaju za cilj poboljSanje uslova Zivota svih
gradana, prate¢i moderne svjetske trendove. Shodno tome, a nakon provedene javne nabavke, pocela je
realizacija projekta postavljanja deset solarnih klupa.

Iz Sluzbe za ekologiju, komunalne i inspekcijske poslove Grada Zenica isticu da je vrijednost projekta 32.760
KM, a da ¢e biti postavljenje dvije vrste modela solarnih klupa.

A S SN .‘-"‘&Eﬁ:}:"_?i::g:if—;‘:

Lokacije na kojima ¢e se postaviti solarne klupe bez naslona su Trg Zrtava fasizma (plato ispred samoposluge
,Bingo“ u naselju Crkvice), Cire Truhelke kod djecijeg igralista, ulica Aleja Sehida (dvije kod sportskih terena).
Po dvije solarne klupe sa naslonom bit ¢e postavljene u ulici Branilaca Bosne (kod autobuskog stajalista),
platou zgrade Uglovnica, te na Trgu BiH kod pozorista.

Prema rijeC¢ima gradonacelnika Zenice Fuada Kasumovica, sa ciljem razvijanja atraktivnog ,pametnog” grada,
koji inovativnim tehnologijama nastoji poboljSati Zivot svojih gradana poboljSavanjem kvaliteta Zivota, podizan-
ja bezbjednosti i unapredenja estetskog izgleda i funkcionalnosti urbanog mobilijara, pocela je realizacija ovog
projekta.

»,@rad Zenica realizacijom projekta postavljanja solarnih klupa jasno pokazuje svoju opredijeljenost za zeleni
razvoj, uz istovremeno pruzanje dodatnih usluga za gradane u vidu punjac¢a za mobitele, WI-Fl-a... U narednom
periodu éemo, takoder, nastaviti s projektima slicnog tipa. Zenica je dugo bila zapostavljen grad u kojem su
projekti poput ovog bili misaona imenica. Kao Cetvrti grad u BiH, Zenica zasluzuje da se i u periodu koji je pred
nama razvija i unapreduje”, kaze gradonacelnik Kasumovic.
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ODJEL RADIOLOSKE DIJAGNOSTIKE KANTONALNE
BOLNICE ZENICA DOBIO NOVI APARAT
ZA MIAGNETNU REZONANCU

U povodu pustanja u rad novog aparata za magnetnu rezonancu u Javnoj ustanovi Kantonalna bolnica Zenica
odrzana je konferencija za novinare.

Kako je receno ovom prilikom, rije€ je o najsavremenijom uredaju u BiH koji ¢e omoguciti podizanje nivoa
usluga, te smanjenje liste cekanja.

Aparat za magnetnu rezonancu na Odjelu radioloSke dijagnostike Kantonalne bolnice Zenica ve¢ je u funkciji.

»Ja sam jako ponosna na nase liste Cekanja, zato Sto su nase liste u junu 2020. godine bile 4-5 mjeseci.
Nigdje u Evropi necete naci listu cekanja koja je ispod godine, to je rijetkost. Liste bi bile i krace da nema
problema sa pacijentima koji su naruceni, a ne dodu na pregled. Svaki smo mjesec pravili izvjeStaje, deSavalo
se da u prosjeku 50, pa do 100 pacijenata nam se ne jave koje smo mi ocekivali da ¢e doéi na pregled. Oni su
zauzeli mjesto jer mi nismo u toj mogucénosti da u roku od pola sata nademo nekog drugog pacijenta koji je
negdje u gradu ili sa podrucja neke druge opéine i da ga dovedemo na pretrage”, kaze nacelnica Odjela
radioloske dijagnostike u KB Zenica, Alma Efendic.

Sa ovim aparatom zaokruzena je nabavka opreme za Odjel radiologije, te za naredni dugi niz godina obezbi-
jeden kontinuitet u radu.

“Pruzila nam se prilika da uradimo nadogradnju uredaja koji je u funkciji od 2009. godine, Sto je znatno
jeftinije i povoljnije nego nabavka novog aparata za magnetnu rezonancu. Kada se uklone svi stari i stave novi
dijelovi prakticno se dobije novi magnet i u ovom trenutku je sigurno rije¢ o najsavremenijem aparatu takve
vrste u BiH. Rije€ je o investiciji u vrijednosti od 1,5 miliona KM koja ¢e unaprijediti polje neurodijagnostike,
koja je najcesca i najzahtjevnija“, rekao je direktor KB Zenica, Rasim Skomorac.

U toku prosle godine Kantonalna bolnica Zenica nabavila je novi CT aparat, tri mobilna digitalna rendgena,
digitalni mamograf i nekoliko mobilnih ultrazvu¢nih aparata. Sta ¢e od opreme biti nabavljeno ove godine znat
¢e se po usvajanju kantonalnog budzeta.
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PROJEKT EKONOMSKOG OSNAZIVANJA ZENA
ZRTAVA NASILJA U PORODICI

U prostorijama “Medice Zenica” predstavljen je projekt ,Ekonomske i socijalne prilike ka nezavisnosti zena,
Zrtava nasilja u porodici“, koji realizuje Fondacija “INFOHOUSE"” iz Sarajeva u saradnji sa Udruzenjem gradana
,Buduénost” iz Modrice.

“Najmanje 15 Zena Zrtava nasilja ¢e uz finansijsku podrsku Evropske unije biti pomognuto u razvoju njihovih
ekonomskih aktivnosti samozaposljavanja, ¢ime bi poboljSale svoju finansijsku nezavisnost. Radi se 0 15
grantova u vrijednosti od 3.000 eura, pri cemu su pored ostalog predvidene edukacije i treninzi”, izjavio je
Adin Sabié, PR menadzer Fondacije “INFOHOUSE”.

Direktorica “Medice Zenica” Sabiha Husi¢ pods-
jeca da ova organizacija vise od 20 godina radi na
ekonomskom osnazivanju, bilo da se radi o

da radimo na jaCanju kapacitetu Zena u ruralnim
sredinama za aktivniju ulogu u drustvu.

“I ovaj projekt smatramo vrijednim i upoznat éemo
Zene kako i na koji mogu aplicirati i da im, zajedno
sa nosiocima projekta budemo na usluzi”, dodala
je Husié.

Statistike ukazuju na Cinjenicu da je svaka peta zena u BiH iskusila neku vrstu partnerskog nasilja, a ipak
samo njih 5,5 posto kontaktira odgovarajucu instituciju i zatraZi adekvatnu pomo¢. Pandemija koronavirusa
dodatno je pogorsala situaciju, obzirom na ¢injenicu, da se prema informacijama sigurnih kuc¢a broj poziva na
SOS telefone povecao za 20 posto.

Prema podacima iz osam sigurnih ku¢a u BiH, Zene koje trpe nasilje pretezno dolaze iz porodica koje imaju
niska primanja i nedovoljno su obrazovane, sto im predstavlja ogromnu prepreku prilikom zapoSljavanja.

POKRENUTA ONLINE PETICIJA “ZAHTJEVAMO JAVNI
REGISTAR PEDOFILA U FBIH | POVECANJE KAZNI”

»Zahtjevamo javni registar pedofila u Federaciji BiH i povecanje kazni“ naziv je online peticije koju je pokrenula
grupa zabrinutih roditelja iz Zenice s ciljem da se o ovoj temi Sto viSe prica kako bi se djeca na adekvatan nacin
zastitila.

Bosna i Hercegovina jedna je od rijetkih evropskih drzava koja nema registar seksualnih prestupnika nad
maloljetnicima te je problem pedofilije i seksualnog zlostavljanja maloljetnika joS uvijek tabu tema.

Suzana PeSa, jedna je od brojnih zabrinutih roditelja okupljenih u grupi koji su pokrenuli online peticiju u nadi
da ¢e njihov glas konacno neko i ¢uti.

“Mi zahtjevamo da svi prestupnici pravosnazne presude nemaju nikad viSe pravo da rade sa djecom i bitno
nam je da ostanu registrovani u tom registru”, prica nam Suzana.

“Federacija BiH joS uvijek nije sprovela i uvezala svoj
Kkrivicni zakon sa Medunarodnim ugovorom o pravima i
djece, o zastiti djece od seksualnog nasilja kao i bilo kojeg - -} :
drugog nasilja, a na to se obavezala jos 2013. godine. Mi il
gekamo da se pocnu primjenjivati zakoni tim prije jerse u &
Republici Srpskoj od 2018. godine provode i poStuju.
Peticiju ,Zahtjevamo javni registar pedofila i vece kazne*
moZete potpisati i to jedino ako vam je ispravna mail
adresa koja se mora potvrditi. Do sada imamo puno
potpisa, ali nam je zelja da ih bude Sto viSe”, kaZze nasa
sagovornica.
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INTERETNICKA SARADNJA KROZ RURALNO
PODUZETNISTVO MLADIH U BIH TOKOM GRID KAMPA

UdruZenje - Centar za edukaciju i podizanje svijesti o potrebi povecanja energetske efikasnosti - ENERGIS u
periodu od 22.02. - 26.02.2021. godine u Etno selu Cardaci, organizuje besplatni kamp sa bogatim
programom seminara, radionica, studijskih posjeta na temu odrzivog ruralnog razvoja u okviru projekta
»Zeleni Ruralni Interetnicki Razvoj“, koji podrzava Ambasada Sjedinjenih Americkih Drzava u Bosni i Hercegovi-
ni.

Studenti razliitih usmjerenja od arhitekture, gradevinarstva, masinstva, elektrotehnike, prirodnotehnickih
nauka Sumarstva, poljoprivrede okupit ¢e se 5 dana s ciljem uc¢eS¢a na raznovrsnom programu obuka o
odrzivom ruralnom razvoju, klimatskim promjenama, principima odrzivog poslovanja, poduzetniStvu i pisanju
biznis i marketing plana. Sve u cilju da sticanja vjestina i znanja koja mogu iskoristiti za pokretanja sopstvenog
biznisa ili za pove€anje razumjevanja biznis praksi sto ¢e im dati prednost u odnosu na druge prilikom zaposI-
javanja.

Lldeja nam je da kroz interaktivna predavanja i radionice, radimo na razvijanju i promociji ruralnog poduzetnist-
va, i time pruzimo podrsku samozaposljavanju i smanjenju nezaposlenosti mladih ljudi u Bosni i Hercegovini.
Nakon kampa ucesnicima ¢e biti pruzene i usluge savjetovanja koji se odluce pokrenuti sopstveni biznis kroz
sastanke, skype i e - mail interakciju“, navodi Emina Celebié - Mravovié, predstavnica UdruZenja Energis.

Kamp e se odrzavati pod sloganom ,Samo zajedno moZemo naprijed, jer kroz zajednicki rad i nova partner-
stva: smanjimo nejednakost, budimo tolerantni prema drugim etnickim grupama, ozivimo ruralne sredine,
osigurajmo nova radna mjesta, pokrenimo ekonomski razvoj i rast, zastitimo okolis i izgradimo odrzivu Bosnu i
Hercegovinu.

Prijatelji projekta: Lejla voda, Kremipan, Kiseljak, Red Bull, Lokmas, Plantago ¢ajevi
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POLIKLINIKA “MEDICAL CENTAR” PODRZALA
KBS “LUGAN TEAM” IZ NOVOG TRAVNIKA

U sjedistu Poliklinike ,Medical centar“ u Travnik potpisan je ugovor o sponzorstvu izmedu ,,Medical centra“
Travnik i Kluba borilackih sportova ,LUGAN TEAM*“ Novi Travnik.

Detalje vezane za sponzorstvo definisali su dr. Hamza Asoti¢ i predsjednik LUGAN TEAM kluba, ujedno i
majstor borilacih vjestina Ermin Lugan. Medijima koji su bili prisutni obratili su se potpisnici ugovora te istakli
da je veoma vazno prepoznati kvalitetan sportski rad i uspjehe, a to je svakako vidljivo ve¢ duZi niz godina u
klubu borilackih sportova LUGAN TEAM iz Novog Travnika, koji je u proteklom periodu okupio preko 100
polaznika mlade Zivotne dobi.

Polaznici kroz sportski angazman promovisu g =
univerzalne vrijednosti sporta i pozitivhe energjje.

Mnogi ¢lanovi Lugan team-a su drzavni prvaci Bosne = = -

i Hercegovine, a cesto velike uspjehe biljeze i na

medunarodnoj sportskoj sceni.

Rukovodilac sluzbe za ekonomsko finansijske

poslove poliklinike Medical centar Travnik mr.

Nevzudin Brljak je istakao da je ovo samo jedan u

nizu kvalitetnih primjera drustvene edgovornosti

poliklinike MEDICAL Centar, kao jedne od najopreml-

jenih zdravstvenih ustanova u nasoj zemlji, te se

nada da Ce ova vijest podstaci i druge uspjeSne kompanije da pomazu sport, kulturu i sve pozitivho Sto
obogacuje nasu zemlju.

TRECA FAZA UREDENJA OBALA | KORITA
VODOTOKA Il KATEGORIJE NA PODRUCJU ZENICE

U cilju osiguranja nesmetanog protoka, te spre¢avanja eventualnih Steta, potpisan je Okvirni sporazum o
sukcesivnom uredenju obala i korita vodotoka Il kategorije na podrucju grada Zenica i to sa privrednim
drustvom “Almy“ d.o.0. Zenica u ukupnoj vrijednosti 138.009,60 KM i na period od 12 mjeseci.

Radovi izvedeni u trecoj fazi realizacije ugovora zapoceli su 14.12.2020. godine, za koje je utroSeno
20.695,24 KM, podrazumjevali su ¢iScenje i sanaciju obala i korita vodotoka i to na sljedeé¢im lokacijama:

- Ciséenje rijeke Kodeve na lokacijama ispod mostova na GGM-u i u naselju Vardiste,
- Ciséenje Bistricke rijeke (put za Ljubetovo, lokacija us¢a u rijeku Bosnu ),

- Ciséenje Babine i Seocke rijeke na &etiri lokacije,

- Ciséenje Starinske rijeke na dvije lokacije.

Takoder, usljed obilnih padavina od 29.12 do 31.12.2020.godine doslo je do pogorSanja hidroloskih uslova
koji su uticali na proticane profile, ugrozavale saobracéajnice, mostove i pojedine posjede koji joS su devastira-
ni jos u poplavama 2014. godine. Usljed toga, na pojedinim mjestima stanja ugrozavanja navedenih objekata
samo su obnovila i dodatno devastirala same objekte. S ciljem postizanja sigurnijeg i stabilnijeg stanju,
povecéanja protocnosti i kapaciteta korita utroSena su sredstva u iznosu od 9.041,47 KM, a izvedeni su
interventni radovi na sljede¢im lokacijama:

- Orahovicka rijeka, kod Drustvenog doma Orahovica i kod drugog mosta od Nemile,
- Bulin potok u Nemili,

- Lokacija uz regionalni put R-473 (Nemila- Bistri¢ak) i dalje ispod podvoznjaka,

- lokacija iznad mosta u naselju Topgic polje,

- naselje Stara Nemila,

- potok u ul. Envera Cerkeza- Tetovo i

- korito kod ambulante u Seocu.
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U ZENICI ZAVRSENA CETVEROMJESECNA
IMPLEMENTACIJA PROJEKTA PODUZETNICKE
AKADEMIJE “PODUZETNISTVO JE IN”

Krajem proslog mjeseca u Zenici je zavrSena Cetveromjesecna implementacija projekta Poduzetnicka
akademija pod sloganom ,Poduzetnistvo je IN“, inaCe prva organizovana u ZDK. Na zavr$noj sesiji polaznici
akademije prezentovali su izuzetne ideje i poslovne planove kojim bi trebali uéi u svijet biznisa i investicija.
~Poduzetnistvo je IN“ je projekt koji za 15 uCesnika, pored ¢etveromjesecne, besplatne edukacije, znadi
pomo¢ pri realizaciji njihovih poduzetnickih ideja, samozaposSljavanje, pocetak poslovne price, ulazak u svijet
biznisa. UdruZenje ,PoduzetnicelN“ je bilo organizator, a predsjednica Adisa Tufo je istakla da nezaposlene,
obrazovane, kreativne mlade osobe sa njima raspolozivim resursima nastoje realizovati osmisljeno, zaposliti
sebe i druge.

Zenicanka Emina Buljubasi¢ diplomirani kulturolog, pri kraju master studija menadzment preduzeéa, i na
pragu zvanja kojeg Zeli, ne propusta i ostale mogucnosti sticanja znanja. SteCenim certifikatom ove edukacije
bliza je svom cilju.

»Moja ideja je da Zenicu prestanemo predstavljati iskljucivo kao industrijski grad, nego da ponudimo i mnoge
druge sadrzZaje, historijske, kulturne itd. Na taj nacin bih iskoristila znanje diplomiranog kulturologa. Svojim
biznis planom ponudila sam jednu nevjerovatnu pri¢u o raznim zeni¢kim resursima, i onim o kojima se na
takav nacin ne razmislja. Zenica je turisticki primamljiva, nastojim da pored ve¢ promovisanog, privuéem
paznju i potaknem pricu i o ostalim znamenitostima Zenice. Da se u nas grad dode sa ve¢ ispricanom pricom
koju treba jos i vidjeti“, prica nam Emina.

Za pokretanje biznisa konkretnu pomo¢ ponudile su Fondacije Mozaik i La Terra Nostra, istiCe ona.

Pored finansijske pomo¢i ove dvije fondacije jo$ nude niz edukacija, pomo¢ u pravhom domenu, a na raspo-
laganju Ce biti i njihovi edukatori, mentori. Nasoj sagovornici, mladoj poduzetnici, kaze, jako je vazno Sto je
podrzana i to joj daje joS viSe hrabrosti za joS veée ambicije.

,eoma je vazno da Zene budu podrzane. Stec¢eno znanje éemo sve dugorocno koristiti. Konac¢no je vrijeme da
napravimo iskorak, da pokazemo da, pored muskaraca, i Zene mogu biti izuzetno uspjeSne u biznisu“, istakla
je nasa sagovornica Emina Buljubasi¢, obrazovana, odvazna, smjela, perspektivna, ambiciozna Zeni¢anka,
buduéa poduzetnica.
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TRENUTNA REKONSTRUKCIJA NA DVIJE LOKACLJE:
DOM ZDRAVLJA ZENICA PROTEKLIH GODINA
ADAPTIRAO NEKOLIKO PORODICNIH AMBULANTI

Dom zdravlja Zenica u proteklih nekoliko godina adaptirao je i rekonstruisao nekoliko porodi¢nih ambulanti, a
sve u cilju pruzanja bolje i kvalitetnije usluge za svoje korisnike. Dom zdravlja kontinuirano ¢e i u narednom
periodu nastaviti sa adaptacijama porodi¢nih ambulanti.

Trenutno je u toku adaptacija dvije ambulante porodi¢ne medicine i to u Crkvicama i u Janji¢éima. Dok se u
porodi¢noj ambulanti u Crkvicama izvode radovi u jednom dijelu, u drugom dijelu zgrade se i dalje pacijentima
pruza kompletna zdravstvena njega i usluga. Radovi bi trebali biti zavrSeni u roku od 60 dana, a njihova
vrijednost je blizu 50 hiljada konvertibilnih maraka.

| P

“Nakon rekonstrukcije dobit éemo jedan kvalitetan
prostor, moderan po svim normativima i standardima
koji e onda imati funkciju da na najbolji nadin pruzi
kompletnu uslugu nasim pacijentima”, kazao je doktor
Ibrahim Gledo, nacelnik Sluzbe porodi¢ne medicine sa
edukativhim centrom u Javnoj ustanovi Dom zdravlja
Zenica.

Dom zdravlja u proteklih nekoliko godina adaptirao je i rekonstruisao desetak porodi¢nih ambulanti i to
Blatusa, Potok, Centar, Pehare, TiSina, Nemila, Seoci i Arnauti, a izgradeni su i novi objekti za ambulantu u
Seric¢ima i Stranjanima. U planu su i ambulante u Perinom Hanu i Pojskama.

“Dom zdravlja Zenica nastaviti ¢e sa adaptacijom svojih dotrajalih objekata. Shodno svojim mogucénostima,
normativima i ponudenim projektima Dom zdravlja nastavit ¢e sa adaptacijom svojih prostora na opce
zadovoljstvo kako zaposlenika tako i naSih korisnika”, dodao je nas sagovornik.

Konsalting (pomoc u upravljanju poduzecima)

Medija servis/medija planiranje i zakup medijskog prostora
Public Relations (odnosi s javnoscu)

Branding « Reklamne kampanje * Organiziranje dogadaja
Web dizajn + Graficki & video dizajn

Sve vrste tiska (offset, digitalni i roto tisak, sitotisak...)

Vez | oslikavanje * Uredski, skolski i reklamni materijal
lzrada i postavljanje svih vrsta reklama

Vitera d.o.o. Vitez +« Poslovni centar 96 - zona Il = 72250 Vitez = BiH

i gradiimg pouieren el ;
-i'- E ﬁ A Tel: +387 63 999 186

I E-mail: viterapriprema@gmail.com + www.vitera.ba
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MIRAN KARIC DONOSI 5 SAVJETA KOJI CE
POMOCI DA VASE DIJETE JEDE ZDRAVIJE

Svim roditeljima je poznato da su uzori njihove djece nerijetko poznate osobe, poput sportasa, muzicara ili
glumaca. Kopiranje njihovih ponasanja, pokreta ili izgleda najceSée izaziva simpatije okruzenja, koje poznate
obrasce primjeéuje kod maliSana. No, ono $to se ponekad zanemaruje, jeste utjecaj koji roditelji imaju na
djecu, upravo kao njihovi uzori. Tim povodom razgovarali smo sa poznatim bh. kuharom, Miranom Kari¢em,
koji nam je otkrio nekoliko savjeta uz pomo¢ kojih roditelji mogu podstaéi djecu da jedu zdravije.

1. Ukljucite djecu u proces kuhanja

Najnovija istrazivanja pokazuju da su djeca koja sudjeluju u procesu odabira i obrade namirnica, odnosno
pripreme jela, otvorenija za isprobavanje novih okusa. Stoga, istice Miran, dajte djetetu odgovarajuéi zadatak i
pretvorite Vas kuhinjski pult u mjesto porodi¢nog druzenja, jer zajednicko kuhanje moze biti istovremeno
zabavno i edukativno, a predstavlja i idealnu priliku da djeca pokazu koliko mogu biti kreativna, korisna i
spretna.

,Najcesca reakcija roditelja na ovaj savjet jeste izraz zabrinutosti oko toga kako kuhanje s djecom izgleda u
praksi. | bas zbog toga smo moja trogodiSnja kéerka Arja i ja nedavno bili dio kulinarskog izazova ,,Dvoboj
zdravih namirnica“, organizovanog u okviru projekta Zdravo! kompanije Nestlé. Dokazali smo da je kuhanje s
djecom, pa ¢ak i onom od svega tri godine, prvenstveno zabavno, ali i korisno. Arja je, veé u toku kuhanja,
probala mnogo sirovih namirnica, Sto je samo po sebi uspjeh. Isprobavanje jela koja su sama pripremili im je
uvijek mnogo zanimljivije.“ dodao je Miran.

2. Poducite ih osnovama balansirane prehrane

Kuhanje s djecom idealna je prilika za razgovor o0 namirnica-
ma koje koristite u pripremi jela, njihovoj vaznosti za zdravl-
je, ali i naCinu obrade.

,0d samog pocetka, klju¢no je djeci pruziti osnovno znanje
o prehrani - upoznajte ih sa namirnicama koje su bogatije
hranjivim tvarima i objasnite im zasto su dobre za njihov
organizam. Pomozite im da shvate zasto primjerice Cips ne
trebaju, a mrkvu trebaju konzumirati. Onda ih pustite da
sami biraju ono Sto Zele, pritom nastavljajuéi ih savjetovati o
njihovom odabiru. Dakako, djeca ¢e imati svoje preference.
S tim se najcéeSce susre¢emo kada je u pitanju povrée, ali je
vazno dati im priliku da sami biraju. Na taj nacin Ce zasigur-
no zavoljeti bolje namirnice, zbog Cega Ce ih lakSe i CeSce
konzumirati.” istiCe poznati bh. kuhar.

3. Zabavite se u kuhinji

Kuhanje je igra, stoga je takvom predstavite i najmladim ¢lanovima domacinstva. Iskoristite vrijeme kuhanja
za druzenje s njima, ali i kreiranje atmosfere u kojoj ¢e uzivati i koju ¢e pamtiti. Kao dodatni izazov, mozZete
napraviti i kviz u kojem e djeca pogadati vrste povréa, voca i drugih namirnica koje koristite. MoZete napraviti
i ,test na slijepo“ u okviru kojeg ¢e dijete zatvorenih ociju isprobati neku namirnicu, te pogadati Sta je to
okuSalo. U sustini, zakljuCuje Miran, budite kreativni i uzivajte u zajednicki provedenom vremenu.

4. Primjer, primjer, primjer!

Razgovor o namirnicama, ali i balansiranoj prehrani, zasigurno je vazan kako bi djeca shvatila zasto je
konzumiranje nekih namirnica dobro za njih. No, to nikako nije dovoljno. Klju¢no je, istiCe Miran, da u svakod-
nevnici kroz praksu svjedoCe svemu onome §to im govorite. Dakle, ukoliko zelite da se Vasa djeca hrane
pravilno i raznoliko, prvenstveno se Vi morate tako hraniti.

»Najnovija istrazivanja ukazuju da roditelji nadmasuju sportase u kategoriji osoba koje bi djeca zeljela biti
kada porastu. To joS jednom potvrduje Cinjenicu da mi, kao roditelji, igramo klju¢nu ulogu u formiranju
njihovih navika, koje e biti temelj zdravog nacina zivota u odrasloj dobi. Sasvim je prirodno da djeca ne Zele
konzumirati namirnice na koje je roditelj ranije negativno reagovao. U sustini, ako Vi ne jedete povrée, ne
mozete ocCekivati ni da dijete to radi.” zakljuCuje Miran.



16 | www.superinfo.ba MAJKA I DIJETE

5. Milom, nikako silom

Forsiranje namirnica koje dijete ne Zeli konzumirati moze rezultirati averzijom prema toj namirnici, ili jos gore,
svim sliénim. Zato je vazno da nikada ne silite dijete da jede nesSto Sto ne Zeli. No, Miran dodaje da to ne znadci
da trebate odustati.

,S odbijanjem namirnica se najéeSée susreéemo kada govorimo o voéu i povréu. Vazno je da ne odustanete i
stalno predlaZzete konzumiranje tog jela. Pritom, nikako dijete ne smijete siliti da nesto pojede, ve¢ ga samo
ohrabrivati da to isproba. To moze znaciti da ¢e ponekad samo dodirnuti hranu vrhom jezika, ali svaki mali
korak je postignuce i igra vaznu ulogu. Dodatno, eksperimentiSite sa nacinima pripreme hrane, tako da
izgleda privlacéno i ukusno. Primjerice, voce i povrée moZete ponuditi i kao grickalice za zabavu u zanimljivim
oblicima.” dodaje Miran.

Ukoliko je dijete uporno i ne zZeli niti probati neku namirnicu, uvijek moZzete iskoristiti najstariju metodu
»SKrivanja“ manje voljenih namirnica unutar jela, kako bi se dijete polako priviklo na njen okus, a onda je
postepeno uvoditi u izvornom obliku, za kraj dodaje Miran. Vazno je da, prvenstveno, shvatite vaznost i
veliinu svoje uloge u Zivotima djece, te shodno tome kontinuirano traZite nove nacine da ih podstaknete na
zdraviji nacin Zivota.

Vasa online trgovina
sa najboljim cijenama!

¢, 063/370-188

Y FILTERIODIZEOLITA
INIKOTIN{STOR

KOQLJENO)

www.mojaradnja.ba
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SOCIJALIZACIJA DJECE U SKOLI - ZASTO DUETE
NEMA PRIJATELJE | KAKO MU POMOCI?

Skole su glavni izvor socijalizacije za mnogu djecu, posebno zato Sto djeca provode velike koli¢ine vremena s
vrSnjacima u Skolskom okruZenju. Djeca u Skoli ujedno prozivljavaju svoja najosjetljivija razdoblja, djetinjstvo i
adolescenciju te se susreéu s brojnim izazovima s kojima se ponekad nije lako nositi.

Jedan veliki izazov za djecu je svakako sklapanje novih prijateljstava prvenstveno zato Sto nemaju sva djeca
iste socijalne vjestine. Uz to, neka djeca ne uspijevaju razviti odredene socijalne vjestine jednako lako kao i
druga djeca Sto moze stvoriti brojne poteSkoé¢e u odnosima s vrSnjacima.

Socijalizacija djece u skoli - poteskoce

Skola je drustvena institucija koja je izravno ukljuéena u socijalizaciju djece, iako je njezina zadaéa uze
definirana kao pruzanje formalnog obrazovanja i razvijanje znanja i vjestina djece. U tom smislu, Skole su
manje ukljuéene u primarnu socijalizaciju (tj. razvoj osnovnih vrijednosti, motivacije i shvacanja o sebi), a viSe
su ukljuéene u sekundarnu socijalizaciju (tj. razvoj znanja i vjesStina). Medutim, to nije vrlo precizna razlika,
buduéi da se u Skolama dogadaju i znacajne koli¢ine primarne socijalizacije, ukljucujuci vrijednosti, motivaciju
i samopoimanje.

Polazak u Skolu za neku djecu moze predstavljati brojne probleme, a ponajvise zato Sto se susrecu s dvadese-
tak ili viSe djece s kojima svakodnevno provode vecinu dana. Ulazeéi u novu okolinu, dijete shvaca da nije isto
kao i ostala djeca te da se ponekad treba prilagoditi svojem okruzenju. Prihnvacanje vlastite i tude razliCitosti
djetetu stvara brojne probleme, posebno ako nije uspjelo dovoljno razviti svoje socijalne vjestine.

lako neka djeca nemaju nikakvih problema s upoznavanjem i sklapanjem prijateljstava, nekoj djeci to ipak
predstavlja veliku poteskocu posebno ako su prethodno pretrpjeli odbacivanja ili krajnju okrutnost od druge
djece. Zbog nedovoljno razvijenih vjestina, takva djeca se ¢esto povlace u sigurnost vlastitog doma i obitelji te
odbijaju upoznavanja s drugom djecom. Odlazak u Skolu im mozZe predstavljati veliki problem, a ako nitko ne
reagira na ove djecje poteSkoce, mogu se razviti puno veci problemi poput socijalne anksioznosti, straha od
Skole i drugih ljudi, depresije itd.

Socijalizacija i faze drustvenog razvoja

Sva djeca prolaze kroz odredene faze drustvenog razvoja. U prvim godinama svojega Zivota se obi¢no igraju
sami ili s bracéom, a ako krenu u vrti¢ nesto ranije, susrecu drugu djecu te Sire drustvenu mrezu. Prijelaz u
Skolu im uglavnom ne predstavlja veliki problem zato Sto su joS kroz vrticke dane usvojili elemente prilagodbe
i dijeljenja s drugima. Cak i neka djeca koja nisu i§la u vrtié, ali su doma imala adekvatan odgoj s bracom,
sestrama ili prijateljima iz susjedstva ne moraju imati poteskoée sa susretanjem novih ljudi u Skoli.

No, djeca koja su vecinu svojih prvih godina provela u samotnjackoj igri i jedinoj interakciji s roditeljima te
djeca koja su u susretanju s drugom djecom dozivjela nasilje ili odbacivanje mogu imati velikih problema s
prilagodbom na Skolsko okruzZenje prvenstveno zato Sto, iako moZzda Zele i traze prijateljstvo, ne znaju kako ga
uspostaviti.

Snazna tradicija psiholoSkih istrazivanja pokazuje srediSnju ulogu prijateljstva za razvoj socijalnih, emocional-
nih i kognitivnih sposobnosti djece. DjevojCice ¢eSée formiraju manje, intimnije grupe prijateljstava u odnosu
na djecCake. Ipak, u svim fazama zZivota i medu djeGacima i djevoj¢icama, prijateljstva ne pruzaju samo druzen-
je i zajednicku intimnost veé, sSto je najvaznije, pogled u misli, osjecaje i zZelje drugoga.

Dijete tesko sklapa prijateljstva

Postoje brojne studije koje povezuju kvalitetno prijateljstvo tijekom Skolske dobi i kasnije kvalitete odnosa u
odrasloj dobi. Sklapanje prijateljstava u ranoj dobi ¢ini model drustvenih interakcija koje se protezu tijekom
cijelog Zivota. Ova Cinjenica postaje joS vaznija kada se uzmu u obzir i istrazivanja koja potvrduju negativan
utjecaj nedostatka prijateljstava na psihicko zdravlje u djetinjstvu, adolescenciji i odrasloj dobi.

Dijete koje teSko sklapa prijateljstva u Skoli moZe takoder razviti brojne psihicke poteskoée u kasnijoj dobi, no
vazno je pronaci uzrok nedostatka prijateljstava. Djeca koja su veéinu svojega djetinjstva provela s odraslima
mogu imati problema s prilaskom drugoj djeci ili se ponasSati starije zbog oponasanja odraslih uz koje su bila
odgajana. Nadalje, djeca koja imaju problema s prilagodbom na nove situacije mogu takoder imati poteSkoca
sa sklapanjem prijateljstava zbog toga Sto ne znaju kako se ponasati s drugom nepoznatom djecom.
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Dijete bez prijatelja

Ako dijete uopce nema prijatelja u skoli, moguce je da je u pitanju neki drugi problem. Mnoga djeca danas
imaju strah od odbacivanja §to moze predstavljati veliki problem u kasnijoj dobi zbog manjka samoposStovanja.
Djeca koja se boje odbacivanja postupaju na dva nacina - ili uopée nemaju prijatelja ili se potpuno prilagoda-
vaju vrSnjacima koji ne moraju uvijek imati dobar utjecaj na njih. Nazalost, Cesto se djeca zbog tog straha i
manjka samopostovanja boje biti ono Sto jesu te prihvacaju tude obrasce ponaSanja samo kako bi zadobili
osjecaj pripadnosti vrSnjackoj grupi. Vrdnjacke grupe poticu osjecaj pripadnosti i sigurnosti, a s obzirom na to
da je temeljni ljudski motiv potreba za pripadanjem, javlja se strah od gubitka odnosa s tom grupom.

Mnogi roditelji ne znaju prepoznati problem nedostatka prijatelja kod djece. lako ¢e se neka djeca pozaliti
roditeljima oko vrSnjackih odnosa, mnoga djeca bez prijatelja u Skoli se ¢esto potpuno izoliraju i povuku u
sebe ne Zeledi priznati da su usamljena. Nazalost, dijete bez prijatelja u Skoli moZe doZivjeti i puno tezi prob-
lem zlostavljanja od strane druge djece zbog ¢ega gubi povjerenje u ostalu djecu. Zlostavljanje u skoli je
svakodnevna antisocijalna aktivnost Ciji su sudionici gotovo svi ucenici u Skoli bilo da promatraju nasilje,
stresno prozivljavaju suosjecanje sa zrtvom ili sami sudjeluju u bilo kakvoj vrsti zlostavljanja druge djece.
Stoga je nuzno na vrijeme reagirati i uociti zasto dijete nema prijatelja te prevenirati puno teze posljedice koje
mogu nastati.

Dijete nema prijatelja u razredu

Djeca se, poput odraslih, oslanjaju na drustvene odnose kako bi im pomogli da se osjecaju sigurno i poveza-
no, ali kada se ti odnosi mijenjaju ili kada ih nedostaje, moze doci do stresa, tjeskobe i depresije. S obzirom
na to da dijete svakodnevno provede otprilike 6 - 8 sati u razredu s mnoStvom druge djece, nije razumljivo i
normalno da neko dijete nema niti jednog prijatelja u razredu. Naime, u pitanju je zasigurno neki drugi prob-
lem koji, ako se ne rijeSi, moze stvoriti djetetu traumu i obiljeziti ga za cijeli Zivot.

Dijete koje nema prijatelja u razredu se gotovo svakodnevno dovodi u neugodne situacije - samo sjedi u klupi,
nema prijatelje za male i velike odmore, nema prijatelje za rad u grupi tijekom Skolskog sata itd. Sve te situaci-
je mogu poticati i pogorsavati brojne simptome ozbiljnih psihickih stanja kao Sto su depresija i anksioznost.
Roditelji bi u ovakvim situacijama svakako trebali reagirati i potraziti miSljenje ucitelja i Skolskog psihologa
kako bi spoznali u ¢emu je rije¢. Ponekad dijete ne Zeli priznati roditeljima da nema prijatelje kako ne bi
iznevjerilo njihova o¢ekivanja i kako bi barem djelomi¢no zadrzalo osjecaj samopouzdanja kojega svakodnev-
no gubi.

Socijalizacija djece u skoli - savjeti za roditelje i ucitelje

Ako uodite da dijete nema niti jednog prijatelja u razredu i da svakodnevno provodi vrijeme samo u nekom
kutku Skole, nemojte ignorirati takvo ponasanje i pokusSajte shvatiti u Cemu bi mogao biti problem. Mozda

dijete ve¢ tjednima dozivljava ozbiljno zlostavljanje od strane druge djece za koje svi znaju osim vas. Uz to,
danasnje vrste virtualnog nasilja mogu takoder biti problem koji nerijetko ostane skriven.

Sljedeéih nekoliko savjeta vam moze biti korisno kako biste mogli pomoc¢i djetetu:

razgovarajte s djetetom o problemima s kojima se susreée - s obzirom na to da vjerojatno nece htjeti odmah
priznati problem, budite strpljivi i nemojte nagliti sa zakljuccima, izgradite odnos povjerenja s djetetom - dajte
mu do znanja da vam moze vjerovati i da mu Zelite i mozete pomodi, potrazite misljenje druge djece u Skoli -
ako dijete odbija razgovarati o problemu, pokuSajte neprimjetno istraziti Sto druga djeca misle o njegovom
ponasanju, odnosno zasto dijete nema prijatelja i postoji li razlog tome za kojega oni znaju, poucite dijete
socijalnim vjeStinama - mnoga djeca ne znaju kako pristupiti drugoj djeci, kako se upoznati i predstaviti te
kako odrzavati prijateljstvo, poucite dijete dijeljenju i suradivanju s drugima - ako dijete uopce nema prijatelja,
nemojte ga odmah suocavati s velikim grupama djece ve¢ ga postepeno suocavajte s manjim grupama s
kojima ¢e mocéi razviti odnos povjerenja i osjecaj pripadanja, potiCite druZzenje djeteta s drugom djecom i izvan
Skole - Skola ponekad sa sobom nosi brojne stresore uz koje je nemoguée posvetiti se kvalitetnom druzenju s
vrSnjacima, stoga nastojte poticati druzenja i aktivnosti djeteta s vrSnjacima i izvan razreda, poucite dijete
izrazavanju svojih misli i osje¢aja bez ugrozavanja drugih ljudi - mozZda dijete nema prijatelja zato $to ne zna
komunicirati s njima, stoga bi bilo dobro da ga naucite kako izre¢i ono Sto misli i osjeCa bez vrijedanja i
ugrozavanja druge djece, a viSe o0 tome moZete saznati ovdje, prije nego reagirate, sjetite se s kojim problemi-
ma ste se vi susretali u Skolskom dobu - uzmite u obzir da ponekad zaista nije lako biti dijete u danasnjem
vremenu visokih oGekivanja i nerealnih ciljeva, pomozite djetetu izgraditi samopostovanje - nemojte svoju
komunikaciju s djetetom temeljiti samo na kritikama za one loSe stvari ve¢ ga se sjetiti pohvaliti i za sve dobro
Sto napravi.
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ODABERITE ZIVICU PO VASOJ MJERI
| UKRASITE SVOJU OKUCNICU!

Zivica je sastavni dio gotovo svakog vrta. Bilo da &titi od neZeljenih pogleda, uljeza, od prasine,&ini barijeru
prometnoj buci ili vjetru, zivica je ukrasni element u vrtu, te se s paznjom bira ovisno o podneblju i vrsti tla.
Takoder, pruza utoCiSte pticama i drugim sitnim zivotinjama

Cvjetne gredice puno su izrazajnije ako je zeleni zid Zivice u njihovoj pozadini. Zidovi od zivice mogu posluziti
za kreiranje vrtnog labirinta ili sobe, te prostora s intimnijom atmosferom. Zivice mogu biti pravilne (formalne),
tj. rezane u obliku trapeza ili slobodna rasta (neformalne). Ove zadnje se drastiCno ne orezuju, pa mogu
pokazati punu raskos svojega cvata i rasta.

Govoreci o razlicitom podneblju, uglavnom dijelimo
Zivice na mediteranske i kontinentalne.

0d mediteranskih su najpopularnije Pittosporum
tobira - pitospora, Photinia x frasseri- fotinija,
Prunus laurocerasus - lovorvisnja, Laurus nobilis-
lovor, Cupressus X leylandii -lejlandski Cempres,
Elaeagnus x ebbingei- dafina, no ima josS pregrst
drugim nimalo loSijih vrsta poput oleandera
(Nerium olender), abelije (Abelia x grandiflora) ili
planike (Arbutus) i dr.

0d kontinentalnih su najzastupljenije lovorviSnja (Prunus laurocerasus), kalina obi¢na (Ligustrum), Photinia x
frasseri - fotinija, Taxus baccata- tisa, Fagus sylvatica i Carpinus betulus (bukva i grab), Thuja occidentalis
-tuja, te lejlandski cempres (Cupressus leylandii). Isto tako postoje manje poznate, no izgledom lijepe Zivice
kao Berberis thunbergii- Zutike, Spirea japonica- japanska surucica, forzicije (Forsythia), cvatuéa budleja ili
ljetni jorgovan- Buddleja davidii.

Opca pravila sadnje, orezivanja i odrzavanja Zivica

Ovisno o vrsti i konacnom izgledu Zivice, razmak sadnje sadnica trebao bi biti izmedu 30-40 cm do 1 m.
Manje, ponekad jeftinije sadnice, sadite na manjem razmaku dok veée primjerke mozete slobodno posaditi
nesto dalje jednu od druge. Manji razmak je povoljan za Zivice koje nece prelaziti visinu od 1m, dok je razmak
od standardnih 60-70 cm dovoljnan ako planirate viSu zivicu.

Mlade sadnice treba orezati u Sirinu i visinu kako bi se potaknulo grananje netom nakon sadnje. Na taj nacin
postiZzemo gustocu pogodnu za Zivu ogradu. Preporucuje se orezivanje u oZujku i lipnju tako da svako
orezivanje bude za pet do deset centimetara vece od prethodnog. Nakon postizanja Zeljene visine redovitim
orezivanjem u svibnju nakon cvatnje, te jos jednom u rujnu odrZzavajte zeljenu visinu i oblik. Mlade grane blize
korijenu skratite na polovicu da bi razgranali podnoZje grma koje ¢esto ogoli. Ukoliko to ne ucinite, dobiti cete
visoke, no vecinom odrvenjene i gole biljke.

Pripremite rupe (u slucaju neformalne zivice) ili rov (formalna Zivica) za sadnju s kvalitetnom zemljom,
mijeSajuci pritom kompost, glistinac ili nesto treseta s postojecim tlom, dobro izmijeSajte sve komponente te
postavite sadnice na preporuceni razmak. MoZete i prihraniti s mineralnim gnojivom sa sporim otpuStanjem,
ali pocekajte barem mjesec dana. Sadite do ili malo ispod razine vrha uzgojne posude, dobro utisnite zemlju
kojom ste zatrpali sadnice i obavezno zalijte. DrZite se ¢eSceg zalijevanja nego za veé postojece Zivice, da
potaknete novi rast, te sprjecite isusivanje sadnice.

Orezivanje je vazan sastavni dio njege zivice. Ovisno o starosti, stanju i vrsti zivice, u obzir dolaze razliCiti
postupci. Pogotovo u prvih nekoliko godina, potrebne su mjere, kako bi pospjesili rast i gustoéu Zivice. Starije
Zivice se takoder mogu pomladiti ispravnim radikalnijim orezivanjem.

Zimzelene Zivice je najbolje orezivati u proljece ili u jesen. Ljeti bi mlado liSée, koje smo izlozili suncu, osteti-
lo, izgorjelo, te dodatno oslabilo biljku. Uklanjanje nepozeljnih grana ili iglica, koje je preraslo urednu Zivicu,
moZemo obaviti ljeti, no to je najviSe Sto mozemo udiniti.

Listopadne biljke u stadiju mirovanja nisu osjetljive na zimski rez, ali je ipak bolje ne orezivati zimi. Ako Zelite
da u proljece Zivica izgleda uredno, orezujte ujesen. Orezujte u rano proljeée ako ljeti Zelite bezbrizno uzivati u
izgledu vase Zivice.
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Prihrana i njega Zivica

Prihranu Zivica ste, ako se drzite pravilnih uputa za sadnju, ve¢ postigli umjeSavanjem zrelog stajnjaka, glistin-
ca, komposta ili treseta s iskopanom vrtnom zemljom. Ukoliko je zemlja pjeskovita ili iscrpljena prijaSnjom
vegetacijom ili starom zZivicom, mozete prihranjivati ve¢ i kod prvog dana sadnje.

Ukoliko koristite stajnjak, mora biti zreo, odstajao barem 6 do 8 mjeseci. Koli¢ina ovisi o veli€ini biljke, kod
manjih biljaka koristite dobro promijeSanu zemlju u mjerama 1:5 ili 1:10 stajnjaka i zemlje. Kod veéih sadnica
i sadnje u rov, na dno rova nabacajte po jednu lopatu (cca 2,5 kg stajnjaka) po biljci, te prekrijte kvalitethom
zemljom. Stajnjak u rovu pomijeSati sa zemljom i izbjegavati direktan dodir s korijenom . Zato je dobro veé
pomijeSani stajnjak prekriti s par centimetra obi¢ne vrtne zemlje.

Naravno, postoje i specijalizirana mineralna gnojiva, a njihov izbor ovisit ¢e o vrsti Zivice koju ste odabrali.
Njihova formulacija je slicna, s dodanim mikrohranjivima koji odredenoj vrsti odgovaraju.

Vazan dio prihrane Zivica je i okopavanje i malciranje, s Cime ne samo da unosite organsku tvar blize Zivici,
veC sprjeGavate rast korova i oduzimanje hranjiva, te pospjesujete dobru vlaznost u tlu. Obavljajte malciranje
pred sezonu rasta, tijekom ljeta te ujesen.

VRSTE

Lejlandski éempres (Cupressus x leylandii) je zimzeleno, crnogoriéno stablo uspravnog rasta, naraste vise od
30 m. Biljkama odgovara suncan ili polusjenovit polozaj, dobro podnosi orezivanje i esto se uzgajaju u gustim
redovima kao Ziva ograda na razmaku od 70 cm. Otporne su na gradska oneciséenja i na niske temperature.
Lovorvisnja (lat.Prunus laurocerasus) je brzorastuéi zimzeleni grm s prekrasnim sjajno zelenim, gustim
listovima. Vrlo dobro podnosi orezivanje te uspijeva na suncu i u sijeni, Sto je ¢ini jednim od naj¢eS¢ih odabira
za zivu ogradu. Ukoliko se ne oblikuje, moze narasti i preko 5 metara visine.

Fotinija (lat. Photinia x fraseri), zimzeleni je ukrasni grm, koji se sadi kao Zivica, novije generacije. RaskoSnog
izgleda, privlacit ¢e poglede tijekom cijele godine zbog svojih crvenih mladih listova, a kasnije sjajno zelenih
listova. Ovalni listovi fotinije nakon nekoliko tjedana do mjesec dana mijenjaju svoju crvenu boju u zelenu.
Tijekom proljeéa, fotiniju ukrasavaju mali bijeli cvjetovi, iz kojih kasnije nastaju crveni plodovi koji na granama
ostaju do zime. Fotinija naraste izmedu 1.5 m do 3 m, ovisno o jacini rezidbe. U Sirinu naraste izmedu 1.8 do
2.5 m. Prilagodljiva svakom tlu, no potrebno zastititi od jakog udara vjetra.

Kalina (lat. Ligustrum ovalifolium, Ligustrum vulgare) u narodu poznatija kao biserovo drvo, jest trajni zimzele-
ni grm, koji potjece iz porodica maslinovki (Oleaceae). Neke vrste kaline mogu prezimiti s liSéem, a tek u
proljece izgube svoje ovalne i snazne listove. Uvjeti sadnje: idealno suncana i polusjenovita mjesta, uspijeva i
u sjeni. Visina biljke: do 3 metra.

Simsir (Iat. Buxus Sempervirens) gusti je grm ili nisko stabalce sjajnih, malih, zelenih listova. Stariji primjerci
narastu do 5 m visine, no najéesce su visoki 1,5 do 3 m. Obi¢no se koristi za niske Zivice i obrube. Obje vrste i
njihove sorte dobro podnose hladnoc¢u. lako je prilagodljiv raznim uvjetima stanista, najbolje je saditi ga u
dobro drenirana tla. Velika vlaga moze prouzrogiti oSteéenja, pa ¢ak i uvenuée biljaka. Dobro uspijeva na
suncanim, ali i na sjenovitim polozajima. Sporog je rasta, ali nadoknaduje iznimnom ljepotom listova, te
odrzavanjem.

Tisa (lat. Taxus baccata) je trajnozelena CetinjaCa za uzgoj dugovjecnih i vrlo otpornih Zivica i topiara. Dobro
raste u svakoj dobro dreniranoj, plodnoj zemlji, ukljucujuci vapnenasta i srednje kisela tla. Moze se saditi na
polozaju izlozenom suncu ili u dubokoj sjeni. Sade se 2-3 biljke po metru duznom. Obiéne, europske tise se
sade na razmak od 70 cm, buduéi da iznimno dobro formira gustu i visoku Zivicu. Dobro podnose gradska
zagadenja, a orezuju se jednom godiSnje, i to u ranu jesen. Jako izrasle biljke dobro podnose jaki rez koji sluzi
pomladivanju biljke.

Pitospora (Pittosporum tobira) je trajnozelena biljka prikladna za visoke i niske Zive ograde. Cesto se vidi u
mediteranskim vrtovima. NajéeSée se sadi Pittosporum tobira, koja raste kao visoki grm ili drvo, a redovitim
orezivanjem moze se formirati u vrlo lijepu, visoku, Zivu ogradu koja ¢e ujedno Stititi vrt od jakih naleta bure.
Dobro uspijeva u vlaznim i u susnijim tlima, na sunéanom ili polusjenovitom polozaju. Grmovi se orezuju
dvaput godiSnje, i to u proljece i sredinom ljeta.

Lovor (Laurus nobilis)

je visegodisnji, drvenasti, zimzeleni grm ili stablo, koje moze narasti do 18 m,a ponekad i viSe Ima Siroku i
gustu krosnju, te se na Mediteranu i mjestima s blagim zimama s lakoéom uzgaja kao najotpornija Zivica, koja
podnosi orezivanje u bilo koje doba godine, iako je za izgled najbolje orezivati u rano proljece, te joS jednom
tokom ljeta. Dobra je zastita od vjetra, te najbolje podnosi susSna tla, koja ujedno Stiti od erozije. Koristi se i
kao zacin, te u narodnoj medicine.



PLEKSIGLAS

Odlikuje se odlicnom propustljivosc¢u svjetlos-
ti, malom tezinom i moguc¢noscu jednostavne
obrade. Ima vrlo Siroku primjenu u industriji i
gradevinarstvu, narocito za izradu svjetlosnih
kupola, nadstrednica, ograda i drugih dekora-
tivnih elemenata. Gotovo nezamjenjiv materijal
u izradi reklamnih natpisa i panoa.

= info@kristal.eu
Y wwwkristal.eu

(N

4

Vs
NI

c
-

POLIKARBONAT

T+38730717 733
F+38730713 111

Poznat po visokoj otpornosti na udarce, iz-
vrsnoj optickoj prozirnosti i izuzetnim protu-
poZarnim svojstvima. Ta jedinstvena svojstva,
uz pojacanu UV zastitu i izolacijsku viseslo-
jnu izvedbu, polikarbonat cine idealnim za
prekrivanje razlic¢itin povrsina u domacinstvi-
ma, zimskim vrtovima, staklenicima, sportskim,
rekreacijskim i industrijskim objektima.

Poslovni Centar 96
72250 Vitez BiH

ﬁ

LUl

Vas svijet stakla

®




22 | www.superinfo.ba SPORT

POZNATI SVI UCESNICI EUROBASKETA 2022.,
KOSARKASI BIH MEPU NAJBOLIJE 24 EKIPE

Poznati su svi ucesnici Evropskog prvenstva u koSarci koje ¢e se odrzati 2022. godine, a na kojem ¢e nastupiti
24 najbolje selekcije na Starom kontinentu.

Smotra najboljih koSarkasa u Evropi trebala se odrzati ove godine, no zbog pandemije koronavirusa je odgode-
na za septembar 2022. godine.

Plasman na Eurobasket su direktno osigurali
domadini turnira Ceska, Gruzija, Njemacka i Italija,
a prva reprezentacija koja je osigurala plasman
kroz kvalifikacije je bila Bosna i Hercegovina.
Izabranici Vedrana Bosnica su 29. novembra
zajedno sa Grckom i Hrvatskom osigurali ucesce
na Eurobasketu, a dan kasnije to su ucinili Izrael,
Spanija, Slovenija i Ukrajina.

Proteklih dan igrala su se dva posljednja kola, a
plasman na Eurobasket su osigurali Rusija, Srbija,
Finska, Poljska, Madarska, Belgija, Nizozemska,
Turska, Bugarska, Francuska, Velika Britanija,
Estonija i Litvanija.

Na Evropsko prvenstvo iz kvalifikacija nisu prosli Rumunija, Sjeverna Makedonija, Danska, Svedska,
Svicarska, Austrija, Crna Gora i Latvija. U pretkvalifikacijama su ispali Slovac¢ka, Albanija, Kipar, Armenija,
Portugal, Luksemburg, Bjelorusija, Kosovo, Island.

Eurobasket ¢e biti odrzan od 1. do 18. septembra 2022. godine.

ELVEDINA MUZAFERIJA NA SVJETSKOM
PRVENSTVU OSTVARILA NAJBOLJI REZULTAT
BH SKIJANJA

SkijaSica Elvedina Muzaferija je na Svjetskom prvenstvu ostvarila najbolji rezultat u historiji bh. skijanja.
Muzaferija je u alpskoj kombinaciji u Cortini d’Ampezzo osvojila 16. mjesto i na taj nacin se zlatnim slovima
upisala u historiju bosanskohercegovackoj skijanja.
Muzaferija je nakon veleslalomske i
utrke zauzimala 26. mjesto, a hakon
slaloma je kroz cilj prosla sa ukup-
nim 16. viemenom sa 8.99 sekundi
zaostatka za pobjednicom Mikaelom
Shiffrin.

Shiffrin je veleslalomsku i slalomsku
utrku zavrsila s ukupnim vremenom

2:07.22 i stigla do zlata u kombinaci-
ji. Srebrenu medalju je osvojila Petra

Vlhova (1:22.51), a bronzanu N
Michelle Gisin (1:22.37).

[ MARUSAFERK +5.04
mm 7 F.GRITSCH +5.40 B 2 I‘
Ly P 11 GASIENICA-D. +5.81 i
Muzaferiji je islo na rukuito Stoje  BTAREE=1g K] cLveping Muzarerua ein 15 @EEE
Cak 18 takmicarki pogrijeSilo i ~1 GRETA SMALL 48,95 B 2:16.2

odustalo tokom kombinacije.
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SANJIN PEHLIVANOVIC POBJEDNIK
“TRAVNIK OPEN 2021”

Proteklog vikenda u prostorijama sportskog bilijar kluba "Devetka” u Travniku je odrzan prvi "Travnik Open
2021 turnir, na kojem je nastupilo 25 igraca iz svih dijelova Bosne i Hercegovine. Igrala se disciplina "devet-
ka” u kojoj je najvise uspjeha imao najbolji BH igra¢ Sanjin Pehlivanovic.

On je do prvog mjesta doSao savladavsi u ¢etvrtfinalu Mirzu Pozderca, u polufinalu Luku Joji¢a, te u finalu
kolegicu iz svoga kluba Hannan Memic¢ koja je bila svojevrsno iznenadenje na turniru i zasluzeno se plasirala
na visoko drugo mjesto.

Memi¢ je do srebrene medalje na turniru dosla savladavsi u
Setvrtfinalu Adija Kulali¢a i u polufinalu Ajdina Piknjaca, te tako joS
jednom srusila predrasude da je bilijar sport rezervisan samo za
muskarce i dokazala da se ravhopravno moze boriti sa njima za
titulu najboljeg.

Trece mjesto su sportski podijelili perspektivni Ajdin Piknjac iz
Sarajeva i Luka Joji¢ iz Prijedora.

Vrijedi napomenuti da su i ostali igraci bili jako kvalitetni, i svojom
igrom dokazali da je bilijar dozivio veliku ekspanziju u posljednje
vrijeme i da je tako prerastao u jedan ozbiljan sport kojim se
svakim danom bavi sve vise ljudi.

Sportski bilijarski klub "Devetka” iz Travnika je dobio pohvale od
svih u€esnika za organizaciju, a posebno vrijedna pohvala je dosla
od strane predsjednika Bilijar i snuker saveza Bosne i Hercegovine
gospodina Senada Pehlivanoviéa, koji je i sam prisustvovao turniru,
te mu se ovom prilikom joS jednom zahvaljujemo na prisustvu i
nesebi¢noj podrsci koju nam kontinuirano pruza od samog osniv-
anja Kluba.

Takoder, zelimo da se zahvalimo nasim sponzorima koji su pomogli
organizaciju jednog ovakvog turnira: ABA Travnik, Graficki studio
DIN Travnik i Digitalis Travnik.

VREMENA SVE MANJE: NISTA OD POVRATKA
NAVIJACA NA OTVARANJU PROLJETNOG
DIJELA PREMUER LIGE BIH?

Premijer liga Bosne i Hercegovine i duga pauza, ¢ini se, nece donijeti povratak navijaca na tribine stadiona.
lako postoji inicijativa da publika prisustvuje mecevima, prva kola proljetnog dijela prvenstva prema svemu
sudedi igrat Ce se pred praznim tribinama.

To dokazuje i videokonferencija u kojoj su predstavnici FSBiH uoCi nastavka sezone razgovarali s predstavnici-
ma premijerligaskih klubova.

“Prisutnim su se obratili generalni sekretar FSBiH Adnan Dzemidzié, izvr$ni direktor sektora za sport Elmir
Pilav i predsjednik Komiteta za takmicenje Milorad O. Lale koji su se zahvalili klubovima na uspjesnoj saradnji
u proteklom periodu i izrazili nadu za Sto brzi povratak publike na tribine bh. stadiona”, saopcéeno je iz Fudbal-
skog saveza BiH.

Kako je potvrdeno Faktoru, iz FSBiH su obavijestili klubove o molbi za povratak navijaca upucenoj nadleznim
kriznim Stabovima i zakazanim sastancima. Jedan je bio najavljen i za danas sa predstavicnima Instituta za
javno zdravstvo RS, a iz krovne kuée bh. fudbala nisu saopéili da li je on odrzan. Direktor Instituta Branislav
Zeljkovié i ministar zdravlja i socijalne zastite RS Alen Seranié danas su u posjeti Beogradu. Drugi, sa odgovo-
rnim iz Federacije BiH najavljen je za utorak...
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S obzirom na to da je sastanak s klubovima okoncan bez daljnjih uputa oko eventualnog prisustva publike,
tesko je ocekivati da ¢e se utakmice 20. kola igrati pred navijacima, jer vrijeme curi.

U molbi koju je Fudbalski savez BiH poslao Institutu za Javno zdravstvo RS i Federalnom zavodu za Javno
zdravstvo predvideno je da na utakmicama ne bi bilo dozvoljeno prisustvo gostujucéih navijaca, da ukupan broj
gledalaca na jednoj tribini ne pralazi 10 posto od kapaciteta te tribine (ali ne viSe od 500 gledalaca po tribini),
uz obaveznu distancu.

ol
o}

U 20. kolu Premijer lige igraju:
Mladost - Siroki Brijeg

Zrinjski - Krupa

ZeljezniGar - Sarajevo

Sloboda - Tuzla City

Borac - Olimpik

Radnik - Velez

IVICA OBRVAN NOVI SELEKTOR
RUKOMETNE REPREZENTACLIE BIH

Hrvatski trener Ivica Obrvan novi je selektor rukometne reprezentacije Bosne i Hercegovine nakon sto je
Upravni odbor Rukometnog saveza BiH smijenio dosadasnjeg trenera Bilala Sumana, potvrdeno je za portal
Klix.ba iz krovne kuée bh. rukometa.

Obrvan je kao igra€ bio ¢lanom prvih generacija hrvatske rukometne reprezentacije koja je osvajala medalje.
Bilo je to zlato na Mediteranskim igrama 1993. u Languedoc-Roussillonu te bronzana medalja 1994. godine
na Evropskom prvenstvu u Portugalu. U karijeri je igrao za Metkovi¢ i za njemacki Post Schwerin.

Od decembra 1999. trenirao je
rukometase Metkovi¢a. U tom je
periodu bio igrac i trener. Tad su
osvojili Kup EHF (1999/00) i drugo
mjesto u hrvatskom prvenstvu. Od
2007. je preuzeo trenirati slovenski
rukometni klub Gorenje. Te sezone
je zauzelo drugo mjesto.

Veé iste sezone je postao trener rukometasa Zagreba. Osim ovih klubova, Obrvan je vodio Medvescak i
francuski Chambery. Bio je i selektor reprezentacije Sjeverne Makedonije.

Obrvan ¢e debi na klupi rukometne reprezentacije BiH imati 8. marta kada bh. selekcija u kvalifikacijama za
Evropsko prvenstvo doCekuje Austriju.

Nakon tri odigrana kola selekcija BiH nalazi se na treéem mjestu grupe 2 sa jednom pobjedom i dva poraza.
Upravo ¢e utakmice s Austrijom biti kljuéne za plasmana na Evropsko prvenstvo.
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DAJRA DURAKOVIC | TARA SAHBAZOVIC
OSVOJILE ZLATNE MEDALJE U ALPSKOM SKIJANJU
NA MEDUNARODNOM SKIJASKOM TAKMICENJU
“MEMORIJAL JOVA ANTIC - SAMPION”

Dajra Durakovié i Tara Sahbazovié, Elanice Ski kluba “Zenica 2010”, osvojile su dvije zlatne medalje u alpskom
skijanju na Medunarodnom skijaskom takmiéenju “Memorijal Jova Antié-Sampion”, koje je odrZzano juéer na
Kopaoniku.

Dajra Durakovié je u kategoriji U12 bila prva sa vr.emenom 46,31 sekundu, brza od drugoplasirane Ane
Lazarevié za 30 stotinki, dok je treéeplasirana Zoe Sumonja kroz cilj prosla sa viemenom 47,39 sekundi.

e i

U kategoriji U14 ZeniGanka Tara Sahbazovié kroz cilj je prola prva sa viemenom 1.37,54. Druga je bila Milica
Dragi¢ sa 1.49,33, a tre¢a Anikija Premovi¢ sa vremenom 3,03.96.

Nakon Kopaonika, ¢lanove Ski kluba “Zenica 2010” oéekuju nastupi na FIS utrci “Djeca za mir” koja Ce se
odrzati od 21. do 23. februara na Bjelasnici u organizaciji Ski kluba “Sarajevo”, dok je 24. februara na
programu FIS Cup Sarajevo, takoder na Bjelasnici u organizaciji Ski saveza BiH.
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BORBA PROTIV EKOLOSKOG UNISTENJA

Povijest, koja ukljucuje sva prosla vremena, prirodu i svako Zivo bi¢e koje se infiltrira u Zivot, sadrzi sve Sto
dolazi u obzir ubrzo do hranjenja, vrste koje ¢e uskoro izumrijeti, ratove, politiku i ekonomiju. Drustva, koja su
zapocela s megolamanizmom i pokrivala egocentricni pristup, narusili su prirodnu ravnotezu ¢ak i u ekolos-
kom smislu zanemarujuéi principe dominacije i unistenja. Kroz povijest je svjetsko stanovnistvo, koje Zeli
samo imati korist od prirode, konacno shvatilo ekoloSku krizu i zapocelo borbu protiv sebe.

Medutim, postoje drustva koja joS uvijek nisu dostigla razinu svijesti. EkoloSko uniStenje i obrana u nazocnosti
obje strane Cine situaciju zacaranim krugom.

Kao rezultat vladinih politika, prirodne ljepote koje
su pretvorene u turistiCke regije, visoravni koji se
koriste u izgradnji cesta, okruzenja s promjenjivim
potocima radi koriStenja energije, poteSkoce u
uspostavljanju nuklearnih elektrana i rudarske
nesreée pokrivaju samo nekoliko negativnih situaci-
ja. Rast stope nezaposlenosti kao rezultat sve vece
industrijalizacije, pada ekonomskih prihoda kao
rezultat skupog Zivota i raznih problema povecéanih
migracijom najjasniji su pokazatelj da rijeCi ne mogu
biti dovoljne za objasnjenje ekoloSke destrukcije.

Nakon prvog podizanja svijesti, ekoloSka osjetljivost, koja se promatra oCima znanosti o okoliSu i koja se
ocituje u uskom polju poput nabrajanja metoda zastite okoliSa, napokon se dize prema potrebi dugorocne
borbe. Nadalje, kada se ispituju rezultati ekonomskih, politickih i drustvenih razlika izmedu Haitija i
Dominikanske Republike, jasno se vidi Sto uzrokuje pogresno odredivanje politika, uklju¢ujuéi oCuvanje
prirodnih vodnih resursa, onecisScenje zraka i poSumljavanje zemalja. Nedostatak ili netocnost ekoloskih
koraka dovodi do politicke nemo¢i i drusStvenog kolapsa. Od ovih zemalja na istom otoku, Dominikanska
Republika ima 28 posto Sume, dok Sume Haitija pokrivaju 1 posto.

lako se Cini da je to jedna od posljedica protekle kolonije Haitija, u Dominikanskoj republici klati su ilegalni
Sumari, a Sumske slamove bile su prisiljene na evakuaciju. Politike zastite okoliSa koje strogo ogranicava
Balager, koji je poznat kao okrutni diktator, izgleda da su spasili Dominikansku Republiku od Haitija. Cinjenica
da je Haiti zemlja s najveéom rasprostranjenoSéu nekih bolesti u borbi protiv korupcije ukazuje na uniStavanje
poljoprivrednih praksi, zagadenje vodnih resursa i visoku razinu oneciS¢enja zraka. Kao rezultat ovih situacija,
mnogi gradani emigriraju u Dominikansku Republiku i rade s malim plaama za tezak rad. To ¢e na kraju
donijeti politicki i drustveni kolaps nakon ekoloskog unistenja.

Treba napomenuti da su zdravi ekosustavi pravo. Kao posljedica krSenja trebalo bi primijeniti kaznene sankci-
je i naglasiti tehnologije prihvatljive za okolis i politike odrzivog razvoja. Povrede u ekoloSkom okruzenju
trebaju se ukloniti i poduzeti mjere za spreCavanje problema poput globalnog zagrijavanja, gladi i zagadenja. U
ove dane kada se bioloSka raznolikost smanjuje, klimatske promjene i zdravlje postaju sve ugrozenije; velike
organizacije moraju zaustaviti uniStavanje prirode uzrokovano pretjeranim metodama.

Ekoloska kriza je globalni problem s medunarodnom dimenzijom koji se tice cijelog svijeta. Stoga je potrebna
medunarodna suradnja. Neki su zahtjevi pravni zahtjevi koji su kompatibilni s ekoloskim ¢injenicama.

Pored toga, proizvodnja se mora odvijati u skladu s 1ISO14001 standardom. Treba usvojiti nacela trostrane
odgovornosti koje je Svjetska kemijska industrija najavila kao dobrovoljni akcijski plan. Treba podrzati i prouci-
ti prakse ustede energije. Recikliranje u gospodarenju otpadom treba provesti u skladu s moguénostima
recikliranja. Treba podi¢i vaznost organske proizvodnje i poljoprivrednih praksi i provesti odgovarajuce obuke.

U nasoj zemlji, gdje se poduzimaju hitni koraci prema alternativnim izvorima energije i poduzimaju se ozbiljni
koraci, cilj je pruziti najvecu korist s najmanje Stete prirodi i osvijestiti se.
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OBRAZOVANJE TEMELJENO NA EKOLOGUI

U obrazovanju temeljenom na ekologiji priroda se koristi kao obrazovni materijal. Gradovi koji imaju veliku
gustocu u smislu imigracije, Skole koje pruzaju obrazovanje u dvije smjene, lekcije koje se ne mogu dobiti kao
rezultat zagadenja bukom i slikom, te negativnosti kao Sto su betonska nogometna igraliSta umjesto trave
stvaraju probleme u sposobnostima razmisljanja djece. Potreba za pronalaZzenjem rjeSenja za to otvara vrata
edukaciji utemeljenoj na ekologiji.

U tom kontekstu, obrazovni modeli planiraju pruziti moguénost promatranja prirode, istrazivanja, prepozna-
vanja, postavljanja pitanja i pronalazenja odgovora. Ovaj trening ¢e pozitivno utjecati na osje¢aj drustvene
odgovornosti i motoriCkog razvoja.

Plan obuke temeljen na ekologiji

Utvrdit ¢e se ekoloski kriteriji o prirodi koji ée se
koristiti kao obrazovni materijal. Definirat ée se pravo
na zivot i objasniti vaznost ekoloskih mehanizama
zdravog Zivljenja, nacCina zastite, zastitnih mjera s
detaljima i primjerima. Cijeli program obuke bit ¢e
opremljen pozitivnim uzorcima (prociS¢avanje otpad-
nih voda, sakupljanje kiSnice itd.) Koji ¢e se prodistiti
od negativnih uzoraka (bazen, radnicki problem itd.).

Vaznost alternativnih izvora energije, preporuke kako bi se osigurala njihova pravilna uporaba i minimalna
potroSnja te koraci koji mogu poboljSati odrzivu ekolosku osjetljivost bit ¢e pripremljeni i modelirani. Uéenici
¢e se poticati na zamjenu ili dijeljenje stavki kao Sto su knjige, odjecu, materijale za igru prema potrebi. Po
potrebi e se osigurati u Skolama.

EkolosSki problemi koji se susrecu u svakodnevnom Zivotu i njihova rjeSenja prenijet ée se na studente te ée se
osigurati teoretsko znanje. Osim toga, internalizacija i privrzenost osigurat ée se pruzanjem radionica i projek-
tnih radova i aplikacija kako bi se ojacao predmet. Znacajne studije u vodenim ili kopnenim ekosustavima
provodit ¢e se u ekoloSkim radionicama ili u prirodnim stanistima.

Osim toga, tema gospodarenja otpadom, koja je danas privukla pozornost, bit ¢e detaljno objasnjena studen-
tu. Radionice za popravak i recikliranje te kako i kako smanijiti potroSnju pokazat ¢e se kako bi se osigurala
konsolidacija. Studenti ée biti informirani o principima proizvodnje i prirodnoj / organskoj proizvodnji
uspostavljanjem igracih materijala ili radionica s hranom.

Skole utemeljene na ekologiji

Odrzavanje odrzivosti osigurat ¢e se s dovoljnim odvajanjem proracuna u Skolama nase zemlje gdje se sman-
juje broj studenata. Kao u primjeru Kemal Sunal Parka i Centra za ekoloSki Zivot, primjeri prirodnog Zivota ¢e
se uspostaviti pridrzavanjem osnovnih nacela i gradit ¢e se kao rezultat potrebnog arhitektonskog rjesenja.
Ucenici ¢e biti informirani o zgradama izgradenim s obzirom na okoliSne ¢imbenike, geografski polozaj,
prostorne znacajke i gradevinsku fiziku.

Osim ovih svojstava, osigurat ¢e se izbor gradevinskog materijala iz biorazgradivih, prirodnih ili reciklabilnih
materijala. Osim toga, realizirat ¢e se izolacija, a toplinski gubici ¢e se svesti na najmanju mogucu mjeru te e
se koncentrirati proizvodnja detalja o zadrzavanju.

Projekti e osigurati energetsku ucinkovitost i imati koristi od alternativnih izvora energije. Elektricni i
mehanicki sustavi koristit ¢e se kao optimalni hibridni izvor uz energiju koja se proizvodi na mjestu gdje se
obuka pruza i prema potrebi. Ti Ce sustavi biti odabrani od rekuperacije topline, toplinske pumpe na bazi tla,
vjetroagregata, solarnih kolektora i metoda pasivnog klimatiziranja. Osim toga, troSkovi odrzavanja i pogona
su svedeni na minimum, a jednostavni i pasivni / aktivni sustavi koriste se u ravnoteznom dizajnu.

Koristeni namjestaj i dekorativni proizvodi biraju se ili izraduju od ergonomskih i sigurnih konstrukcija koje
nemaju Stetne posljedice po zdravlje, nemaju ekotoksic¢na svojstva. Recikliranje ili oporavak ¢e se podrzati u
Skolskom okruzenju, a nacelo odvajanja i prikupljanja na licu mjesta bit ¢e ispunjeno. Mjesto i papir, staklo,
metal, kuéni otpad i tako dalje. To ée se prikupljati prema klasifikaciji. Suma s hranom stvorit ée se u skladu s
objektima kampusa u kojima ée se odrzavati ova obuka, a ta ¢e se formacija provoditi u skladu s nacelima
permakulture. Svako Ce dijete biti odgovorno za preuzimanje odgovornosti u vlastitom kultivacijskom podruc-
ju.

U skladu s tim planovima, ¢ini se da nije moguce postici Zeljenu svrhu. Sigurno je da ¢e ucenik koji se povecéa
s Skolom biti uspjesniji i imati osjecaj odgovornosti.
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STA JE STAKLENICKI PLIN?

Svjetlost i zrake dobivene od sunca filtriraju se u atmosferi i izlazu infracrvenom zracenju, ali se dio topline
vraca u zemlju zbog razli¢itin pronadenih plinova. Prijenos topline ili zadrzavanje topline u atmosferi, koja
uzrokuje zagrijavanje zemlje i sprjeCavanje gubitka topline, naziva se efekt staklenickih plinova. Ovaj proces
ukljucuje difuziju, apsorpciju i ponovno Sirenje infracrvenog svjetla.

lako su zrake elektromagnetski valovi, apsorpcija fotona koje sadrze molekule proizlazi iz interakcije s
elektricnim poljem. Kod teorije grupa i kvantne mehanike pokazalo se da molekule istih atoma ne mogu
izravno apsorbirati infracrveno svjetlo. Dakle, dusik, kisik argon i diazotdioksid, i tako dalje. plinovi ne dopri-
nose efektu staklenika. Medutim, djelotvorne su vodene pare, ugljikov monoksid, ugljicni dioksid, dusik
protoksid, duSikov oksid, ozon, sulfurheksa fluorid (SF6), perfluoro ugljik (PFC), koli¢ina fluorovodika (HFC),
metan (CH4) i sposobnost zadrzavanja infracrvenog zracenja.

Protokol iz Kyota zabranjuje ispustanje sumpornih i dusSikovih spojeva iz tih spojeva, koji se smatraju stak-
lenickim plinovima, jer uzrokuju kisele kiSe. Svjetska zdravstvena organizacija (WHO) ogranicava koli¢inu
zraka kako bi zastitila kvalitetu zraka u zemljama, a propisi su pod kontrolom.

Kratki valovi solarnih zraka koji ulaze u svjetski sustav i zrake dugih valova emitiraju natrag su uravnotezeni u
prosjecnim i prirodnim uvjetima. Svaki ¢imbenik koji utjeCe na ovu ravnotezu uzrokuje mnoge negativne
promjene, posebno klimu. U¢inak se naziva zracenjem. Osim staklenickih plinova, aerosol, albedo promjene i
klorofluorougljikovi (CFC), koji uzrokuju stanjivanje ozonskog omotaca, spadaju medu sile zracenja.

Utjecaj staklenickih plinova

lako je prirodni proces, izvor je 33-a na oko 1 posto svjetske temperature. Atmosfera vodene pare, metana i
ugljicnog dioksida je pokrivena i kao posljedica topline u atmosferi, temperatura ostaje u ravnotezi. Na taj se
nacin Zive aktivnosti odvijaju u prikladnim klimatskim uvjetima i sprie¢avaju smrzavanje vodenih okruzenja.
Emisije staklenickih plinova povezane su s primarnim i sekundarnim izvorima. Primarni izvori su antropogeno
oslobadanje, a sekundarni izvori su prirodna oslobadanja.

Doprinos emisija stakleni¢kih plinova globalnom zagrijavanju

Emisije koje doprinose utjecaju staklenickih plinova su ozon s vodenom parom 36-72, 9-26 ugljikovim
dioksidom, 4-9 metanom i 3-7 posto. Neke emisije staklenickih plinova koje nastaju kao rezultat prirodnih
procesa ukljucuju ozon, dusik protoksid, metan, ugljicni dioksid i vodenu paru. Nakon dodavanja antropo-
genih aditiva, prekoracuje se nosivost i naruSava prirodna ravnoteza, tako da dolazi do globalnog zagrijavanja
i Klimatskih promjena.

KoliCina vodene pare u zemlji varira ovisno o intenzitetu dobivenog zracenja i globalnoj prosjecnoj temperatu-
ri. Isparavanje se povecava kako se prosjeCna temperatura povecava, a u atmosferi se nakuplja viSe vodene
pare. Pruza pozitivhe povratne informacije o globalnom zatopljenju.

Ugljicni dioksid, koji je porastao za 31 posto u vremenu izmedu industrijske revolucije i danas, pod utjecajem
je antropogenih aditiva. Izvor oscilacija je zbog visoke uporabe fosilnih goriva. Koncentracija atmosfere 19.
290 ppm u stolje¢u, a danas dostize razinu 380 ppm.

Plin metana poveéao se za 51 posto od industrijske revolucije. Poljoprivredne aktivnosti se odvijaju u stocarst-
vu, ukopavanju otpada i ostataka i koriStenju fosilnih izvora energije. Cak i ako je manje od emisije ugljicnog
dioksida u smislu koncentracije, ona ima stalnost 21-a Sto Cini plin metan opasnim

Emisija ozona formira ozonski sloj atmosfere i apsorbira UV zrake i stvara okruzenje u kojem se mogu provodi-
ti vitalne aktivnosti. On takoder stabilizira globalnu temperaturu na prosje¢noj vrijednosti zahvaljujuéi svom
prirodnom efektu staklenika.

Ugljicni monoksid je visoko toksicni plin, usprkos niskim koncentracijama (postotak 0,1). Emisije oksida
oksida povecéane su za 17 posto od industrijske revolucije. Cvrsti otpad nastaje uslijed ispusnih plinova,
poljoprivrednih i industrijskih aktivnosti. Klorofluorougljika i tako dalje. halokarbonski plinovi pretvaraju ozon
u kisik i njegove derivate i uzrokuju oStecenje ozona.

Dakle, ozonski omotac, koji ne moze dovoljno apsorbirati UV zrake, uzrokuje razliCita oStecenja i globalno
zagrijavanje. Emisije klorofluorougljikovodika sastoje se od ugljika, fluora, klora i opéenito vodikovih reakcija.
Koristi se proizvodnja plastike, rasprSivanja, aparata za gaSenje pozara, hladnjaka i klima uredaja. Zabrinjava-
juce je da plinovi kao Sto su natrijev nitrat, polimer, sumporni dioksid, olovo, Ziva, dioksin, vinil klorid, DDT,
PCB mogu dosecdi razine oStecenja ozona.
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KAKO SAZNATI KOJA BOJA KOSE
VAM NAJBOLJE PRISTAJE?

Vrlo je vazno za kosu izabrati boju koja vam najbolje pristaje jer cete odmah izgledati bolje, a kosa bogatije i
sjajnije.

Sami mozete isprobati viSe boja, ali najbolje bi bilo prepustiti se u ruke profesionalnom frizeru koji ¢e kosu
lijepo nijansirati.

Odabir kose prema osobnosti i dojmu koji Zelite ostaviti:

Prema stereotipima plavuSama pripisuju mladenacku vitalnost. Brinete dozivljavamo kao Zene kojima
moZemo vjerovati, crvenokose su one koje uvijek moraju biti u centru paznje.

Vazan faktor pri odabiru kose je i subjektivan stav, u kojoj biste se boji najbolje osjec¢ali!?

Odabir boje kose prema boji tena:

- Ako je vaSa koza svijetla s rumenim obrazima, te posebno ako imate pjegice za vas su zlatne nijanse plave i
smede boje kose.

- Ako imate zdravu tamnu put, ili put koja lako prima tamnu boju suncanjem gotovo svi tonovi plave i smede
¢e vam pristajati. Vama ¢e najbolje pristajati boja koja vam se svida, jer objektivno vam sve nijanse pristaju.
- Ako vaSa koza ima zuckasti ili maslinasti sjaj vama pristaju sve crvene nijanse kao i smede s crvenim
sjajem.

- Ako ste blijede puti vama bas kao Snjeguljici pristaju tamno smeda i crna boja kose.

Boju kose mozete odabrati i prema boji svojih ociju.

- Ako imate smede o¢€i ili oCi boje ljeSnjaka, tamnije smede boje ¢e izgledati odlicno na vama. Isprobajte
¢okoladno smedu.

- Ako imate plave ili zelene oci pristajat ¢e vam svjetlije boje. Isprobajte zlatno plavu ili pepeljasto plavu.
Zelite li znati koji vam ton - pepeljasti ili zlatni - bolje pristaje oko lica omotajte plavi ili narancasti 3al. Ako
vam se viSe svida plavi, birajte pepeljaste tonove, a ako vam bolje pristaje narancasti birajte zlatne tonove.
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1. Brinete - Svi koji Zele smedu boju kose moraju unaprijed imati na umu da kosi trebaju prilagoditi i boju
tena. Ako ste blijedi, uz tamo smedu boju kose izgledat ¢ete isprano i bolesno.

Sminka: Vecina boja dobro pristaje uz smedu kosu, pa sa sjenilom ne moZete pogrijesiti. Ipak, kada Zelite
ostaviti poseban dojam koristite one sjajnije. S rumenilom nemojte pretjerivati. Sirokom gustom Setkom
nanesite sasvim malo ruzicaste ili smeckaste boje.

Kod ruzeva se odlucite na neku nijansu crvene, a intenzitet prilagodite vlastitim preferencijama.

2. Crvenokose - Ako idete na poslovni sastanak ili razgovor za posao kosu svezite u konjski rep da bi ste
izgledali ozbiljnije. Za vecernje izlaske izaberite neukroéene uvojke i svi e se zasigurno okrenuti za vama.
Sminka: Ne biste trebali koristiti previe Sminke, niti kombinirati boje. Upotrebljavajte samo crne olovke i
smeda sjenila. Rumenila izbjegavajte.

3. Plavuse - Plava boja dobro pristaje osobama koje imaju svijetle o€i i svijetlu put. Ako se odlucite za plavu
boju, frizera biste trebali vrlo Cesto vidati jer ispucali i isuSeni plavi vrhovi odaju ,jeftin“ dojam. Takoder, plava
boja ima jako puno nijansi pa se odlucite za onu koja vam najbolje odgovara. | kod izbora nijanse poslusajte
strucni savjet frizera.

Sminka: MoZete koristiti sjenila svih boja. Ako Zelite dodatno naglasiti o&i crnim tusem ili olovkom iscrtajte rub
uz trepavice. Rumenila koristite po Zelji. Takoder i ruzeve, iako ¢e vama bolje odgovarati sjajila za usne. Vazna
stvar za napomenuti je da pripazite na kontrast izmedu kose i obrva.

4. Crnke - Ova boja dobro pristaje samo osobama koje imaju taman ten ili im je crna prirodna boja.

Sminka: Nemojte koristiti tamna sjenila jer éete izgledati previse zatvoreno. Radije kombinirajte vesele boje ili
koristite zelenu s kojom ne mozete pogrijesSiti. Rumenilo nanosite samo po potrebi i to u malim koli¢inama sa
Sirokom Cetkom. Smeda bi vam mogla najbolje pristajati jer ruziCaste nijanse znaju djelovati malo neprirodno.
RuzZeve mozete koristiti svih boja, ali ipak izbjegavajte one previSe uocljive. Odlucite se za njeznije tonove.
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NAUCITE PRAVILNO REZATI
NOKTE NA NOGAMA

Veéina ljudi koji imaju problem sa uraslim noktima nogu, vrse pedikir na pogresan nacin, Sto moze biti uzrok
uraslih i ruznih noktiju, nepotrebnih bolova. Slijedite nekoliko osnovnih pravila i viSe nikad necete imati
problema

1. Ostre makaze

Grickalice i makazice za nokte moraju biti ostri, jer ako otupe, postoji vrlo velika vjerovatnoéa za gnjecenje i
lomljenje noktiju. Za nokte na nogama, koji su uglavnom ¢vrséi i deblji, treba koristiti ¢vrscu grickalicu.

2. Duzina nokta

Nokte na nogama treba rezati svakih Sest do osam sedmica kako bi se izbjegli predugi nokti koji mogu
puknuti u korijenu prilikom hodanja ili udaranja u neki strani predmet, Sto je vrlo bolno i ruzno. Takoder, nokti
ne smiju biti prekratki, jer postoji moguénost da uraste. Najbolje je nokat rezati 1 do 2 milimetra izvan
“posteljice”.

3. Nacin rezanja

Drugi nacin da se sprijeCi rast noktiju je rezanje. Nokte treba rezati vodoravno, a ne u polukrugu, a nikako nije
preporucljivo da se nokti puno skra¢uju na rubovima. Rub nokta treba biti malo izvan “posteljice” u sredini i u
uglovima. Neki ljudi sijeku nokte nakon kupanja, i to je u redu ako imate debele i tvrde nokte na nogama. Svi
ostali trebaju ih rezati kad su suhi kako bi se izbjeglo savijanje i pucanje.

4. Turpija

Prilikom dorade noktiju vazno je poravnati vrhove noktiju, jer ivice nakon rezanja mogu biti vrlo oStre.

Higijena ruku i nogu mora biti na visokom nivou. Prvo iz razloga Sto se njima sluZzimo svaki dan, a druga stvar
je to Sto je jako ruzno vidjeti neuredne i zapustene nokte.
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Sto mora imati svaka
veza kako bi potrajala?

Dobru komunikaciju
Il povezanost.

Povezali smo Vas dom, Vase voljene i posao...
Za Vase veze koje traju.
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Veza koja traje —

Fond za zastitu okolisa

Federacije BiH

Napravljeno uz pomoc¢
Fonda za zastitu okolisa Federacije BiH




